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Резюме. В условиях неблагоприятной демографической ситуации особую значимость имеет охрана здо-
ровья детского населения, ведущим показателем которого является физическое развитие. Цель исследова-
ния: дать оценку физического развития дошкольников в Республике Тыва с помощью антропометрических 
индексов. Материалы и методы. Проведено обследование 2015 детей (1419 тувинцев и 596 представи-
телей пришлого населения) в возрасте от 3 до 7 лет. Определяли тип телосложения с помощью индекса 
«стении» Вервека–Воронцова и определяли соматотип по методу Р.Н. Дорохова и И.И. Бахрах в модифика-
ции И.М. Воронцова. Результаты. Основным типом телосложения по индексу «стении» у детей была ме-
зоморфия, причем у тувинцев чаще (70–79%), чем у сверстников пришлого населения (56–60%; р <0,001); 
у мальчиков чаще, чем у девочек (р <0,001). Долихоморфии (преобладание линейного роста) было больше 
у детей пришлого населения (39–43%), чем у тувинцев (20–29%; p <0,001); у девочек чаще, чем у мальчиков 
в обеих этнических группах (p <0,001), что, возможно, связано с более ранним «полуростовым скачком 
роста» у девочек. Мезосоматотип определялся у большинства дошкольников (59–68%); у мальчиков чаще, 
чем у девочек (р=0,01). Вторым по распространенности был микросоматотип (22–30%); чаще у девочек, 
чем у мальчиков (р=0,02). Частота макросоматотипа была самой низкой и практически одинаковой во всех 
группах. Заключение. Нами выявлены региональные и этнические особенности физического развития. 
Анализ факторов, оказывающих негативное влияние, требует углубленного изучения. 
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Summary. In an unfavorable demographic situation, the protection of the health of the child population is of 
particular importance, the leading indicator of which is physical development. Purposes and tasks: to assess the 
physical development of preschoolers in the Republic of Tyva using anthropometric indices. Materials and methods. 
A survey of 2015 children (1419 Tuvinians and 596 representatives of the newcomer population) aged 3 to 7 
was carried out. The body type was determined using the Vervek–Vorontsov index “stenia” and the somatotype 
was determined using the method of R.N. Dorokhov and I.I. Bakhrakh as modifi ed by I.M. Vorontsov. Results. 
Mesomorphism was the main body type in children according to the Stenia index, and more often among Tuvinians 
(70–79%) than among peers of the newcomer population (56–60%; p  <0.001); in boys more often than in girls 
(p <0.001). Dolichomorphies (predominance of linear growth) were higher in children of the newcomer population 
(39–43%) than in Tuvans (20–29%; p  <0.001); in girls more often than in boys in both ethnic groups (p <0.001); which 
is possibly associated with an earlier “half-height growth spurt” in girls. The mesosomatotype was determined in the 
majority of preschoolers (59–68%); in boys more often than in girls (p = 0.01). The second most common was the 
microsomatotype (22–30%); more often in girls than in boys (p = 0.02). The frequency of macrosomatotype was the 
lowest and practically the same in all groups. Conclusion. We have identifi ed regional and ethnic features of physical 
development. The analysis of factors that have a negative impact requires in-depth study.
Key words: physical development; children; indigenous people; Tyva.
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Важная задача медицинской науки  — изуче-
ние влияния медико-биологических, эколого-гео-
графических и социально-экономических факто-
ров на рост и развитие детского организма [1–5]. 
В историческом аспекте сложилось мнение, со-
гласно которому оценка физического развития 
преимущественно дается по внешним морфологи-
ческим характеристикам тела. Следует отметить, 
что до настоящего времени не выработано едино-
го подхода в характеристике физического разви-
тия детей [6–10]. Одним из способов оценки роста 
и развития детей является метод индексов, осно-
ванный на простейших математических формулах. 
В ряде случаев оценка физического развития без 
учета индивидуальных особенностей ребенка счи-
тается недостаточной, в связи с чем предложены к 
использованию различные схемы соматотипиро-
вания детей [11].

Мониторинг физического развития детского на-
селения позволяет разрабатывать региональные и 
федеральные программы, направленные на сохра-
нение здоровья подрастающего поколения [12–15]. 
Отдельного внимания заслуживает анализ дина-
мики физического развития детского населения 
коренных и малочисленных народностей Севера и 
Сибири, к которым относятся тувинцы. Республика 
Тыва — территория компактного проживания это-
го коренного населения Сибири; доля пришлого на-
селения не превышает 5–10%. Учитывая, что публи-
каций о современных тенденциях роста и развития 
детей коренного населения Тывы недостаточно, мы 
провели наше исследование, целью которого была 
оценка физического развития дошкольников с по-
мощью индексов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В обследовании приняло участие 2015 детей 

в возрасте от 3 до 7 лет, посещающих детские до-
школьные учреждения столицы Тывы — г. Кызыла. 
На участие детей в исследовании было получено 
письменное информированное согласие их ро-
дителей. В зависимости от этнической и половой 
принадлежности дошкольники были поделены на 
группы: I — мальчики-тувинцы (726 детей); II — де-

вочки-тувинки (693 ребенка); III  — мальчики при-
шлого населения (315 детей); IV  — девочки при-
шлого населения (281 ребенок). Средний возраст 
мальчиков в обеих группах  — 5,3±0,4 года, дево-
чек  — 5,4±0,3 года. Всем дошкольникам проведе-
на соматометрия (длина, масса тела и окружность 
грудной клетки).

Для характеристики типа телосложения ис-
пользовали индекс «стении» Вервека—Воронцова 
(ИС)  [11]. Значение индекса определялось путем 
деления длины тела (см) на сумму окружности груд-
ной клетки (см) и удвоенной массы тела (кг). В за-
висимости от числового значения индекса «сте-
нии» выделяли следующие типы телосложения: 
долихоморфия (преобладание линейного роста), 
мезоморфия (гармоничное физическое развитие), 
брахиморфия (преобладание роста в ширину). 
Определение соматотипа проводили по методу 
Р.Н. Дорохова и И.И. Бахрах в модификации И.М. Во-
ронцова  [11]. В  зависимости от суммы номеров 
«коридоров» центильной шкалы для длины, массы 
тела, окружности грудной клетки выделены следу-
ющие соматические типы: микросомный (3–10), ме-
зосомный (11–15), макросомный (16–21). 

Статистическая обработка выполнена с помо-
щью прикладных программ Statistica v.7.0 (StatSoft, 
USA) с использованием критерия χ2 в модификации 
Пирсона (с поправкой Йейтса). Различия резуль-
татов считались статистически значимыми при 
p <0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для определения пропорциональности и типа 

телосложения расчетным методом определялись 
показатели индекса «стении», данные приведены в 
таблице 1. И.М. Воронцов предложил использовать 
данный индекс для контроля скорости линейного 
и объемного роста ребенка. По его мнению, в лю-
бом возрасте фаза интенсивного вытягивания (что 
соответствует долихоморфическому типу телосло-
жения) должна сочетаться с признаками вероятно-
го снижения физической и психической выносли-
вости, повышенного риска заболеваний у детей. 
Основным типом телосложения у обследованных 

Таблица 1. Распределение дошкольников по показателям индекса «стении» (%)

Население Группа
Тип телосложения

брахиморфия долихоморфия мезоморфия

Коренное I 1,2 19,8 79,0

II 0,8 29,2 70,0

Пришлое III 1,1 39,5 59,4

IV 0,9 43,2 55,9

Примечание РI–II;I–III;II–IV <0,001 РI–II;I–III;II–IV <0,001
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нами детей была мезоморфия, причем у тувинцев 
чаще, чем у сверстников пришлого населения; 
у мальчиков чаще, чем у девочек. Дошкольников с 
преобладанием линейного роста (долихоморфия) 
было больше среди детей пришлого населения, 
чем среди представителей титульной националь-
ности  республики (p <0,001). У девочек долихо-
морфия регистрируется чаще, чем у мальчиков в 
обеих этнических группах, что, очевидно, связано 
с более ранним «полуростовым скачком роста» у 
девочек. 

Распределение дошкольников по соматотипам 
представлено в таблице 2. У большинства дошколь-
ников в обеих этнических группах определялся 
мезосоматотип, у мальчиков чаще, чем у девочек; 
причем разница показателей у детей пришло-
го населения имеет статистическую значимость. 
Вторым по распространенности у обследованных 
нами детей был микросоматотип; он определялся 
чаще у девочек, чем у мальчиков, и в группе при-
шлого населения разница показателей была стати-
стически значима. Число дошкольников с макросо-
матотипом было практически одинаковым во всех 
группах. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Нами выявлена существенная доля детей до-

школьного возраста с высокой интенсивностью 
линейных ростовых процессов, что позволило 
отнести их к «группе риска» по возникновению 
патологии костно-мышечной системы, снижению 
физической работоспособности и возможного 
снижения резистентности организма. Выявлено 
также, что у значительной части дошкольников в 
обеих этнических группах определялся микросо-
матотип. Для тувинцев это может быть проявлени-
ем этнической особенности телосложения; одна-
ко у детей пришлого населения, с большой долей 
вероятности, проявлением негативного влияния 
комплекса факторов внешней среды. Полученные 
нами результаты свидетельствуют о необходимо-
сти  углуб ленного анализа этих факторов с после-
дующей разработкой и проведением профилакти-
ческих мероприятий.
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