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Введение Когнитивные функции отвечают за самые сложные виды деятельности головного 
мозга, определяющие физические, психические и эмоциональные реакции организма. И имен-
но они обуславливают выживание и адаптацию организма при изменении условий окружаю-
щей среды [1,2, 3].

Цель исследования заключалась в изучении изменений когнитивных функций и их фарма-
кологической коррекции в условиях светового десинхроноза. В качестве модельного обьекта 
были выбраны двухмесячные крысы породы Вистар.

Материалы и методы. Исследование выполнено на белых крысах-самцах породы Ви-
стар массой 180–220 гр. Животные содержались в виварии в стандартных лабораторных 
условиях, при свободном доступе к воде и пище. При работе с животными соблюдались 
международные принципы Хельсинской декларации о гуманном отношении к животным. 
Крысы были разделены на 3 группы: контрольная (n = 10) и две опытных (n = 20). Световой 
десинхроноз моделировался путем помещения животных в условия постоянного светодиод-
ного освещения или постоянной темноты в течение 1 месяца. Когнитивная функция изуча-
лась в тесте «условной реакции пассивного избегания». УРПИ позволяет изучить основные 
закономерности образования условного рефлекса, оценить влияние неблагоприятного фак-
тора на процессы формирования, фиксации и воспроизведения временных связей. В каче-
стве фармакологической коррекции был выбран клеточный экстракт гипофиза головного 
мозга Северного оленя. Компоненты данного экстракта обладают антигипоксическим, ан-
тиоксидантным, антиапоптическим, мембранопротекторным, энергостабилизирующим и 
метаболическим действием. Все вещества вводились интраназально в течение 14 дней по-
сле изменения светового режима.

Результаты. В группе обычное освещение через 2 час после обучения наблюдается сниже-
ние процента обученных животных в группе контроля, без фармакологической коррекции. В 
группе с фармакологической коррекцией количество обученных животных составило 80  %. 
Через 24 часа процент обученных животных в группе без фармакологической коррекции так-
же ниже, чем в группе с использованием фармакологической коррекции. При постоянном ос-
вещении, в тесте УРПИ в группе с фармакологической коррекцией был выявлен наилучший 
эффект (100  %) по количеству обученных животных. Через 24 часа наибольший эффект также 
оказал клеточный экстракт гипофиза. Использование двухфакторного дисперсионного ана-
лиза с повторениями показало, что эффект взаимодействия двух факторов, а именно, режима 
освещения и фармакологическая коррекция в тесте УРПИ достоверно проявился в группе 
«постоянная темнота».
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