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Введение. Как известно, расписание учебных занятий, составленное без соблюдения гиги-
енических требований, может стать причиной формирования патологических процессов у об-
учающихся вне зависимости от возраста и формы обучения [1,3,4], а также фактором развития 
синдрома профессионального выгорания [2,5]. между тем, недостаточно исследований, по-
священных гигиеническому обоснованию учебного процесса в медицинских вузах.

цель исследования. Дать гигиеническое обоснование расписания занятий на педиатриче-
ском факультете медицинского университета.

Материалы и методы. С помощью самостоятельно разработанной анкеты проводили интер-
нет-опрос 247 студентов 3 курса педиатрического факультета медицинских ВУЗов России для 
оценки трудности учебных дисциплин. У студентов 3 курса педиатрического факультета 
СПбГПмУ (17 девушек, 3 юношей) оценивали скорость простой сенсомоторной реакции 
(ПЗмР), скорость простой слухо-моторной реакции (ПСмР), зрительно-моторной координации 
(ЗК) в течение учебного дня. Статистическую обработку полученных результатов проводили в 
программе excel 2010, а также непараметрическим методом (критерий u манна-Уитни).

Результаты. Наивысший ранг трудности респонденты присвоили патологической анато-
мии — 8,5 ± 0,6 баллов и фармакологии — 8,4 ± 0,44 балла. Средний ранг трудности опера-
тивной хирургии — 6,4 ± 0,37 балла и патологической физиологии — 6,2 ± 0,57 балла. Наи-
меньший ранг — общей гигиене — 4,1 ± 0,3 балла, общей хирургии — 3,3 ± 0,4 балла, микро-
биологии — 3,2 ± 0,5 балла, пропедевтике детских — 3,2 ± 0,44 балла и внутренних 
болезней — 3,2 ± 0,39 балла. Различия между предметами с наивысшим и средним рангом, 
средним и наименьшим, наивысшим и наименьшим рангом трудности были достоверными 
(p < 0,05).

Работоспособность после занятий на предметах с высоким рангом трудности достоверно 
снизилась (ПЗмР в начале занятия 241,7 ± 12,2 мс, после — 257,25 ± 9,05 мс, p < 0,05). В мень-
шей степени — при чередовании предметов с высоким и низким рангом трудности (до — 
243,8 ± 12,8 мс, после — 254,1 ± 8,9 мс, p < 0,05). Исследование ПСмР и ЗК также подтвердило 
динамику работоспособности (ПСмР при трудных предметах до — 222,0 ± 10,1 мс, после — 
231,1 ± 11,2 мс, p < 0,05, ЗК до 69,5 ± 3,4, после — 61,1 ± 4,1, p < 0,05). При чередовании пред-
метов с высоким и низким рангом трудности (ПСмР до — 221,8 ± 6,8 мс, после — 228,2 ± 6,1 мс, 
p < 0,05, ЗК до — 69,5 ± 3,4, после — 66,5 ± 3,9, p < 0,05).

Заключение. Наиболее трудными предметами студенты называют патологическую анато-
мию и фармакологию. Предметы, имеющие средний ранг трудности топографическая анато-
мия, патологическая физиология, общая хирургия, микробиология, пропедевтика детских бо-
лезней. К категории предметов с наименьшим рангом трудности были отнесены общая гигие-
на, пропедевтика внутренних и детских болезней. Чередование в расписании предметов с 
высоким и низким уровнем трудности благоприятно влияет на работоспособность обучаю-
щихся [4], что подтверждает практическую значимость разработанной ранговой шкалы. Для 
профилактики развития утомления у студентов рекомендовано составлять расписание с чере-
дование в течение дня предметов с разным уровнем трудности.
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