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Введение. Как известно, профилактика контактного и контактно-бытового пути передачи 
вирусов с использованием кожных антисептиков является актуальной [1,2]. между тем, несмо-
тря на весьма длительную историю применения кожных антисептиков, сравнительная характе-
ристика их эффективности против возбудителей вирусных инфекций остается недостаточно 
изученной [3].

цель исследования. Разработать антисептик для обработки рук с оптимальным соотноше-
нием вируцидной активности и безопасности.

Материалы и методы. С помощью самостоятельно разработанной анкеты проводили ин-
тернет-опрос 551 обучающихся школ, вузов и работников здравоохранения в возрасте от 12 до 
64 лет. В течение 2 недель у 2 добровольцев ежедневно оценивали персистирование на кожи 
рук вирусов методом полимеразной цепной реакции (ПЦР). До и после применения антисеп-
тиков в материале соскобов и смывов определяли нуклеиновые кислоты модельных микроор-
ганизмов Papillomaviridae, orthomyxoviridae Influenza A virus. Для оценки безопасности анти-
септиков измерялось рН активных веществ, готовой продукции и pH кожи до и через 15 минут 
после применения антисептиков.

Результаты. Было установлено, что 477 респондентов (86,6 %) регулярно пользуются кож-
ными антисептиками. При частом применении 457 (82,9 %) из них отмечают негативное дей-
ствие на кожу, 264 (47,9 %) полагают, что подобные методы профилактики малоэффективны 
против вирусов. Предлагаемый нами рецепт наружного антисептика включает этиловый спирт 
(70 %), хлоргексидин (0,5 %), глицерин (96 %) и дистиллированную воду. рН предложенной ре-
цептуры соответствует рекомендованным ВоЗ средствам для наружного применения и не вы-
зывает значительных изменений естественного уровня рН кожи. Данные ПЦР показывают вы-
раженное вируцидное действие предложенной нами рецептуры.

Заключение. Антисептики регулярно применяются людьми различного возраста и уровня 
образования. Большая часть представленных на рынке наружных антисептических средств об-
ладает негативным влиянием на кожу, поэтому важным является создание оптимальной рецеп-
туры. Безопасностью и выраженным антивирусным эффектом в отношении модельных микро-
организмов Papillomaviridae, orthomyxoviridae Influenza A virus обладает 70 % этиловый спирт 
в сочетании с хлоргексидином и глицерином.
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