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Введение. Здоровье детей одно из важнейших и необходимых условий физического и пси-
хического развития ребёнка. Неслучайно приоритет здоровья детей является одним из веду-
щих принципов охраны здоровья в нашей стране. В условиях низкой рождаемости особенно 
важной становиться борьба за жизнь и здоровье каждого новорождённого [1, 2]. В подтверж-
дение особого внимания государства к проблемам сохранения и укрепления детского здоровья 
является Указ Президента РФ от 29 мая 2017 года N 240, согласно которому 2018–2027 годы 
были объявлены: «Десятилетием детства» в России. В связи с чем, разрабатываются и внедря-
ются в деятельность медицинских организаций значительное количество программ и проек-
тов, направленных на укрепление и сохранения здоровья детей, начиная с рождения [3].

Период новорожденности — сложный этап, время напряженной адаптации к изменившим-
ся условиям окружающей среды. Ребенок в этот период зависим не только от матери, но и от 
уровня медицинской помощи и ухода, который осуществляется в организациях родовспоможе-
ния, где он проводит большую часть раннего неонатального периода [4, 5]. таким образом, 
организация медицинской помощи новорожденным имеет важное значение для их дальнейше-
го физического и нервно-психического развития.

цель исследования. Выявить особенности медико-социальной характеристики и течения 
беременности у матерей здоровых и больных новорожденных детей.

Материалы и методы. На базе ГБУЗ «Детская городская больница № 17 Святителя Николая 
Чудотворца» и Перинатального центра ФГБоУ Во СПБГПмУ минздрава России методом слу-
чайной выборки было проведено анонимное анкетирование 379 родителей новорожденных де-
тей. математическая обработка данных проведена с использование программы microsoft excel.

Результаты. В ходе исследования было установлено, что средний возраст матери в основ-
ной — 31,05 ± 0,5 года и в контрольной группе составил — 26,73 ± 0,3 года. Анализ характери-
стик семьи показал, что подавляющее большинство детей грудного возраста (72,15 %) роди-
лись в полных семьях как в основной, так и в контрольной группе. В основной группе в заре-
гистрированном браке проживали 76,5 %, в гражданском браке 18,5 %, разведённых 1,6 %, в 
браке не состояли и не состоят — 3,3 % женщин. В контрольной группе в зарегистрированном 
браке проживали 67,4 %, в гражданском браке 16,9 %, разведённых 8,7 %, вдовы составляли 
0,5 %, в браке не состояли и не состоят — 6,6 % женщин. Анализ образования родителей по-
казал, что подавляющее большинство из них имеют высшее образование в обоих группах. 
Высшее образование в основной группе имели 54,1 % матерей и в контрольной группе — 
53,6 % матерей.

В основной группе женщины встали на учёт в 1 месяц — 4,4 %, во 2 месяц — 52,5 %, в 3 ме-
сяц — 40,9 %, в 4 месяц — 2,2 %. Женщины в контрольной группе встали на учёт в 1 месяц — 
22,5 %, во 2 месяц — 50,5 %, в 3 месяц — 22,9 %, в 4 месяц — 4,1 %.

Длительность беременности у женщин в основной группе составляла 6 месяцев у 6,6 %, 
7 месяцев у 22,9 %, 8 месяцев у 18,6 %, 9 месяцев у 51,4 %, 10 месяцев у 0,5 % респонденток. 
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Продолжительность беременности у женщин в контрольной группе составила 6 месяцев у 
0,5 %, 7 месяцев у 13,8 %, 8 месяцев у 81,2 %, 9 месяцев у 4,6 %.

осложнения беременности у женщин основной группы отмечались у 91,3 % матерей, не вы-
явлены осложнения у 8,7 % женщин. осложнения беременности у женщин контрольной груп-
пы отмечались у 55,1 % матерей, не выявлены осложнения у 44,9 % женщин. Первое место в 
структуре заболеваемости женщин во время беременности в основной и контрольной группе 
занимает избыточный вес 15,2 % и 6,6 %. Второе место в основной группе занимает оРВИ 
7,5 %, а в контрольной группе второе место занимает сахарный диабет 6,5 %. третье место в 
структуре заболеваемости в основной группе занимает болезни системы кровообращения 
6,6 %, а в контрольной оРВИ 4,4 %.

Заключение. Установлено, что возраст матерей, имеющих здоровых новорожденных и но-
ворожденных с патологией, различается. В основной группе матери старше (31,05 ± 0,5 года), 
чем в контрольной группе (26,73 ± 0,3 года). Наиболее распространенные заболевания у мате-
рей следующие: избыточный вес, сахарный диабет и болезни системы кровообращения. Пер-
вое место в структуре заболеваний в основной группе занимает избыточный вес — 15,2 %, 
второе место сахарный диабет — 5,06 % и третье место болезни системы кровообращения — 
6,5 %; в контрольной группе первое место так же занимает избыточный вес наблюдали в 6,6 % 
случаев, второе место сахарный диабет — в 6,5 % и третье болезни системы кровообращения 
в 4,2 % случаев. Значимые различия между группами обнаружены по доле женщин с избыточ-
ным весом. также установлено, что доля матерей с осложнением беременности в основной 
группе выше, чем в контрольной.
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