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Введение. У больных с дисфагией основой паллиативной помощи является обеспечение 
адекватным питанием. При невозможности естественного приема пищи оптимальным являет-
ся энтеральное питание специализированными смесями. Для краткосрочного питания устанав-
ливаются назогастральные зонды, в случае длительной дисфагии наиболее часто используют 
гастростомию [1, 2, 3]. Существуют современные специализированные смеси для энтерально-
го питания, которые можно вводить через назогастральный зонд и/или через гастростому [4]. 
При этом производители в инструкции не уточняют особенности применения своих продуктов 
через гастростому, рекомендуют разогревать питание перед введением до комнатной темпера-
туры.

цель исследования. оценить значение температуры смеси для энтерального питания при 
кормлении через гастростому.

Материалы и методы. Проведен обзор литературы, посвященной физиологии пищеваре-
ния и энтеральному питанию.

Результаты. В случае естественного питания пища поступает через верхние отделы пи-
щеварительного тракта, где происходит коррекция температуры до физиологических пара-
метров [4]. При кормлении через гастростому или еюностому питательная смесь вводится 
непосредственно в желудок или тонкую кишку. При этом несоответствие температуры пи-
тания физиологическим параметрам для организма человека приводит к угнетению актив-
ности пищеварительных ферментов [5], может влиять на перистальтику и приводить к на-
рушению пищеварения. Поэтому смесь для энтерального питания, вводимого через га-
стростому или еюностому должно иметь физиологическую температуру около 37°С. В то 
же время, возможно специальное введение охлажденных смесей для коррекции гипертер-
мии и угнетения секреторной активности ферментативных систем при некоторых состоя-
ниях.

Выводы. Энтеральное питание, вводимое через гастростому и еюностому должно иметь 
физиологическую температуру около 37°С.

Введение через питательный свищ смеси нефизиологической температуры может вызвать 
нарушения пищеварения.

Возможно специальное введение охлажденных смесей для коррекции гипертермии и угне-
тения секреторной активности за счет местной гипотермии.
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