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Введение. Заболевания нервной системы занимают одну из лидирующих позиций в структу-
ре инвалидизации детского населения, являясь при этом одной из самых социально-значимых 
проблем в медицине. На сегодняшний день сформированы основные принципы лечения и диа-
гностики данных патологий, однако, сведения о прогнозировании церебральных нарушений, 
процент их манифестирования и процессы декомпенсации у детей представляют трудности.

цель исследования. изучить структуру заболеваемости и распространенности неврологи-
ческой патологии у детей городской детской поликлиники №3 города Пензы.

Материалы и методы. Анализ историй болезни детей-инвалидов с выявленной нервно-
психической патологией, карточек недоношенных детей, данных дородового патронажа, аку-
шерско-гинекологического анамнеза и выписных эпикризов детей-инвалидов из родильных 
домов.

Результаты. Проанализировано 8814 историй болезни детей от 0 до 17 лет, прикрепленных 
к городской детской поликлинике №3 г. Пензы. Были выделены часто встречаемые нервно-
психические расстройства у детей: детский церебральный паралич (ДЦП), сенсоневральная 
тугоухость, задержка психо-речевого развития, расстройства аутистического спектра (РАС), 
эпилепсия. Всего заболеваний, приведших к инвалидизации — 191. Количество детей с психи-
ческими расстройствами и расстройствами поведения, а также болезнями нервной системы, 
болезнями уха и сосцевидного отростка — 116. Процент данных патологий является превали-
рующим и составляет 60,8 %. Психические расстройства и расстройства поведения (умствен-
ная отсталость, аутизм, дезинтегративное расстройство детского возраста, синдром Ретта) вы-
явлены у 46 детей, среди них 39 мальчиков и 7 девочек. Болезни нервной системы (эпизодиче-
ские и пароксизмальные расстройства, церебральный паралич и другие паралитические 
синдромы, другие нарушения нервной системы) диагностированы у 47 детей, среди них 
32 мальчика и 15 девочек. Болезни уха и сосцевидного отростка обнаружены у 23 детей, среди 
них 13 мальчиков и 10 девочек. В группу недоношенных вошли дети со сроком гестации менее 
38 недель. Большинство детей имеют 2 и 3 степени недоношенности. Всего недоношенных 
детей выявлено 17, что составляет 14,7 % от общего числа детей-инвалидов с нервно-психиче-
ской патологией.

Выводы. В структуре детской инвалидности процент детей с психическими расстройства-
ми и расстройствами поведения, а также болезнями нервной системы, болезнями уха и сосце-
видного отростка является превалирующим и составляет 60,8 %.

Анализ структуры детей-инвалидов с психо-неврологическими расстройствами по полу по-
казывает, что данные патологии встречаются в большинстве случаев у мальчиков, что состав-
ляет 72,4 % от общего количества детей-инвалидов.

Процент недоношенных среди детей-инвалидов с нервно-психической патологией состав-
ляет 14,7 %, что является высоким показателем. 


