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Введение. В семье, где рождается ребенок с особыми потребностями, возникает множество 
проблем, которые могут негативно влиять на экономическое и психологическое состояние ро-
дителей. Поэтому для дальнейшего совершенствования медицинской помощи и реабилитации 
таким семьям, важно проводить социологические исследования.

цель исследования. Выявить основные проблемы в семьях с детьми, имеющими перина-
тальную патологию.

Материалы и методы. Был проведен опрос 150 родителей, чьи дети получали медицин-
скую реабилитацию в «Детском городском многопрофильном клиническом специализирован-
ном центре высоких медицинских технологий».

Результаты. Было выявлено, что если психологический климат в семье до появления ре-
бенка 94,0 % родителей оценивали как «устойчивый», то после появления ребенка с особенны-
ми потребностями, доля респондентов с таким ответом составила уже 88,0 %.

Почти 2/3 (62,1 %) родителей отметили, что на их семью в самой большой степени влияют 
проблемы, связанные с физическим развитием ребенка, 34,5 % — указали на проблемы, свя-
занные с питанием ребенка, 20,7 % — на проблемы, связанные с психическим развитием ре-
бенка, 13,8 % — отметили недостаток информации по заболеванию ребенка, 6,9 % — отметили 
низкий материальный уровень и 3,4 % — недостаток знаний по уходу за ребенком.

определение степени влияния различных проблем на семью отличался среди респондентов 
разного возраста, социального положения, материального достатка и состава семьи.

можно отметить, что если всех родителей в возрасте до 30 лет волнуют проблемы, связанные с 
питанием ребенка, то в группе респондентов старше 40 лет таких ответов не наблюдалось. При 
этом, недостаток информации по заболеванию ребенка отметили только респонденты старше 30 лет.

Наблюдается снижение доли родителей, отметивших проблему питания ребенка, с увеличе-
нием числа детей в семье: с 54,5 % — в семьях с одним ребенком до 12,5 % — с тремя детьми 
в семье (различие показателей доказано t = 2,6).

Процент родителей, отметивших такую проблему как недостаток знаний по уходу, был 
только в семьях с одним ребенком (9,1 %), тогда как доля лиц, отметивших недостаток инфор-
мации по заболеванию, имела тенденцию к росту с увеличением числа детей (с 9,1 % — в се-
мьях с единственным ребенком до 25,0 % — в семьях с тремя детьми).

Естественно, что на мнение респондентов определенное влияние оказало их материальное 
положение. так, низкий материальный достаток как основную проблему, указали половина ро-
дителей с ежемесячным доходом в семье до 10 тыс. рублей на одного человека. такой же процент 
респондентов в данной группе указал на проблемы, связанные с физическим развитием ребенка.

Заключение. Рождение ребенка с отставанием в развитии неизбежно влечет за собой родитель-
ский кризис, поэтому раннее сопровождение специалистами имеет очень большое значение. таким 
образом, не только ребенок с перинатальной патологией требует медицинской помощи и реабили-
тации, но также зачастую очень важно оказать психологическую помощь и его родителям.


