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Актуальность исследования: ассортимент зубных паст очень широк, и постоянно обнов-
ляется. Чаще всего мы покупаем зубные пасты, ориентируясь на рекламу, внешний вид упаков-
ки, при этом редко обращаем внимание на химический состав. так как с проблемой выбора 
зубной пасты сталкивается каждый из нас, то исследование зубных паст по составу, механизму 
действия ее компонентов и выработка рекомендаций по применению зубной пасты имеет боль-
шое практическое значение [4, 7].

цель исследования: изучить состав и свойства основных видов зубных паст и влияние их 
компонентов на гигиену полости рта.

Материалы и методы: изучение литературных и публицистических источников по теме, 
социологический опрос, сравнение, анализ.

Результаты: зубная паста — это сложная многокомпонентная система, предназначенная 
для очищения, дезодорирования и оказания благоприятного профилактического и терапевти-
ческого воздействия на ткани зуба. Зубные пасты обычно состоят из абразивного наполнителя 
(мела, дикальцийфосфата, пирофосфата, кальция, метафосфата натрия, силиката алюминия и 
др.), связующего компонента (глицероля, натриевой соли карбоксиметилцеллюлозы, альгината 
натрия и др.), поверхностно-активных веществ (стеарата натрия, лаурилсаркозината натрия, 
натрия лаурилсульфата и др.), отдушки и антисептика-консерванта.

Согласно ГоСту 7983–99 зубные пасты подразделяются на гигиенические и лечебно-профи-
лактические. Гигиенические пасты не содержат активных ингредиентов. В лечебно-профилакти-
ческие пасты также входят хлорофиллин натрия, провитамины и витамины, экстракты и настои 
различных лекарственных растений, соли, микроэлементы, ферменты и другие вещества [1].

Диоксид кремния, входящий в состав зубных паст, обладает более мягкими абразивными 
свойствами по сравнению с карбонатом кальция. Для реминерализации необходимы ионы фто-
ра, кальция и фосфора, поэтому в составе паст должны быть указаны вещества, содержащие 
данные ионы. Наиболее эффективным соединением считается аминофторид. Гидроксиапатит, 
фосфаты калия и натрия, глицерофосфаты кальция и натрия, глюконат кальция обеспечивают 
микрообработку костной и зубной ткани ионами Сa2 + и Ро43-, которые «замуровывают» ми-
кротрещины в них, уменьшают чувствительность зубов, оказывая противовоспалительное 
действие, повышают резистентность к кариесу.

Для снижения количества зубного налета и ингибирования роста кристаллов камня в зуб-
ные пасты добавляют пирофосфаты натрия или калия, цитрат цинка.

Консерванты, красители и ароматизаторы могут являться потенциальными аллергенами. 
Среди таких веществ бензиловый спирт, эвгенол, циннамаль, линалоол, лимонен [2, 3].

Выводы: анализ научной литературы подтверждает, что компоненты зубной пасты имеют 
большое значение в поддержании гигиены полости рта и защите зубов [5, 6, 8]. Состав основ-
ных компонентов зубных паст разных торговых марок и назначения отличается незначительно. 
Выбор пасты зависит от того, что нужно зубам: отбеливание, избавление от чувствительности 
или уменьшение кариеса.
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