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РЕЗЮМЕ: Важнейшими условиями успешной педиатрической практики являются точная 
диагностика имеющихся заболеваний и грамотная профилактика возможных патологиче-
ских состояний и заболеваний в детском возрасте. Установление врачебного диагноза начи-
нается с изучения симптомов заболевания, которые часто бывают многозначными и встре-
чаются при различных болезнях. В связи с этим начинающему врачу очень важно, исходя из 
ведущего симптома, отобрать те заболевания, для которых он наиболее характерен, затем в 
совокупности с другими признаками установить сначала синдром поражения, а затем уже 
диагноз заболевания. Изучение вопросов семиотики детских болезней начинается в рамках 
курса пропедевтики детских болезней. Существует множество руководств по педиатрии, ко-
торые систематизируют детские болезни по их локализации, этиологии, во многих из них 
представлен дифференциально-диагностический поиск того или иного заболевания, план те-
рапевтических мероприятий и схемы лечения. Несмотря на это педиатру, особенно начина-
ющему свою профессиональную деятельность, необходимы знания, практические умения и 
навыки, которые изучаются и отрабатываются также на занятиях по пропедевтике детских 
болезней. Особого внимания педиатров требуют знания анатомо-физиологических особен-
ностей органов и систем растущего организма, чтобы правильно интерпретировать клини-
ческие и параклинические данные объективного обследования пациента. Вопросы детской 
диететики начинают преподавать будущим педиатрам при изучении таких дисциплин, как 
«Пропедевтика детских болезней» и «Основы формирования здоровья детей», о чем в истори-
ческом аспекте изложено в настоящей статье. И так же, как ни одна клиническая дисциплина 
не обходится без базовых знаний норм этики и деонтологии, так и для пропедевтики детских 
болезней и педиатрии актуальны данные вопросы.
КЛЮЧЕВЫЕ  СЛОВА: пропедевтика; детские болезни; семиотика; анатомо-физиологические 
особенности детского организма; диететика; деонтология.
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ABSTRACT: The most important conditions of successful pediatric practices are accurate diagnosis 
of diseases and the competent prevention of possible pathological conditions and diseases in childhood. 
The establishment of medical diagnosis begins with a study of the symptoms, which are often multi-
valued and found in various diseases. Therefore, a novice doctor very important, starting from the 
leading symptom select those diseases for which it is most typical, is then combined with the other 
features set first lesion syndrome, and then a diagnosis of the disease. Study questions of semiotics 
childhood diseases begin in the course of propaedeutics of children’s diseases. There are many 
guidelines for pediatricians who systematize their children’s disease localization, etiology, many of 
them represented by differential diagnostic search of a disease, a plan of therapeutic interventions 
and treatment regimens. In spite of this pediatrician, especially began his professional activity, it 
is necessary knowledge, practical skills, which are taught and practiced also in the classroom for 
propaedeutics of children’s diseases. Special attention pediatricians require knowledge of anatomical 
and physiological features of organs and systems of the growing organism, in order to properly interpret 
the clinical and paraclinical data of objective examination of the patient. Questions Pediatric Dietetics 
begin to teach future pediatricians in the study of such subjects as “Propedeutics of Childhood Illness” 
and “Fundamentals of the formation of children’s health, about the historical aspect described in this 
article. And just as no clinical discipline is complete without a basic knowledge of the rules of ethics 
and deontology, and for the propaedeutics of children’s diseases and pediatrics relevant these issues.
KEY WORDS: propedeutics; children’s diseases; semiotics; anatomical and physiological features 
of the children’s organism; dietetics; deontology.

всестороннего обследования ребенка. Структу-
ра диагностического процесса состоит из ана-
лиза признаков заболевания, данных анамнеза 
заболевания и анамнеза жизни, объективного 
обследования ребенка, целенаправленного ла-
бораторного, инструментального и других 
специальных видов обследования [37]. Анамне-
стические сведения можно получить: от самого 
ребенка как его субъективные ощущения, от ро-
дителей ребенка как их субъективные ощуще-
ния или объективные наблюдения от врача, ра-
нее наблюдавшего и лечившего ребенка.

Объем и содержание вопросов при сборе 
анамнеза, диагностические приемы при объек-
тивном обследовании будут различны в зави-
симости от возраста и состояния здоровья ре-
бенка. Развитие у ребенка тяжелого состояния 
требует немедленного обследования, установ-
ления, как правило, синдромального диагноза 
и назначения неотложных лечебных мероприя-
тий. В неургентных ситуациях врач может по-
зволить себе более спокойное и продолжитель-
ное изучение каждого случая заболевания.

Классическая пропедевтическая схема объ-
ективного обследования ребенка складывается 
из наблюдения за ним, общего осмотра и физи-
кального обследования по системам. Только 
после изучения всех систем возможен переход 
к одномоментному полному объективному об-
следованию ребенка и оценке состояния его 
здоровья [2, 7].

Одним из важнейших этапов объективного 
обследования ребенка является оценка его фи-
зического развития, которая в идеале должна 

ВВЕДЕНИЕ

Современная педиатрия ставит новые акцен-
ты. Максимально ранняя диагностика через вне-
дрение в практику скрининг-тестов способству-
ет первичной профилактике и лечению ребенка. 
Благодаря развитию генетики и биохимии стала 
возможна ранняя диагностика ряда наслед-
ственных заболеваний. В то же время техниза-
ция в педиатрии привела к тому, что многие 
врачи в процессе ранней диагностики стали от-
давать предпочтение лабораторным и инстру-
ментальным методам исследования, а не кли-
ническому наблюдению и объективному иссле-
дованию. Данная ситуация приводит к 
снижению роли и уровня клинического мышле-
ния педиатра. Современное клиническое мыш-
ление врача-педиатра предполагает не только 
знание всевозможных диагностических алгорит-
мов и протоколов, разработанных на основе 
принципов доказательной медицины, но и пони-
мание анатомо-физиологических особенностей 
детского организма, его индивидуальности, с 
учетом данных его анамнеза, что также важно 
для правильного подхода к применению тех или 
иных методов исследования ребенка и оценки 
результатов обследования как у здоровых, так и 
у больных детей.

ПРОПЕДЕВТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
МЕТОДИКИ ОБСЛЕДОВАНИЯ РЕБЕНКА

Точность диагностики заболевания в дет-
ском возрасте во многом зависит от умелого и 
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включать оценку соматометрических, сомато-
скопических данных и степени развития функ-
циональных (физиометрических) показателей 
организма, например, физической подготовлен-
ности. Пропедевтические знания помогают ра-
зобраться в основных методах оценки антропо-
метрических показателей [4, 10, 31, 39]. Оценка 
антропометрических показателей сводится к 
сравнению данных, полученных у конкретного 
ребенка со средневозрастными данными, кото-
рые могут быть получены с использованием 
ряда методов. На современном этапе начинаю-
щий врач должен уметь оценивать показатели 
физического развития с помощью программ, 
разработанных ВОЗ. Проведенное ВОЗ много-
центровое исследование показало, что если 
удовлетворяются потребности детей в питании, 
медико-санитарной помощи и уходе, то модели 
физического развития детей везде одинаковы, то 
есть нормы применимы в любом регионе мира 
[26, 40]. Следует отметить, что контроль роста и 
развития ребенка — один из основных разделов 
профилактической работы врача-педиатра. Дина-
мическое наблюдение за физическим развитием 
ребенка целесообразно проводить в установлен-
ные декретированные сроки. Также в декретиро-
ванные сроки оценивается психомоторное разви-
тие. Оценка нервно-психического развития ре-
бенка проводится по показателям развития, 
наиболее важным для определенного возраста 
[17]. Так, на первом году жизни оцениваются 
зрительно-ориентировочные реакции, слуховые 
ориентировочные реакции, эмоции, движения 
общие, движения руки и действия с предмета-
ми, подготовительные этапы активной речи, по-
нимание речи. На втором году — сенсорное раз-
витие, движения, игра и действия с предметами, 
активная речь и понимание речи. На третьем 
году — сенсорное развитие, движения, игра и 
действия с предметами, активная речь, навыки. 
В возрасте 4–10 лет уже оцениваются не только 
речь, но и мышление, моторное развитие, вни-
мание и память, социальные контакты. У детей 
и подростков 10–18 лет при оценке нервно-пси-
хического развития обращают внимание на со-
стояние эмоционально-вегетативной и психомо-
торной сфер, интеллектуальное развитие.

ЗНАЧИМОСТЬ АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ 
ОСОБЕННОСТЕЙ РЕБЕНКА В ПРОЦЕССЕ 
ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕБНО-
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ

Учитывая возрастные морфологические и 
функциональные особенности кожи и подкож-
ной клетчатки в разные возрастные периоды, 

особенно у новорожденных и детей первого 
года жизни, начинающему врачу-педиатру не-
обходимо овладеть определенными навыками 
для интерпретации результатов проводимого 
физикального обследования ребенка [18]. Кон-
статация высыпаний на коже, их оценка приме-
нительно к вероятности инфекционного проис-
хождения особенно важны, так как определяют 
риск возникновения вспышек детских инфек-
ций,  и нередко кожные высыпания приходится 
дифференцировать от аллергических заболева-
ний кожи у детей [7]. В связи с тем, что особен-
ности детского организма сопряжены с процес-
сом роста, большое внимание уделяется оценке 
состояния костно-мышечной системы у детей 
[19]. При патологии костно-суставной системы 
дети и/или их родители предъявляют жалобы на 
боли в костях, суставах, отечность суставов, 
ограничение подвижности. В каждом конкрет-
ном случае необходимо уточнить состояние здо-
ровья ребенка накануне настоящего заболевания, 
возможную связь с травмой или инфекцией. 
Большое значение имеет семейно-наследствен-
ная отягощенность [2]. Педиатру необходимо 
помнить, что развитие мышц и моторики у детей 
идет неравномерно и связано с особенностями 
нейроэндокринной регуляции [7]. Большой раз-
дел в дисциплине «Пропедевтика детских болез-
ней» посвящен анатомо-физиологическим осо-
бенностям и семиотике поражений дыхательной 
системы у детей [2, 7, 20]. Это очень важно, так 
как патология дыхательной системы занимает ве-
дущее место среди болезней детского возраста.

На практике комплексная оценка состоя-
ния сердечно-сосудистой системы детей на 
основании данных анамнеза, жалоб, объек-
тивного обследования и дополнительных ме-
тодов обследования является достаточно 
сложной задачей даже для опытного врача-пе-
диатра, а не только для начинающего специа-
листа в области педиатрии. Во-первых, это 
связано с возможной врожденной патологией 
сердечно-сосудистой системы. Во-вторых, об-
условлено возрастными особенностями сер-
дечно-сосудистой системы у детей, предрас-
полагающими к формированию пограничных 
состояний и патологии. И в-третьих, это боль-
шое количество нормативных половозрастных 
показателей для оценки функции сердечно-со-
судистой системы, в том числе при проведе-
нии функционального исследования сердеч-
но-сосудистой системы в педиатрической 
практике (проба Н.А. Шалкова, электрокарди-
ография (ЭКГ), фонокардиография (ФКГ), 
эхокардиография, измерение АД и допплеров-
ское мониторирование) [21, 37].
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Система органов пищеварения у детей отли-
чается рядом анатомических и физиологических 
особенностей, которые обусловливают несо-
вершенство ее основных функций. Особенно 
это необходимо учитывать в период новоро-
жденности и в грудном периоде детства, когда в 
связи с нарушением рационального вскармлива-
ния ребенка или проблемами, вызванными пе-
ринатальным поражением центральной нервной 
системы, возникают функциональные наруше-
ния со стороны желудочно-кишечного тракта 
ребенка [13]. Функциональное созревание пи-
щеварительной системы продолжается активно 
до 7 лет. Возрастные особенности центральной 
и вегетативной нервной систем предопределяют 
такую клиническую особенность болевого аб-
доминального синдрома у детей дошкольного и 
раннего школьного возраста, как наиболее 
частая локализация боли в области пупка при 
разных заболеваниях [37]. Об этой особенно-
сти знают педиатры, хорошо освоившие курс 
обучения педиатрии, начиная с пропедевтики 
детских болезней. Анатомо-физиологические 
особенности других систем, таких как мочевы-
делительная, эндокринная, кроветворная также 
влияют на течение патологии соответствую-
щих систем в разные возрастные периоды [7, 
8, 11, 37].

МЕСТО ПРОПЕДЕВТИКИ ДЕТСКИХ БОЛЕЗНЕЙ 
В СТРУКТУРЕ ПОДГОТОВКИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 
В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ

Для отработки навыков физикального об-
следования и последующей грамотной записи 
в медицинской документации результатов дан-
ного обследования студентам при прохожде-
нии дисциплины «Пропедевтика детских бо-
лезней» предлагается ведение рабочей тетра-
ди, где уже обозначена схема осмотра по 
различным органам и системам [32]. Начина-
ющему врачу также очень полезно будет вос-
пользоваться вышеуказанным методическим 
пособием. Применение учебных видеофиль-
мов по методике непосредственного обследо-
вания здорового и больного ребенка в обучаю-
щем процессе как на занятиях по пропедевтике 
детских болезней, так и при самостоятельной 
подготовке учащихся педиатрического факуль-
тета ФГБОУ ВО СПбГПМУ, показало свою эф-
фективность [5]. В дальнейшем при обучении 
врача-педиатра возвращение к четкой отработ-
ке методики физикального обследования ре-
бенка и оценке его физического развития, кото-
рое начиналось на занятиях по пропедевтике 
детских болезней, проходит в период подготов-

ки к первичной аккредитации специалиста [9, 
12, 24].

Важным этапом диагностического поиска 
является умение врача выделить основные ве-
дущие симптомы, выявить доказательные и 
различные признаки, позволяющие создать 
единую картину заболевания. Несмотря на то 
что ребенок, как правило, еще не имеет «буке-
та заболеваний», как взрослый, тем не менее 
патологические процессы нередко распростра-
няются на несколько органов или проявляются 
в виде общих симптомов (лихорадка, боль без 
четкой локализации, отсутствие аппетита). На 
этом этапе перед врачом возникают сложные 
вопросы дифференциально-диагностического 
поиска. Глубокие знания пропедевтики дет-
ских болезней помогают в решении и этой за-
дачи [1, 7, 35].

Правильно назначенные пациенту лабора-
торные и инструментальные методы исследова-
ния и профессионально выполненные исследо-
вания имеют очень важное значение для врача, 
значительно дополняя и расширяя те сведения, 
которые он может получить, проводя физикаль-
ное обследование [8, 22, 37]. Если врач назна-
чит ненужные обследования, это может затруд-
нить диагностику, направив диагностический 
поиск в клинически незначимое русло, а также 
будет финансовым бременем для пациента и 
страховой компании, что необходимо учиты-
вать в современных экономических условиях. 
Оптимальному подходу к выбору диагностиче-
ских мероприятий путем назначения лабора-
торных (клинических, гормональных и пр.) или 
инструментальных (функциональных и визуа-
лизирующих) методов обследования будущие 
врачи-педиатры учатся на протяжении всех 
6 лет обучения в вузе, но первый методологи-
ческий подход к грамотному назначению до-
полнительных методов объективного обследо-
вания пациентов студенты педиатрических фа-
культетов получают как раз на занятиях по 
пропедевтике детских болезней [8, 11].

ДЕОНТОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
КАК КОММУНИКАТИВНАЯ ОСНОВА 
ПРОПЕДЕВТИКИ ДЕТСКИХ БОЛЕЗНЕЙ

Любые успехи научной педиатрии оказы-
ваются бессильными перед глобальной про-
блемой сохранения жизни и здоровья детей, 
если внедрение этих достижений не поддер-
живается общественными и правительствен-
ными институтами, а главное — семьями и 
самими родителями [25, 38]. Успешное про-
ведение непосредственного обследования ре-
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бенка невозможно, если врач-педиатр не суме-
ет найти контакта с ребенком и его родителями 
(законными представителями). Обследование 
всегда начинается с расспроса. Для педиатра 
расспрос приобретает особое значение, по-
скольку за это время необходимо не только по-
лучить максимально полные сведения о боль-
ном ребенке, но и наладить доверительные от-
ношения между врачом и семьей ребенка, что 
в дальнейшем поможет обеспечить хорошую 
приверженность пациента к лечению. Кроме 
того, атмосфера взаимопонимания и откровен-
ности имеет и психотерапевтический эффект 
[2, 28]. Подготовке к беседе с ребенком и его 
родителями уделяется большое внимание на 
многих клинических кафедрах, в том числе 
традиционно на кафедре пропедевтики дет-
ских болезней с курсом общего ухода за деть-
ми ФГБОУ ВО СПбГПМУ [7, 14, 15, 29, 33].

Современный врач-педиатр должен быть 
осведомлен о международных и российских 
документах, регламентирующих этические и 
правовые нормы деятельности педиатра, таких 
как Женевская декларация Всемирной меди-
цинской ассоциации, Международный кодекс 
медицинской этики, Конвенция о правах ре-
бенка ЮНИСЕФ и «Основы законодательства 
Российской Федерации об охране здоровья 
граждан», особенно имеющих отношение к пе-
диатрии положений статей 22, 23, 24, 31, 32, 
33, 43 Федерального закона (необходимо ука-
зать номер и дату закона, желательно название) 
[37]. Ведь пропедевтика детских болезней — 
это одна из первых клинических дисциплин из 
всех имеющих отношение к педиатрии, на ко-
торой студенту придется практически взаимо-
действовать с реальным, а не виртуальным па-
циентом и членами его семьи. И от того, какой 
опыт учащийся медицинского вуза вынесет из 
этого общения, будет во многом зависеть его 
дальнейшая медицинская практика. Неоспори-
мо большую роль имеет грамотный методиче-
ский подход к преподаванию педиатрических 
дисциплин [30].

ВОПРОСЫ ДИЕТЕТИКИ, ИЗУЧАЕМЫЕ В РАМКАХ 
ПРОПЕДЕВТИКИ ДЕТСКИХ БОЛЕЗНЕЙ

Рациональное питание детей обеспечивает 
гармоничное физическое и психологическое 
развитие, адекватную иммунологическую за-
щиту, что в значительной степени определяет 
благополучие организма в течение всей после-
дующей жизни. Ребенок первого года жизни 
испытывает особую потребность в полноцен-
ном пищевом рационе в связи с интенсивным 

ростом и психомоторным развитием, формиро-
ванием всех органов и систем [8]. Следует под-
черкнуть, что влияние питания на здоровье че-
ловека начинается еще с первых моментов за-
рождения жизни. В связи с этим огромное 
значение имеет питание беременной женщины 
[34]. О важности детской диететики писал в 
предисловии к своему научному труду «Педи-
ятрика» (1847), являющимся, как известно, пер-
вым отечественным руководством по детским 
болезням, основоположник российской школы 
педиатрии Степан Фомич Хотовицкий: «..по ис-
пытанной при лечении болезней детских пользе 
диэтического содержания, выделенной из 
физио логических особенностей детского орга-
низма, наконец, по чрезвычайной важности 
этих особенностей его для диагностики 
педиат рической, необходимо требовалось бо-
лее обстоятельное изложение и физиолого-ди-
этической части педиятрики…». С.Ф. Хото-
вицкий неустанно требовал постоянно обра-
щать внимание на надлежащий осмотр и 
диетическое содержание, «доставляющее де-
тям существенную помощь» (§ 93, с. 102) [36]. 
В Советском Союзе большое значение в подго-
товке врачей-педиатров послужил справочник 
по детской диететике под редакцией И.М. Во-
ронцова, А.В. Мазурина [6]. В написании этой 
книги в свое время приняли участие сотрудни-
ки ведущих педиатрических клиник Москвы и 
Ленинграда. Профессор И.М. Воронцов воз-
главлял в это время кафедру пропедевтики дет-
ских болезней Ленинградского педиатрическо-
го медицинского института, став преемником 
академика АМН СССР А.Ф. Тура. Многим пе-
диатрам известны такие монографии 
А.Ф. Тура, как «Справочник по диететике ран-
него детского возраста» (1935), «Пропедевтика 
детского возраста» (1940). Кафедра пропедевти-
ки детских болезней с курсом общего ухода за 
детьми и в XXI веке сохраняет свои традиции. 
Сотрудники кафедры приняли участие в напи-
сании многих современных руководств и мо-
нографий по питанию детей [3, 16, 23]. В на-
стоящее время преподавание студентам рацио-
нального питания детей первого года жизни 
проводится с учетом Национальной програм-
мы оптимизации вскармливания детей первого 
года жизни в Российской Федерации; за послед-
ние 10 лет вышло 4-е издание данного докумен-
та, переработанное и дополненное [27]. В про-
грамме обучения студентов 36 академических 
часов занимают вопросы питания детей. Наи-
большее время уделяется питанию детей пер-
вого года жизни, находящихся на естественном 
вскармливании до и после введения прикорма, 
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в том числе обсуждается биологическая роль 
женского молока. На практических и лекци-
онных занятиях подробно рассматриваются 
различные аспекты искусственного вскармли-
вания, будущие педиатры получают современ-
ные представления о молочных формулах как 
заменителях женского молока, обсуждается на-
учное обоснование введения прикорма, осве-
щаются программы поддержки грудного 
вскармливания в России.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Рост, формирование и развитие человека 
протекает наиболее интенсивно в детском воз-
расте. В то же время организм ребенка в лю-
бом возрасте относительно совершенен со 
свойственными ему морфологическими и 
функциональными особенностями. Эти осо-
бенности необходимо учитывать для организа-
ции лечебно-профилактической работы с деть-
ми, так как для каждого возраста они специ-
фичны и меняются по мере роста ребенка.

В педиатрии в последние годы все чаще 
встает вопрос коморбидности заболеваний и 
патологических состояний, в связи с чем вра-
чам-педиатрам необходимо уметь интегратив-
но оценивать состояние органов и систем ре-
бенка. Основы данного подхода имеют место в 
пропедевтике детских болезней.

Большую актуальность сохраняют вопросы 
питания детей, особенно грудного и раннего 
возраста, а наиболее подробно эти вопросы с 
теоретической и практической точки зрения 
разбираются при освоении таких дисциплин, 
как «Пропедевтика детских болезней» и «Ос-
новы формирования здоровья детей».

Соблюдение деонтологических норм и пра-
вил в работе педиатра в современных реалиях 
жизни приобретает все большую не только 
этическую, терапевтическую, но и юридиче-
скую значимость.
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