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РЕЗЮМЕ. Цель работы. оценить уровень и гармоничность физического развития перво-
классников как прогностического критерия адаптации к обучению в школе. Материалы и 
методы. В исследовании после получения информированного согласия приняли участие 
255 первоклассников общеобразовательных школ г. Санкт-Петербурга (136 мальчиков и 
119 девочек). В начале учебного года была проведена соматометрия детей (длина и масса 
тела) и дана оценка их физического развития в соответствии с нормативами ВоЗ — «WHO 
Growth Reference 2007». Статистическая обработка материала проведена с помощью при-
кладных программ «STATISTICA v.10.0 © STATSOFT, USA». Результаты исследования 
представлены в виде Р [ДИ]%, где Р — процентная доля, ДИ — 95% доверительный ин-
тервал для доли. Анализ статистической значимости различий показателей проведен с 
помощью критерия χ2 Пирсона; различия считались статистически значимыми при p<0,05. 
Результаты. При обследовании был выявлен средний уровень физического развития у 
большинства учеников (56,9%), у мальчиков чаще (63,2%), чем у девочек (49,5%; р=0,028). 
При этом у первоклассников обоего пола показатели длины тела выше средних значений 
регистрировались чаще, чем сниженные. Несмотря на то, что у большинства первокласс-
ников соотношение длины и массы тела было гармоничным (64,3%), отмечена высокая 
частота ожирения: у 11,8% девочек и 14,8% мальчиков. одновременно у мальчиков чаще 
(8,8%), чем у девочек (2,5%; р=0,033) выявлен дефицит массы тела, характерный для белко-
во-энергетической недостаточности. Заключение. Полученные нами результаты являются 
пилотным проектом и служат поводом для проведения дальнейшего исследования с выяв-
лением факторов, оказывающих негативное влияние на рост и развитие первоклассников.
КЛЮчЕВыЕ СЛОВА: физическое развитие, дети, школьники.
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SUMMARY. Research aim. To evaluate the level and harmony of the external development of 
first-graders as a prognostic criterion for adaptation to learning at school. Materials and methods. 
After obtaining informed consent, 255 first-graders of secondary schools in St. Petersburg 
(136 boys and 119 girls) took part in the study. At the beginning of the school year, somatometry of 
children (length and body weight) was carried out and their physical development was assessed in 
accordance with WHO standards — “WHO Growth Reference 2007”. Statistical processing of 
the material was carried out using the application software STATISTICA v.10.0 © STATSOFT, 
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USA. The results of the study are presented in the form P [CI]%, where P is the percentage 
share, CI is the 95% confidence interval for the share. Analysis of the statistical significance of 
the differences in the indicators was carried out using the Pearson χ2 criterion; differences were 
considered statistically significant at p<0.05. Results. The examination revealed an average level 
of physical development in most students (56.9%), in boys more often (63.2%) than in girls (49.5%; 
p=0.028). Moreover, in first-graders of both sexes, body length indices above average values   were 
recorded more often than reduced ones. Despite the fact that in most first graders the ratio of 
length to body weight was harmonious (64.3%), a high rate of obesity was noted: in 11.8% of girls 
and 14.8% of boys. At the same time, boys were more likely (8.8%) than girls (2.5%; p = 0.033) to 
have a body mass deficiency characteristic of protein-energy deficiency. Conclusion. Our results 
are a pilot project and serve as an occasion for further research with the identification of factors 
that negatively affect the growth and development of first graders.
KEY wORDS: physical development, children, schoolchildren.

счёт избытка массы тела. Распространенность 
избыточной массы тела среди детей 6–9 лет 
составляет 18–57%, а ожирение встречалось у 
6–31% детей [6, 7, 11, 15]. Большинство иссле-
дователей среди основных причин замедления 
ростовых процессов и дисгармоничности фи-
зического развития рассматривают гиподина-
мию и особенности пищевого поведения 
школьников [1, 8, 10]. Следовательно, выявле-
ние общей тенденции в развитии младших 
школьников необходимо для определения 
приоритетного здоровье сберегающего на-
правления в системе современного образова-
ния и здравоохра нения.

матеРиал и метоДы исслеДоВания

Нами методом случайной выборки в обще-
образовательных школах г. Санкт-Петербурга 
в рамках профилактического медицинского 
осмотра перед началом учебного года про-
ведено обследование 255 учащихся первых 
классов (136 мальчиков и 119 девочек). Ис-
следование включало соматометрию (длина и 
масса тела), анализ медицинской документа-
ции (медицинская карта ребёнка, форма 026у) 
и проведено в соответствии с общеприняты-
ми в педиатрии методиками [13, 14]. обсле-
дование школьников проводилось на основе 
принципа добровольности после оформления 
в письменном виде информированного согла-
сия законных представителей ребёнка.

оценка уровня и гармоничности физиче-
ского развития (ФР) школьников проведена в 
соответствии с нормативами ВоЗ — «WHO 
Growth Reference 2007» [15].

Уровень ФР первоклассников оценивался 
по числу стандартных отклонений (SD), отли-
чающих значение длины тела (Дт) детей от 
медианы возрастно-половой шкалы. Выделе-

ВВеДение

одним из приоритетных направлений го-
сударственной политики в сфере образования 
и здравоохранения является сохранение здо-
ровья школьников. Начало систематического 
обучения детей в школе сопровождается вы-
раженным сокращением двигательной актив-
ности, изменением режима дня, значитель-
ным увеличением уровня эмоциональной и 
интеллектуальной нагрузки, которые часто 
неадекватны возрастным психофизиологиче-
ским возможностям ребёнка и являются по-
тенциальным риском формирования морфо-
функциональных и психофизиологических 
отклонений в организме [4, 5].

многочисленные исследования развития 
школьников, проведенные в последние деся-
тилетия, свидетельствует об увеличении ко-
личества детей с отклонениями в физическом 
развитии, снижении уровня физической под-
готовленности, задержке биологического раз-
вития, снижении функциональных возможно-
стей организма; рост числа детей с трудно-
стями в обучении. Эта тенденция отмечается 
независимо от региона проживания и этниче-
ской принадлежности детей [13]. 

Уровень и гармоничность физического раз-
вития (ФР) — один из главных критериев, от-
ражающих состояние здоровья детей и под-
ростков [9]. По результатам ряда исследова-
ний, проведённых в различных регионах 
России, значительно увеличилось число детей 
с отставанием биологического возраста от па-
спортного. отмечено, что длина тела перво-
классников стала меньше, чем у их ровесни-
ков в конце прошлого века [3]. По данным 
ряда авторов, в стране за последние десятиле-
тия отклонения в физическом развитии до-
школьников проявлялись преимущественно за 
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ны следующие варианты ФР: «среднее» 
(СФР; ±1SD); «выше среднего» (ВСФР; от 
+1SD до +2SD); «высокое» (ВФР; более 
+2SD); «ниже среднего» (НСФР; от –1SD до 
–2SD); «низкое» (НФР; менее –2SD). В со-
ответствии с мировой практикой оценки 
 адекватности питания мы использовали пока-
затели массо-ростового индекса (body mass 
index — BMI), значение которого определя-
лось путем деления массы тела (кг) на ква-
драт длины тела (м2). В зависимости от соот-
ветствия значения BMI нормативам центиль-
ной шкалы выделены следующие варианты 
ФР: «гармоничное» (ГФР; 15–85 перценти-
ли), «дисгармоничное за счет дефицита мас-
сы тела» (Дмт; 15–5 перцентили), «белко-
во-энергетическая недостаточность питания» 
(БЭН; ниже 5-го перцентиля); «дисгармонич-
ное за счет избыточной массы тела» (Измт; 
85–95 перцентили); «ожирение» (ож) реги-
стрировалось при превышении значения BMI 
показателей 95-го перцентиля. Статистическая 
обработка материала исследования выпол-
нена методами вариационной статистики с 
помощью прикладных программ «STATISTICA 
v.10.0 © STATSOFT, USA». Результаты иссле-
дования представлены в виде Р [ДИ]%, где 
Р — процентная доля, ДИ — 95% доверитель-
ный интервал для доли. Анализ статистической 
значимости различий показателей проведен с 
помощью критерия χ2 Пирсона (с поправкой 
Йейтса). Различия результатов считались ста-
тистически значимыми при p<0,05.

Результаты исслеДоВания

Нами выявлено, что у большинства школь-
ников было СФР — 56, 9 [54,2–59,6]%; уро-
вень выше среднего был у 28,6 [25,8–31,4]% и 
высокий отмечен у 8,6 [6,9–10,3]%. Перво-
классники с ФР ниже среднего встречались 
реже: 5,9 [4,4–7,4]%; а обучающиеся с низко-
рослостью не выявлены. Распределение пер-
воклассников по уровню ФР в зависимости от 
половой принадлежности представлено в таб-
лице 1.

У мальчиков чаще, чем у девочек отмечал-
ся «средний» уровень ФР (р=0,028) и было 
больше детей с высоким ростом, но разница 
показателей не имеет статистической значи-
мости. Среди девочек выше частота встречае-
мости физического развития «выше средне-
го» (р=0,027) и ФР «ниже среднего».

Анализ нутритивного статуса первокласс-
ников выявил, что у большинства детей было 
гармоничное соотношение длины и массы 

тела — у 64,3 [61,3–67,3]%. Среди дисгармо-
ничных вариантов чаще отмечались вариан-
ты, обусловленные повышенным питанием. 
Избыточная масса тела выявлена у 9,0 [7,3–
10,7]% обучающихся и еще у 13,4 [11,3–
15,5]% учеников нутритивный статус соот-
ветствовал ожирению. Варианты, обуслов-
ленные недостаточным питанием, встречались 
реже. У 7,4 [5,8–9,0]% обследованных детей 
выявлен дефицит массы тела; а белково-энер-
гетическая недостаточность определена у 5,6 
[4,4–7,4]% первоклассников. Распределение 
первоклассников по гармоничности ФР в за-
висимости от половой принадлежности пред-
ставлено в таблице 2.

У мальчиков и девочек гармоничное ФР 
отмечалось практически одинаково часто. Из-
быточная масса тела чаще отмечалась у дево-
чек, а ожирение — у мальчиков, но разница 
показателей не имеет статистической значи-
мости. Дефицит массы тела регистрировался 
чаще у девочек, чем у мальчиков, но также 
нет статистически значимой разницы показа-
телей. Нами отмечена у обследованных маль-

Таблица 1
Распределение школьников  

по уровню физического развития

Уро-
вень ФР мальчики Девочки Примечание

НСФР 4,4  [2,7–6,1]% 7,6  [5,2–
10,0]%

СФР 63,2 [59,1–
67,3]%

49,5  
[45,0–
54,0]%

р=0,028

ВСФР 22,8  [19,2–
26,4]%

35,3 [30,9–
39,7]%

р=0,027

ВФР 9,6  [7,1–
12,1]%

7,6  [5,2–
10,0]%

Таблица 2
Распределение школьников  

по гармоничности физического развития

Гармонич-
ность ФР мальчики Девочки Приме-

чание
БЭН 8,8 [6,3–

11,3]%
2,5 [1,1–

3,9]%
р=0,033

Дмт 5,1 [3,4–
6,8]%

10,1 [7,3–
12,9]%

ГФР 63,2 [59,1–
67,3]%

65,5 [61,2–
69,8]%

Измт 8,1 [5,8–
10,3]%

10,1 [7,3–
12,9]%

ож 14,8 [11,8–
17,8]%

11,8 [8,9–
14,7]%
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чиков высокая частота вариантов пониженно-
го питания, характеризующаяся как белко-
во-энергетическая недостаточность, причем 
значительно больше, чем у девочек (р=0,033).

заКлючение

таким образом, нами выявлена высокая 
распространенность дисгармоничных вари-
антов физического развития у обследованных 
первоклассников. Результаты нашего обсле-
дования совпадают с выявленной другими ис-
следователями тенденцией развития совре-
менных школьников начальных классов. 
В связи с вышесказанным необходимы меро-
приятия по оптимизации учебной деятельно-
сти детей по критериям: уровень физической 
активности, интенсивность и напряжённость 
интеллектуальных нагрузок, режим отдыха. 
А также необходимы меры по оптимизации 
питания и пищевого поведения подрастающе-
го поколения.
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