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РЕЗЮМЕ. Цель: изучение различий в уровне и спектре сенсибилизации у детей, страда-
ющих бронхиальной астмой (БА) средней степени тяжести и проживающих в районах с 
различным уровнем загрязнения атмосферного воздуха. Материалы и методы: в иссле-
дование включено 117 детей (средний возраст — 5,33±0,27 лет): 77 мальчиков (66%) и 40 де-
вочек (44%). У всех детей изучался уровень общего и специфических IgE к пяти группам 
аллергенов (пищевые, бытовые, пыльцевые, эпидермальные и грибковые). В зависимости 
от места проживания дети были разделены на две группы: из экологически благополуч-
ных районов и экологически неблагополучных. Результаты: для обследованных детей 
обеих групп была характерна поливалентная сенсибилизация, но статистически значимых 
различий в степени сенсибилизации к группам аллергенов не выявлено. Однако пациенты 
из экологически неблагополучных районов имели достоверно более высокие значения об-
щего IgE. Выводы: обнаруженные различия в уровне общего сывороточного IgЕ у детей, 
страдающих БА и проживающих в районах с различным уровнем загрязнения атмосфер-
ного воздуха, говорят о возможном влиянии аэрополлютантов на состояние иммунной 
системы детей. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: дети; бронхиальная астма; атмосферный воздух; аэрополлю-
танты; IgE.
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SUMMARY. Research objective: study of differences in the level and spectrum of sensitization 
in children suffering from moderate bronchial asthma (BA) and living in areas with different 
levels of atmospheric air pollution. Materials and methods: the study included 117 children 
(average age — 5.33±0.27 years), 77 boys (66%) and 40 girls (44%). In all children, the level 
of general and specific IgE for five groups of allergens (food, household, pollen, epidermal and 
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fungal) was studied. Depending on the area of residence, the children were divided into 2 groups: 
from environmentally friendly areas and environmentally disadvantaged. Results: the examined 
children of both groups were characterized by polyvalent sensitization, but there were no 
statistically significant differences in the degree of sensitization to the allergen groups. However, 
patients from environmentally disadvantaged areas had significantly higher values of total IgE. 
Conclusions: the revealed differences in the level of total serum IgE in children suffering from 
BA and living in areas with different levels of atmospheric air pollution indicate a possible effect 
of aeropollutants on the state of the immune system of children.
KEY WORDS: children; bronchial asthma; atmospheric air; air pollutants; IgE.

и 40 девочек (44%). В зависимости от места 
проживания дети были разделены на две груп-
пы: согласно проведенному анализу ежегод-
ных докладов об экологической ситуации в 
Санкт-Петербурге, в которых отражены дан-
ные о состоянии атмосферного воздуха горо-
да, относительно медианы суммарных выбро-
сов загрязняющих веществ районы были раз-
делены на экологически благополучные (ниже 
медианы, группа № 1) и экологически небла-
гополучные (выше медианы, группа № 2).

У всех обследованных детей изучался уро-
вень общего и специфических IgE к пяти груп-
пам аллергенов (пищевые, бытовые, пыльце-
вые, эпидермальные и грибковые). 

Для статистической обработки получен-
ных результатов применялись программы 
Microsoft Excel и пакет прикладных программ 
SPSS 11.0 for WINDOWS с использованием 
непараметрических критериев Вилкоксона–
Манна–Уитни, Колмогорова–Смирнова. Кри-
терием статистической достоверности резуль-
тата считался р <0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Установлено, что в выбросах в атмосфер-
ный воздух от стационарных источников 
преобладают оксиды азота (NOx) и летучие 
органические соединения (ЛОС), а от пере-
движных источников (автомобильного и же-
лезнодорожного транспорта) –— монооксид 
углерода (СО) (рис. 1).

Среди газообразных веществ преоблада-
ющим загрязнителем является угарный газ, 
среди твердых — взвешенные частицы (РМ2,5 
и РМ10).

По уровню загрязнения основными пол-
лютантами районы были разделены на две 
группы: экологически благополучные и эко-
логически неблагополучные (табл. 1).

Для обследованных детей обеих групп 
была характерна поливалентная сенсибилиза-
ция (табл. 2). 

Региональные особенности здоровья, 
физического развития детей и показателей 
детской смертности являются сегодня пред-
метом пристального изучения педиатров [1, 
6, 17, 23, 28, 31, 41, 42, 45]. Изучаются эт-
нические [3–5, 8–10], природные [13, 14] и 
экологические факторы [2, 18–20, 26, 35, 38], 
антропогенная нагрузка [7, 12, 16, 21, 22, 27, 
36, 44], воздействие техногенных катастроф 
[15, 25].

Наиболее ярким показателем регионально-
го экологического неблагополучия является 
заболеваемость бронхиальной астмой у детей 
[18–20, 24, 26].

Состояние окружающей среды и атмо-
сферного воздуха оказывает существенное 
влияние на формирование и течение заболе-
ваний органов дыхания, особенно бронхи-
альной астмы [2, 18–20, 29, 30, 32–35, 37–40]. 
Наиболее существенный вклад в загрязнение 
атмосферного воздуха в мегаполисе вносят 
автомобильные выбросы, содержащие угар-
ный газ, оксиды азота, углеводороды, лету-
чие органические соединения и пр. [18, 36, 
42, 43]. Каждый из поллютантов оказывает 
воздействие на дыхательные пути ребенка, 
играя определяющую роль либо в запуске 
процессов аллергического воспаления, ги-
персекреции, либо в их поддержании как на 
клеточном, так и гуморальном уровне [11, 36, 
38, 41, 43].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Изучение особенностей сенсибилизации 
у детей, страдающих бронхиальной астмой 
средней степени тяжести и проживающих в 
районах Санкт-Петербурга с разным уровнем 
загрязнения атмосферного воздуха.

МЕТОДИКА

Всего обследовано 117 детей (средний воз-
раст — 5,33±0,27 лет): 77 мальчиков (66%) 
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Обнаруженные различия в степени сенси-
билизации к группам аллергенов не оказались 
статистически значимыми (р >0,05). При этом 
пациенты из экологически неблагополучных 
районов имели достоверно более высокие 
значения общего IgE (р=0,02) (рис. 2).

У детей из второй группы также отме-
чалась более ранняя сенсибилизация к бы-
товым аллергенам (домашняя пыль) и на-

растание степени выраженности бытовой 
сенсибилизации с возрастом. Пыльцевая 
сенсибилизация выявлялась у детей уже в 
первые годы жизни, но встречалась, как пра-
вило, в виде наличия sIgE только к пыльце 
деревьев, при этом не изолированно, а в со-
четании с сенсибилизацией к другим груп-
пам аллергенов (эпидермальные, бытовые, 
пищевые).

Рис. 1. Вклад поллютантов в загрязнение атмосферного воздуха
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Таблица 1
Выбросы загрязняющих веществ в атмосферный 

воздух от стационарных источников

Район Выбросы, тыс. тонн

Кронштадтский 0,352

Адмиралтейский 0,713

Фрунзенский 0,747

Петроградский 0,849

Петродворцовый 1,235

Красногвардейский 1,325

Центральный 1,455

Курортный 1,622

Пушкинский 1,723

Красносельский 2,211

Калининский 2,285

Василеостровский 3,123

Московский 3,675

Колпинский 6,967

Невский 7,501

Приморский 9,353

Кировский 9,530

Выборгский 23,611

Медиана 1,967

Таблица 2
Специфические IgE к группам аллергенов 

(пищевые, бытовые, пыльцевые, эпидермальные 
и грибковые)

Сенсибилизации 
к группам аллергенов

Группа № 1
n=53

Группа № 2
n=64

абс. % абс. %

К одной группе 9 17 15 23

К двум группам 10 19 14 22

К трем группам 15 28 19 30

К четырем группам 15 28 13 20

К пяти группам 1 2 1 2

Рис. 2.  Уровень общего IgЕ у детей из разных районов
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ВЫВОДЫ

Обнаруженные различия в уровне обще-
го сывороточного IgЕ у детей, страдающих 
бронхиальной астмой и проживающих в рай-
онах с различным уровнем загрязнения ат-
мосферного воздуха, говорит о возможном 
влиянии аэрополлютантов на состояние им-
мунной системы детей, важности изучения 
спектра и степени выраженности сенсибили-
зации у детей. Это является значимым как для 
диагностики заболевания, так и для разработ-
ки элиминационных мероприятий с целью 
снижения экзогенной нагрузки на организм 
ребенка, страдающего бронхиальной астмой.
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