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Результаты. По результатам психологи-
ческого тестирования перед началом стома-
тологического лечения в группу с сохранным 
психологическим статусом отнесены 38,2 % 
больных, в группу сниженного психологи-
ческого статуса — 36,4 %, в группу с резко 
сниженным статусом — 25,4 %. После сто-
матологического лечения число пациентов, 
проходивших терапию у гастроэнтеролога по 
поводу язвенного колита, с резко сниженным 
психологическим статусом уменьшилось в 
1,47 раза, а пациентов со сниженными пси-
хологическими возможностями — в 1,82 раз. 
При этом после стоматологического лечения 
число пациентов, не наблюдавшихся у га-
строэнтеролога, с резко сниженным психоло-
гическим статусом уменьшилось в 1,15 раз и 
пациентов со сниженными психологическими 
возможностями — 1,56 раз.

Заключение. Психологическое тестиро-
вание в составе диагностического комплекса, 
используемого для оценки адаптационных 
возможностей пациента, позволяет выявить 
состояние психологической дезадаптации и 
динамику психологического состояния паци-
ентов в процессе лечения. Общесоматический 
статус пациентов оказывает значительное 
влияние на психологическую составляющую 
адаптационных возможностей стоматологиче-
ского больного. Таким образом, при проведе-
нии лечебно-профилактических стоматологи-
ческих мероприятий у больных, страдающих 
язвенным колитом, необходимо использовать 
комплексный подход.

Введение. Нарушения психологической 
адаптации как сложной многомерной систе-
мы приспособительных механизмов лично-
сти, возникающих в силу различных причин 
и обстоятельств и влияющих на результат 
проводимого лечения, в настоящее время 
являются одной их наиболее значимых про-
блем совместной деятельности врачей разных 
специальностей.

Цель исследования: оценить психоло-
гическую составляющую адаптационных 
возможностей стоматологических больных, 
страдающих хроническим неспецифическим 
язвенным колитом.

Материалы и методы. Обследовано 
86 человек (40 мужчин и 46 женщин) в воз-
расте от 25 до 69 лет, страдающих хрониче-
ским неспецифическим язвенным колитом. 
При проведении плановых комплексных об-
следований по оценке адаптационных воз-
можностей пациентам предлагалось тести-
рование, включающее в себя анкеты оценки 
уровня невротической астении, интегратив-
ный тест тревожности, анкету, оценивающую 
влияние стоматологического заболевания 
на качество жизни пациента, и опросник 
SF-36. Комплексное обследование проводи-
лось на этапах стоматологического лечения. 
В 45,35 % случаев (39 человек) пациенты 
проходили лечение по поводу сопутствую-
щей гастроэнтерологической патологии. На 
основе полученных данных проводили ана-
лиз и интегральную оценку психологическо-
го статуса больных, определяли: психологи-
ческие возможности пациента к адаптации 
сохранены, снижены или резко снижены. По-
лученные в процессе исследования данные 


