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РЕЗЮМЕ. С целью определения вариативности линейного роста девочек перед началом 
обучения в школе обследовано 1798 девочек в подготовительных группах детских об-
разовательных учреждений, расположенных в различных районах г. Санкт-Петербурга. 
Обследование включало соматометрию, оценку показателей длины тела по нормативам 
«WHO Growth Reference, 2007», определение направленности ростовых процессов по ин-
дексу Вервека–Воронцова. Статистический анализ материалов исследования проведен 
методами вариационной статистики с помощью прикладных программ STATISTICA 10.0, 
StatSoft Inc., USA. Результаты исследования показали, что у 68,8% девочек-дошкольниц 
длина тела соответствует средним показателям «WHO Growth Reference, 2007». Физиче-
ское развитие выше среднего уровня у девочек регистрировалось чаще (24,3%), чем ва-
рианты, обусловленные низким ростом (8,3%). У 16,7% обследованных девочек отмечено 
преобладание интенсивности «вытягивания» в высоту над объемным ростом, что позво-
ляет отнести их к группе риска по снижению выносливости к физическим и умственным 
нагрузкам. Полученные данные можно использовать в качестве ориентиров при индиви-
дуальном дозировании нагрузки, а также при прогнозировании течения адаптационного 
процесса у первоклассников в регионе. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: дети; дошкольники; девочки; физическое развитие.
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SUMMARY. In order to determine the variability of the linear growth of girls before starting 
school, 1798 girls were examined in the preparatory groups of children’s educational institutions 
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located in various districts of St. Petersburg. The survey included somatometry, assessment of 
body lengthindicators according to the standards of the “WHO Growth Reference, 2007”, de-
termination of the direction of growth processes according to the Verweck–Vorontsov index. 
Statistical analysis of the research materials was carried out by the methods of variation statistics 
using the STATISTICA 10.0, StatSoft Inc., USA, application programs. The results of the study 
showed that in 68.8% of preschool girls, the body length corresponds to the average indicators of 
the “WHO Growth Reference, 2007”. Physical development above the average level in girls was 
recorded more often (24.3%) than options due to short growth (8.3%). In 16.7% of the examined 
girls, the predominance of the intensity of “stretching” in height over volumetric growth was 
noted, which allows them to be attributed to the risk group for reduced endurance to physical and 
mental stress. The data obtained can be used as guidelines for individual dosing of the load, as 
well as for predicting the course of the adaptation process in first-graders in the region.
KEY WORDS: children; preschoolers; girls; physical development.

пах детских образовательных учреждений 
г. Санкт-Петербурга. Дошкольниц поделили 
на группы: 1-я (n=95) — девочки в возрас-
те 6 лет; 2-я (n=557) — в возрасте 6,5 лет; 
3-я (n=1082) — в возрасте 7 лет и 4-я группа 
(n=64) — в возрасте 7,5 лет. Перед началом ис-
следования законными представителями детей 
дано добровольное информированное согла-
сие на проведение обследования девочек. При 
создании электронной базы была осуществле-
на деперсонализация исходных данных. 

Оценка физического развития (ФР) до-
школьниц проведена на основе сравнитель-
ного анализа показателей длины тела (ДТ) 
детей с нормативами ВОЗ — «WHO Growth 
Reference, 2007» [15]. В зависимости от числа 
стандартных отклонений (SD), отличающих 
значение ДТ девочки от медианы (Ме) воз-
растно-половой шкалы, выделены следующие 
варианты ФР: «среднее» (СФР; ±1SD); «выше 
среднего» (ВСФР; от +1,1SD до +2SD); «вы-
сокое» (ВФР; более +2,1SD); «ниже среднего» 
(НСФР; от –1,1SD до –2SD); «низкое» (НФР; 
менее –2,1SD). В каждой возрастной группе 
для ДТ рассчитаны значения средней арифме-
тической (М), стандартной ошибки средней 
(m), 95% доверительного интервала (95% ДИ) 
и медианы (Ме). Преимущественную направ-
ленность ростовых процессов выявили по по-
казателям индекса «стении» Вервека–Ворон-
цова (ИС), который рассчитывали путем де-
ления длины тела (см) на сумму окружности 
грудной клетки (см) и удвоенной массы тела 
(кг) [9]. В зависимости от числового значения 
ИС выделяли преобладание роста в высоту 
(долихоморфия и умеренная долихоморфия), 
преобладание объемного роста (брахиморфия 
и выраженная брахиморфия), равномерность 
линейного и объемного роста — гармоничное 
ФР (мезоморфия).

ВВЕДЕНИЕ 

Сложная экологическая обстановка мега-
полиса оказывает существенное влияние на 
заболеваемость, физическое развитие и по-
тенциальные возможности обучения детей [2, 
3, 5]. Значимые морфофункциональные сдви-
ги наиболее возможны в критические перио-
ды роста и развития детей, обусловленные за-
висимостью формирования фенотипических 
признаков организма от многочисленных фак-
торов внешней среды [1, 4, 7, 11, 13]. Важ-
ным периодом в жизни ребенка, во многом 
определяющим его физиологическое и со-
циальное благополучие, является начало си-
стематического обучения в образовательном 
учреждении. Совпадение периода интенсив-
ного роста ребенка в длину с повышенными 
школьными нагрузками создает предпосылки 
торможения ростовых процессов, снижения 
резистентности к инфекционным заболева-
ниям, снижению работоспособности [6, 8, 
10]. Мониторинг физического развития детей 
позволяет выявлять негативные тенденции 
роста и развития, а также определять группу 
риска по вероятному неблагоприятному сце-
нарию течения адаптации к школьному обу-
чению [12, 14].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Определить вариативность линейного ро-
ста девочек в подготовительных группах дет-
ских дошкольных учреждений в условиях ме-
гаполиса.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Методом случайной выборки обследова-
но 1798 девочек в подготовительных груп-
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Статистический анализ материала иссле-
дования проведен методами вариационной 
статистики с помощью прикладных программ 
STATISTICA 10.0, StatSoft Inc., USA. Выбор-
ки данных проверены на нормальность рас-
пределения по критерию Колмогорова–Смир-
нова. Результаты исследования представлены 
в виде Р[ДИ]%, где Р — процентная доля, 
ДИ — 95% доверительный интервал для 
доли. Статистическая значимость различий 
показателей определена по критерию χ2 Пир-
сона (с поправкой Йейтса). Различия резуль-
татов считались статистически значимыми 
при p <0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Характеристика уровня ФР дошкольниц 
представлена в таблице 1. У большинства 
девочек во всех возрастных группах заре-
гистрировано среднее физическое развитие 
(59,5÷89,4%). В 1-й группе число детей со 
СФР больше, чем в других группах, причем 
разница показателей имеет статистическую 
значимость (р <0,001). Во всех группах пока-
затели ДТ выше средних значений выявлялись 
чаще, чем сниженные. Выше среднего ФР во 
2-й и 3-й группах регистрировалось одинако-
во часто, несколько реже в 4-й группе; мень-
ше всего девочек с ДТ выше средних значений 
было в 1-й группе (р <0,001). Высокорослость 
выявлена у 3,1÷6,5% дошкольниц, причем ста-
тистически значимым показатель распростра-
ненности высокой ДТ был только во 2-й и в 
3-й группах. Дошкольниц с ФР ниже среднего 
в 4-й группе больше, чем в 3-й (р=0,006), 2-й 
(р <0,001) и 1-й (р=0,004) группах. Низкорос-
лость в общей когорте выявлена у 17 девочек 
(0,9%), статистически значимый показатель 
распространенности выявлен только в 3-й 
группе. 

В соответствии с биологической закономер-
ностью ДТ увеличивалась с возрастом дево-
чек; расчетные групповые показатели ДТ при-
ведены в таблице 2. Прибавки ДТ составили: с 
6 до 6,5 лет — 3,8 см, с 6,5 до 7 лет — 2,4 см 
и с 7 до 7,5 лет — 1,0 см, причем разница по-
казателей между группами, кроме 4-й группы, 
имеет статистическую значимость (р <0,001). 
Во всех группах обследованных дошкольниц 
значения медианы ДТ выше, чем в нормативах 
ВОЗ (Child Growth Standards, 2006) [15].

Распределение дошкольниц по показателям 
индекса «стении» показано в таблице 3. Сов-
падение начала обучения в начальной школе с 
периодом интенсивного линейного роста, по 

мнению И.М. Воронцова, может способство-
вать снижению физической и психической 
выносливости первоклассников [9]. У боль-
шинства дошкольниц выявлено гармоничное 
ФР (мезоморфия); таких девочек в возрасте 
6 лет меньше, чем в других группах. Во всех 
группах было больше дошкольниц с преоб-
ладанием процессов «вытягивания» в высоту 
над темпами увеличения обхватных и широт-
ных размеров. Среди девочек-шестилеток де-
тей с умеренной долихоморфией больше, чем 
во 2-й, 3-й (р=0,01) и 4-й группах, что может 
свидетельствовать о старте у них «полуросто-
вого» скачка роста. С долихоморфией (выра-
женным «вытягиванием») выявлено 32 девоч-
ки (2,0%), но показатели распространенности 
в зависимости от возраста имели статистиче-
скую значимость только во 2-й группе. С пре-
обладанием ростовых процессов в ширину 
было всего 13 девочек (0,8%), из которых 
12 детей были в 3-й группе; показатели рас-
пространенности в зависимости от возраста 
также не имели статистической значимости.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенное исследование позволило вы-
явить особенности линейного роста девочек 
Санкт-Петербурга в период подготовки к обу-
чению в начальной школе.

1. У 68,8% обследованных дошкольниц 
длина тела соответствует средним показате-
лям, приведенным в нормативах ВОЗ («WHO 
Growth Reference, 2007»).

2. Физическое развитие выше среднего 
уровня у девочек определялось чаще (24,3%), 
чем варианты, обусловленные низким ростом 
(6,9%).

3. Медианные значения длины тела во 
всех возрастных группах превышали соответ-
ствующие значения «WHO Growth Reference, 
2007», что необходимо учитывать при инди-
видуальной оценке физического развития до-
школьниц, проживающих в Санкт-Петербурге.

4. У 16,7% девочек-дошкольниц зарегистри-
ровано преобладание интенсивности линейно-
го роста над объемным ростом. Данное обстоя-
тельство позволяет отнести этих детей к груп-
пе риска по снижению уровня выносливости к 
физическим, умственным нагрузкам и срыву 
адаптационного процесса к обучению в школе. 
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Таблица 1
Характеристика уровня физического развития дошкольниц (%[95%ДИ])

Физическое 
развитие

Возраст
Примечание1-я группа, 

6 лет, n=95
2-я группа, 

6,5 лет, n=557
3-я группа, 

7 лет, n=1082
4-я группа, 

7,5 лет, n=64
всего,

n=1798

Низкое – 0,9
[0,5–1,3]

0,7
[0,4–1,0]

6,2 
[3,3–9,1]

0,9
[0,7–1,1]

Р2–4 <0,001
Р3–4 <0,001

Ниже
среднего

3,2
[1,5–4,9]

4,3
[3,5–5,1]

6,6
[5,9–7,3]

15,6
[11,1–20,1]

6,0
[5,4–6,6]

Р1–4=0,004 
Р2–4 <0,001
Р3–4=0,006

Среднее 89,4
[86,3–92,5]

68,6
[66,6–70,6]

67,7
[66,3–69,1]

59,5
[53,5–65,5]

68,8
[67,7–69,9]

Р1–2 <0,001
Р1–3 <0,001
Р1–4 <0,001

Выше
среднего

2,1
[0,6–3,6]

19,7
[18,0–21,4]

19,7
[18,5–20,9]

15,6
[11,17–20,1]

18,6
[17,7–19,5]

Р1–2 <0,001
Р1–3 <0,001
Р1–4=0,001

Высокое 5,3
[3,1–7,5]

6,5
[5,4–7,6]

5,3
[4,6–6,0]

3,1
[1,0–5,2]

5,7
[5,2–6,2]

Таблица 2 
Динамика длины тела у дошкольниц

Показатели
Возраст

1-я группа, 
6 лет, n=95

2-я группа, 
6,5 лет, n=557

3-я группа, 
7 лет, n=1082

4-я группа, 
7,5 лет, n=64

М (см) 116,6 120,4 122,8 123,8

m 0,6 0,2 0,2 0,8

95% ДИ 115,4–117,7 119,9–120,8 122,5–123,1 122,1–125,5

Ме (см) 116,0 120,0 123,0 125,0

Ме WHO (см) 115,1 118,0 120,8 123,7

примечание Р1–2 <0,001; Р2–3 <0,001

Таблица 3 
Показатели индекса «стении» у дошкольниц (%[95%ДИ])

Физическое 
развитие

Возраст
Примечание1-я группа, 6 

лет, n=95
2-я группа, 

6,5 лет, n=557
3-я группа, 7 
лет, n=1082

4-я группа, 
7,5 лет, n=64

всего
n=1798

Выраженная 
брахиморфия

– – 0,2 [0,1–0,3] 1,7 [0,1–3,3] 0,8 [0,6–1,0]

Брахиморфия – – 1,0 [0,7–1,3] –

Мезоморфия 76,1 
[71,7–80,5]

81,6
[79,9–83,3]

83,9
[82,7–85,1]

79,1
[73,9–84,30]

82,5
[81,6–83,4]

Умеренная до-
лихоморфия

18,5
[14,5–22,5]

16,4
[14,8–18,0]

13,3
[12,2–14,4]

17,5
[12,5–22,5]

14,7
[13,8–15,6]

Долихоморфия 5,4
[3,1–7,7]

2,0
[1,4–2,6]

1,6
[1,2–2,0]

1,7
[0,1–3,3]

2,0
[1,7–2,3]

Р1–3=0,01
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