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Резюме: Перинатальный, особенно ранний постнатальный стресс может оказывать существенное влияние 
на физическое и психоэмоциональное состояние развивающегося организма и приводить к развитию зависи-
мости. Стресс в раннем возрасте может вызывать тревогу, депрессию и снижение обучаемости во взрослом 
возрасте. Цель настоящего исследования — изучение влияния разных видов стресса в раннем возрасте на 
психоэмоциональное состояние, поведение, память и на развитие склонности к чрезмерному употреблению 
высокоуглеводной пищи у крыс. Исследование проводилось на потомстве крыс линии Wistar. Животные были 
поделены на 4 группы по 20–30 в каждой: 1-я — интактные крысята, 2-я — детеныши, отделяемые от матери 
на 180 минут, 3-я — отделяемые от матери на 30 минут, и 4-я группа — «неонатальный хэндлинг». Со 2-го по 
12-й дни исследования крысята 2-й, 3-й и 4-й групп ежедневно подвергались воздействию соответствующего 
вида стресса. В возрасте 4 месяцев были проведены тесты «Открытое поле» и «Восьмирукавный радиаль-
ный лабиринт», «Вынужденное плавание» и «Тест двух бутылок». По результатам тестов «Открытое поле» и 
«Восьмирукавный радиальный лабиринт» наиболее гиперактивными, тревожными и наименее обучаемыми 
оказались крысы, отделяемые от матери на 180 минут. Крысы из группы «хэндлинг» имели более высокую 
исследовательскую активность, стрессоустойчивость и обучаемость, лучшую длительную память. По резуль-
татам теста «Вынужденное плавание» более «депрессивными» оказались крысы, отлучаемые на 30 минут. 
Выраженная углеводная зависимость наблюдалась у группы крыс с отлучением на 180 минут. В ходе тестов 
у отлучаемых на 30 минут крыс было замечено агрессивное поведение. Таким образом, стресс в раннем 
возрасте приводит к развитию долгосрочных последствий, таких как синдром гиперактивности, склонность к 
развитию депрессий, разного рода зависимостей. Это необходимо учитывать при разработке новых методов 
психотерапевтической и фармакологической коррекции.
Ключевые слова: поведение; стресс раннего периода жизни; переедание.
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Abstract: Perinatal, especially early postnatal stress can have a significant impact on the physical and psychoemo-
tional state of the developing organism, and lead to the development of addiction. Stress at an early age can cause 
anxiety, depression, and reduced learning in adulthood. The aim of this study is to study the influence of different 
types of stress at an early age on the psychoemotional state, behavior, memory, and on the development of a tendency 
to excessive consumption of high-carbohydrate foods in rats. The study was conducted on the offspring of Wistar 
rats. The animals were divided into 4 groups of 20–30 in each: 1st — intact baby rats, 2nd — cubs separated from the 
mother for 180 minutes, 3rd — separated from the mother for 30 minutes, and 4th group «neonatal handling». From the 
second to the 12th day of the study, the rats of the 2nd, 3rd and 4th groups were exposed to the corresponding type of 
stress daily. At the age of 4 months, the tests «Open Field» and «Eight-arm radial maze», «Forced swimming» and 
«Two-bottle test» were performed. According to the results of the tests «Open Field» and «Eight-arm radial maze», 
the most hyperactive, anxious and least trainable rats were separated from their mother for 180 minutes. Rats from 
the «handling» group had higher research activity, stress resistance and learning ability, and better long-term memory. 
According to the results of the «Forced Swimming Test», the rats that were weaned for 30 minutes were more «de-
pressed». Pronounced carbohydrate dependence was observed in a group of rats with weaning for 180 minutes. 
During the tests, aggressive behavior was observed in the rats weaned for 30 minutes. Thus, stress at an early age 
leads to the development of long-term consequences such as hyperactivity disorder, a tendency to develop depres-
sion and various addictions, this should be taken into account when developing new methods of psychotherapeutic 
and pharmacological correction.
Key words: behavior; perinatal stress; postnatal stress; overeating.

Обнаружено, что перинатальный стресс, подобно депрес-
сии, оказывает существенное влияние как на физическое, так 
и на эмоциональное состояние развивающегося организма и 
может привести к формированию зависимости. Стресс в ран-
нем возрасте, например жестокое обращение, также может 
вызывать тревогу и депрессию уже во взрослом возрасте [40, 
43, 45, 48, 51]. Исследователи изучали влияние жестокого 
обращения в раннем возрасте: сексуальное и физическое на-
силие, общий семейный и родительский стресс (бедность, ча-
стые переезды, госпитализации, массовая иммиграция), ко-
торый приводит к повреждению структур в системе вознагра-
ждения мозга, вследствие чего может развиться зависимость 
[6, 15, 23, 40, 50]. По данным исследований, ранний стресс 
затрудняет лечение от наркозависимости [53, 54]. Нейробио-
логические последствия раннего постнатального стресса 
также связаны с такими заболеваниями, как сахарный диа-
бет 2-го типа, ожирение и сердечно-сосудистые заболевания 
[37, 41, 42, 52]. Стресс в ранний постнатальный период мо-
жет вызвать множество причин — от критических до незна-
чительных. Психическое здоровье во взрослом возрасте во 
многом обусловлено факторами, воздействующими в раннем 
постнатальном периоде. Неполноценность семьи, дефицит 
внимания, ссоры в семье, стресс матери, недостаточное или 
избыточное питание, неблагополучие в семье, нарушенная 
экологическая обстановка и многое другое негативно влияет 
на развитие ребенка [3, 22, 25, 26]. Послеродовая депрессия 
матери — очень распространенное явление в современном 
мире. По данным Всемирной организации здравоохранения 
она встречается у каждой шестой молодой матери. После-
родовая депрессия может быть связана с нарушениями сна 
ребенка, неадекватным грудным вскарм ливанием [38].

Под ранним постнатальным периодом понимают груд-
ной период человека (от рождения до 1 года). Этот период 
очень важен для формирования индивидуума и здоровья на 
протяжении всей последующей жизни. Ранний постнаталь-
ный период — это критическое время для функционального 
развития головного мозга [40]. Термин «стресс» впервые 
использовал канадский физиолог Ганс Селье в 1936 году. 
Под стрессом Селье подразумевал «неспецифичный ответ 
организма на любое предъявленное ему требование» [30]. 
Человек сталкивается со стрессом ежедневно. Непродол-
жительный умеренный стресс, эустресс, является меха-
низмом адаптации. Системы, активируемые стрессорными 
влияниями, направлены на сохранение гомеостаза. К сожа-
лению, стресс не всегда имеет положительный исход. Яв-
ление разрушающего действия стресса, когда происходит 
срыв компенсаторных реакций, называется дистрессом. 
К дистрессу приводит продолжительное и сильное воз-
действие на организм. В своем развитии человек проходит 
определенные этапы, среди которых можно выделить кри-
тические периоды. В эти периоды влияние стресса особен-
но опасно [30, 39, 55].

Стресс в раннем возрасте ускоряет долгосрочные изме-
нения функциональных свойств, лежащих в основе эмоцио-
нального восприятия, и, следовательно, может изменить 
реакцию на стресс в более позднем возрасте [7, 8, 21, 22, 
28]. Исследование патофизиологических механизмов рас-
стройств, связанных со стрессом раннего возраста, таких 
как депрессия, тревога, синдром гиперактивности, а также 
развития различного рода пристрастий и зависимостей и их 
взаимосвязь друг с другом, носит научно-практический ха-
рактер.



ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ 29

 РОССИЙСКИЕ БИОМЕДИЦИНСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  ТОМ 6   № 2   2021 eISSN 2658-6576

У крыс ранним постнатальным периодом считается вре-
мя от рождения до 21-го дня жизни. Моделирование раннего 
постнатального стресса (РПС) на животных широко исполь-
зуется: модели стресса позволяют оценить влияние РПС на 
последующую работу взрослого организма, на физическое 
и психическое развитие детей [22]. При анализе литературы 
по психофизиологическим последствиям стресса мы столкну-
лись с проблемой невозможности сравнения результатов ис-
следований. Данная проблема возникла из-за использования 
исследователями разных моделей раннего постнатального 
стресса. Даже одна модель может иметь множество разно-
видностей, что усложняет выбор оптимальной модели стрес-
сирования.

Существуют разнообразные модели с депривацией от-
ношений мать–детеныш и без депривации. Модели с депри-
вацией отношений мать–детеныш (с отлучением от матери) 
делятся на острый стресс (лишение матери на 24 часа и бо-
лее) и хронический (нарушение гнездования с изменением 
материнской заботы; ежедневное отделение от матери на 
1–3 часа и более; низкая материнская забота; раннее отлу-
чение от матери; жестокое обращение с детенышами). Лише-
ние матери на 24 часа является опасным методом, так как 
детеныши могут погибнуть от гипотермии или голода [4, 14, 
22, 32, 35, 36].

Более распространенным методом моделирования ран-
него постнатального стресса является ежедневное отлуче-
ние от матери на различные промежутки времени от 15 до 
180 минут со второго постнатального дня, но также исполь-
зуются и другие временные рамки [5, 10, 20]. Отлучение от 
матери на 15–30 минут является физиологичным, так как в 
природе мать уходит за добычей на это время [19]. Самки с 
низкой материнской заботой могут уходить и на более дли-
тельное время. В связи с этим чаще всего используется мо-
дель отлучения от матери на 180 минут.

К моделям без депривации отношений мать–детеныш от-
носятся: экспозиция запаха хищника (психологический стресс), 
низкая социальная активность (изоляция животных), фармако-
логические модели (наиболее изученные модели с введением 
глюкокортикостероидов и липополисахарида) [22, 31, 49].

В англоязычной литературе встречается модель «хэнд-
линга», при которой снижается стресс-ответ, тревожность и 
эмоциональная реактивность животных [11].

Еще в XX веке Селье установил ряд однотипных изме-
нений при стрессе у лабораторных животных: гипертрофию 
надпочечников, инволюцию тимуса и лимфатических уз-
лов, возникновение язвенной болезни желудочно-кишечно-
го тракта (ЖКТ). Важным патофизиологическим аспектом 
стресса является активация гипоталамо-гипофизарно-над-
почечниковой системы и симпатоадреналовой системы че-
рез рецепторы периферической нервной системы. Кортико-
тропные клетки передней доли гипофиза и меланотропные 
клетки средней доли гипофиза синтезируют прогормон — 
проопиомеланокортин, при расщеплении которого образу-
ются адренокортикотропный гормон (АКТГ) и β-эндорфин. 

АКТГ стимулирует выделение глюкокортикоидов (ГК), в 
частности кортизола и кортикостерона (основной глюкокор-
тикоид у крыс). β-эндорфин, наряду с другими опиоидными 
пептидами опиоидергической стресс-лимитирующей систе-
мы, обеспечивает ограничение повреждающего действия 
стресс-реализующей системы. Наряду с ГК и катехоламина-
ми (КА) при стрессорном влиянии выделяются соматотроп-
ный гормон (СТГ), усиливающий анаболические процессы 
в тканях, Т3 и Т4, ускоряющие основной обмен. Важно от-
метить пермиссивное действие глюкокортикоидов на кате-
холамины, выделяющиеся моментально в ответ на стресс. 
Будучи липофильным гормоном, кортизол легко проникает 
в клетки-мишени и связывается с рецепторным белком, в 
комплексе с которым активирует транскрипцию отдельных 
участков ДНК. Многие эффекты кортизола уже давно из-
вестны: увеличивает ЧСС, кровяное давление, снижает по-
требление глюкозы клетками (контринсулярное действие), 
повышает уровень свободных жирных кислот и триглицери-
дов в плазме, оказывает мощный противовоспалительный 
эффект за счет активации синтеза липокортина-1 и многое 
другое. Тем не менее исследователи продолжают открывать 
новые влияния кортизола. Так, ученые из Центра химии 
ощущений Монелля (Monell Chemical Senses Center) обна-
ружили снижение экспрессии гена Tas1R3 при чрезмерном 
действии ГК, что, предположительно, приводит к снижению 
чувствительности к сладкому вкусу при стрессе [33, 34, 46, 
47]. При этом человек все больше потребляет сладкое, от 
чего у него возникает углеводная зависимость, которая яв-
ляется одной из предпосылок сахарного диабета 2-го типа 
(СД2). За последние 10 лет СД2 вышел на 7-ю позицию в 
рейтинге причин смерти в мире. Долгое время считалось, 
что СД2 болеют в основном взрослые, но в последнее вре-
мя эту патологию начали все чаще выявлять в педиатриче-
ской практике. Интересно и то, что механизм развития угле-
водной зависимости нейрохимически идентичен механизму 
развития как алкогольной, так и наркотической зависимости, 
что требует детального изучения в будущем.

Углеводная зависимость также приводит к ожирению. 
Вопрос прогрессирования ожирения при стрессе, «заеда-
ния проблем» в современном мире стоит остро. По данным 
на 2019 год Всероссийского центра изучения обществен-
ного мнения, 8 % россиян постоянно пребывают в стрессе. 
В 2019 году были опубликованы данные о потенциально 
перспективном методе лечения ожирения и психических рас-
стройств, связанных со стрессом, путем блокирования белка 
FKBP51, который связывается с рецепторами кортизола в ги-
поталамусе и нарушает регуляцию по принципу отрицатель-
ной обратной связи [44].

ЦЕЛЬ РАБОТЫ

Изучить влияние разных моделей стресса раннего возра-
ста на психоэмоциональное поведение, память и развитие 
чрезмерного употребления высокоуглеводной пищи у крыс.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Эксперименты проводили в соответствии с между-
народными европейскими биоэтическими стандартами 
(86/609-EEC) и российскими этическими стандартами по со-
держанию и обращению с лабораторными животными. Для 
исследования были получены 10 беременных крыс линии 
Wistar, которые прошли двухнедельный карантин. Живот-
ные имели индивидуальные клетки и достаточное количе-
ство подстилки для гнездования, не были ограничены в еде 
и воде, что исключало возможность перинатального стрес-
сирования. Непосредственно в эксперименте участвовали 
104 детеныша.

Были использованы две модели раннего постнатально-
го стресса: отлучение от матери и «хэндлинг». Со 2-го по 
12-й дни постнатального периода ежедневно с интервалом в 
24 часа крысята подвергались стрессированию. Эксперимент 
проводился в вечернее время в связи с повышением актив-
ности крыс. Животные были поделены на 4 группы: 1-я — 
интактные крысята (n = 26); 2-я — детеныши, отделяемые от 
матери на 180 минут (n = 31); 3-я — отделяемые от матери на 
30 мин (n = 21) и 4-я группа «неонатальный хэндлинг» (n = 26).

Крысята из группы «хэндлинг» по 15 минут находились в 
руках по одному, не соприкасаясь друг с другом, после чего 
возвращались к матери [9]. При отлучении от матери крысята 
также были изолированы друг от друга. Зрительный контакт 
с матерью был исключен. В ходе первого этапа эксперимента 
смертность составила 11,5 %.

В возрасте 28 дней по 10 самцов из каждой группы были 
отсажены от матери для проведения поведенческих тестов. 
В возрасте 4–5 месяцев были проведены тесты «Открытое 
поле», «Восьмирукавный радиальный лабиринт», «Выну-
жденное плавание» и «Тест двух бутылок» [17, 24, 27].

С помощью теста «Открытое поле» оценивают поведение 
грызунов в новых условиях. Тест позволяет определить от-
клонения в моторной сфере (тремор, шаткость походки), уро-
вень эмоционально-поведенческой реактивности (наличие 
реакций замирания, актов груминга, дефекаций и уринаций) и 
ориентировочно-исследовательской активности (т.е. горизон-
тальная, вертикальная двигательная активность и обследо-
вание отверстий). С помощью данного теста можно выявить 
депрессивность и тревожность животного [1, 10]. Оценка ре-
зультатов проводится по критериям объективно и отражается 
количественно. Установка «открытое поле» состояла из круг-
лой арены диаметром 97 см с расчерченным на квадраты 
полом, в нем отверстия — «норки». Животное помещали в 
центр поля и наблюдали за ним в течение 4 минут, при оцен-
ке результатов учитывалось значение за каждую минуту и 
высчитывалось среднее арифметическое. Оценивались сле-
дующие показатели: горизонтальная (ГДА) и вертикальная 
(ВДА) двигательные активности, уринации (У), дефекации (Д), 
груминг (Г), замирания (З) и исследование отверстий (ИО). 
ГДА оценивалась по переходу животного из одного квадрата 
в другой всеми лапами. ВДА учитывалась при подъеме на две 

задние лапы или опору на стенку. Уровень уринации и де-
фекации считается индексом «эмоциональности» животного. 
Груминг бывает короткий — это быстрые круговые движения 
лап вокруг носа, и длительный — умывание области глаз, за-
ведение лап за уши и переход на умывание всей головы, лап, 
боков, туловища и хвоста. Замиранием мы считали обездви-
живание животного на срок более 5 секунд. Обследование 
отверстий представляет собой обнюхивание краев отверстий 
или засовывание головы внутрь отверстий «по глаза» [24, 29].

В тесте «Восьмирукавный радиальный лабиринт» оцени-
вались длительная пространственная память и способность к 
обучению [13, 27]. Каждый рукав лабиринта имел две дверки, 
отделяющие центр, рукав и сахар для пищевого подкрепле-
ния на конце. Тестирование проводилось 2 раза в день с пе-
рерывом в 60 минут 6 дней подряд с перерывом на 5-й день 
тестирования. Так оценивалась долговременная память.

Само тестирование состоит из нескольких этапов.
1-й этап — привыкание — крыса исследует весь лабиринт 

в течение 5 минут с доступом к сахару с последующим закры-
тием всех дверей на 30 секунд, так повторяется 3 раза.

2-й этап — тест, состоящий из 5-минутной тренировки с 
закрытием четырех центральных дверей и 5-минутного тести-
рования с закрытием четырех конечных дверей тех рукавов, 
которые были изучены крысой в период тренировки.

3-й этап — повторение 2-го этапа через 60 минут [13].
Оценка проводилась по формуле:

Средний балл памяти  =  (Количество корректных входов — 
Количество некорректных входов)/(Количество корректных 

входов  +  Количество некорректных входов), 
где корректный вход — это однократный выбор каждого ру-
кава без повторных заходов, а некорректный вход — повтор-
ное посещение рукава. Посещением рукава считался заход 
минимум на 1/3 рукава. Сравнивались средние значения по 
группам [13].

«Тест двух бутылок» отражает чувствительность рецепто-
ров T1R1 + T1R3 животных к сладкому вкусу. По результатам 
теста можно спрогнозировать вероятность развития углевод-
ной зависимости. В возрасте 6 недель крысам каждой груп-
пы в течение суток был предоставлен выбор: пить воду или 
20 % раствор сахарозы. Оценка результатов производилась 
по формуле: N = V1/V2 × 100 %, где V1 — раствор сахарозы; 
V2 — объем выпитой за сутки жидкости; N — процентное от-
ношение выпитого раствора сахарозы к общему объему по-
требленной жидкости.

С помощью теста «Вынужденное плавание» можно оце-
нить депрессивность крыс. Установка представляет собой 
стеклянный цилиндр высотой 46 см и диаметром 21 см. Ци-
линдр заполнялся водой на 3/4 так, чтобы крыса не касалась 
хвостом дна. В ходе эксперимента оценивалось время иммо-
бильности (пассивного плавания) за 10 минут, что отражало 
выраженность депрессивного состояния. При оценке резуль-
татов сравнивалось среднее время по группе [24, 27].

Статистический анализ полученных результатов прово-
дился при уровне статистической значимости р = 0,05.
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В ходе исследования получены следующие результаты: 
двигательная активность и исследовательское поведение 
крыс в тесте «Открытое поле» (табл. 1) — в группе «Отлуче-
ние на 30 минут» увеличен показатель вертикальной двига-
тельной активности (рис. 1). Полученные данные указывают 
на активную поисковую составляющую поведения животных. 
Обнаружено, что у отлученных на 180 минут крыс отмечается 
высокий показатель горизонтальной двигательной активности 
с почти двукратным уменьшением вертикальной активности, 
что может указывать на двигательно-гиперактивный тип по-
ведения (рис. 2). Увеличение показателя двигательной актив-

ности можно расценивать как признак повышения стрессиро-
ванности животных и страха [13].

В таблице 2 представлены данные об эмоциональном пове-
дении крыс в тесте «Открытое поле». Показатели груминга и за-
мирания наибольшие у отлученных на 180 минут, что указывает 
на их тревожность и сходится с мнением авторов [18, 21]. У этой 
группы также наблюдалось двукратное увеличение количества 
замираний и снижение количества дефекаций. Полученные ре-
зультаты могут указывать на сниженную эмоциональность жи-
вотных. В сравнении с ними группа «хэндлинг» оказалась вовсе 
без проявлений тревожности, хотя в работе В.С. Геворкян (2017) 
были получены противоположные данные [10]. Стресс-реактив-
ность у этой группы повышается, как и у В.С. Геворкян [10]. Груп-
па «хэндлинг» показала самые высокие результаты дефекаций и 
уринаций, что является индексом эмоциональности животных [2].

Тест «Восьмирукавный радиальный лабиринт» считается 
эффективным и достоверным методом оценки пространственной 

Таблица 1
Двигательное и исследовательское поведение крыс 

в тесте «Открытое поле»
Показатель 

теста
Группы животных

интактные «хэндлинг» отлучение 
на 

30 минут

отлучение 
на 

180 минут
Вертикальная 
двигательная 
активность, 

штук

15,3 ± 3,4 19,1 ± 4,8 23,5 ± 3,1 13,7 ± 1,6

Горизон-
тальная 

двигательная 
активность, 

штук

17,6 ± 1,58 18,35 ± 2,34 19,23 ± 2,6 28,1 ± 4,54

Исследова-
ние отвер-
стий, штук

1,9 3 1 0,7

Рис. 1. Изменения вертикальной двигательной ак-
тивности (количество вертикальных стоек, 
штук) у крыс с разными видами стресса ран-
него возраста при уровне статистической зна-
чимости (р = 0,05)

Рис. 2. Изменения горизонтальной двигательной ак-
тивности (количество горизонтальных стоек, 
штук) у крыс с разными видами стресса ран-
него возраста при уровне статистической зна-
чимости (р = 0,05)

Таблица 2
Эмоциональное поведение крыс в тесте «Открыте поле»
Показатель 

теста
Группы животных

интактные «хэндлинг» отлучение 
на 

30 минут

отлучение 
на 

180 минут
Уринации, 

штук
1 1,5 0,3 0,4

Дефекации, 
штук

2 5 0,5 0,4

Груминг, 
частота

2 4,5 6 9

Замирания, 
частота

1 0 0,5 2,5

13,7

23,5
19,1

15,3
20

10

0

30

15

5

25

Интактные «Хэндлинг» Отлучение
на 30 мин

Отлучение
на 180 мин

28,1

19,22518,3517,6
20

10

0

30

15

5

25

35

Интактные «Хэндлинг» Отлучение
на 30 мин

Отлучение
на 180 мин
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памяти лабораторных животных [16]. Согласно полученным ре-
зультатам, на второй день тестирования у интактных и отлученных 
от матери на 180 минут крыс средний балл памяти уменьшился, 
что соответствует ранее полученным результатам [12]. В дальней-
шем средний балл памяти уменьшался в группах отлучения, что 
может свидетельствовать о негативном влиянии РПС на форми-
рование центров памяти (табл. 3). На прежнем уровне к 6-му дню 
исследования вернулся средний балл памяти интактных крыс, а в 
группе «хэндлинг» результаты улучшились, что говорит о положи-
тельном влиянии «хэндлинга» в ранний постнатальный период на 
память. В дальнейшем мы планируем осуществить поиск методов 
оптимизации данного теста с целью уменьшения затрат времени 
на проведение эксперимента и автоматизации.

Отлучаемые от матери на 180 минут крысята показали 
самый высокий результат: N = 90 %. Значительно меньший 
результат показали крысы, отлучаемые на 30 минут: N = 75 % 
(табл. 4). Такая разница может быть обусловлена физиоло-
гичностью отлучения от матери на 30 минут с целью поиска 
пищи в естественных условиях. Доля раствора сахарозы 
в группе «хэндлинга» составила 60 % от выпитой жидкости, 
что близко к результату интактной группы: N = 55 %. В пред-
шествующих работах замечено более длительное сохране-
ние стресс-индуцированного уровня глюкокортикоидов после 
стресса [10]. В другом исследовании доказано влияние ГК на 
снижение чувствительности к сладкому вкусу, что приводит 
к углеводной зависимости [44]. Группа крыс, отлученных на 
180 минут, более зависима от сладкого в связи с более дли-
тельным и сильным стрессом.

По результатам теста «Вынужденное плавание» дольше 
всего в состоянии иммобильности провели крысы, отлучен-
ные на 30 минут, что отражает их депрессивное состояние 
(табл. 5). Мы заметили также агрессивное поведение этой 
группы во время проведения тестов. В работе М.А. Самотру-
евой и соавт. развивалась депрессия у отлученных на 180 ми-
нут животных [29]. Однако в нашем случае у отлученных на 
180 минут крыс депрессия не наблюдалась.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Стресс в раннем постнатальном периоде (отлучение 
крысят от матери со 2-го по 12-й дни постнатального пери-
ода ежедневно с интервалом 24 часа на 180 минут) может 
приводить к появлению гиперактивности, характеризующей-
ся усиленной двигательной активностью, снижением иссле-
довательской активности, эмоциональности и способности к 
обучению. У этих животных также повышается риск возник-
новения углеводной зависимости. Депрессия со вспышками 
агрессии может быть воспроизведена у крыс отлучением от 
матери на 30 минут в ранний постнатальный период. В экс-
периментальной группе «хэндлинг» наблюдалось улучшение 
обучаемости и повышение эмоциональности.

Таким образом, стресс в раннем возрасте приводит к разви-
тию долгосрочных последствий, таких как синдром гиперактив-
ности, склонность к развитию депрессий, разного рода зависи-
мостей. Это необходимо учитывать при разработке новых мето-
дов психотерапевтической и фармакологической коррекции.

Таблица 3
Результаты теста «Восьмирукавный радиальный лабиринт»

Показатель теста День тестирования Группы животных
интактные «хэндлинг» отлучение на 30 минут отлучение на 180 минут

Средний балл памяти 1 0,085 –0,335 0,305 0,75
2 –0,64 –0,165 0,4 –0,29
3 –0,8 0 –0,07 –0,3
4 –0,185 –0,3 0,1 –0,56
6 –0,035 0,185 –0,115 –0,31

Таблица 4
Результаты «Теста двух бутылок»

Показатель теста Группы животных
интактные «хэндлинг» отлучение на 30 минут отлучение на 180 минут

Выпитый раствор сахарозы от общего объема 
потребленной за сутки жидкости,  %

55 60 75 90

Таблица 5
Результаты теста «Вынужденное плавание»

Показатель теста Группы животных
интактные «хэндлинг» отлучение на 30 минут отлучение на 180 минут

Время иммобильности, с 53 190 540 425
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