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Резюме. Применение современных спортивных технологий свойственно не только для спорта высших 
профессиональных достижений, но и имеет место на уроках физической культуры. Привить интерес к 
занятиям физической культурой в медицинском университете намного проще, если внедрять в учебный 
процесс инновационные методики и цифровые технологии. В данной статье рассмотрено нынешнее со-
стояние и степень развития технологии умных весов: дано описание принципа их действия, раскрыта сущ-
ность понятия технологии Bioelectrical impedance analysis (биоимпедансный анализ). Данная медицинская 
технология использует результаты антропометрических измерений и измерения параметров электрической 
проводимости различных участков тела человека в качестве исходных данных для получения расчетных 
значений параметров состава тела и определения скорости метаболических процессов. Преимуществом 
данного метода является специально подобранные интервалы значений параметров, используемых для 
расчетов. В ходе работы были изучены различные показатели состава тела и была проанализирована их 
динамика. Во всех используемых тестах основной методикой было исследование показателей состава 
массы тела на основе наблюдения студентов двух вузов — СПбГПМУ и СПХФУ, а также измерения данных 
различными способами.
Ключевые слова: студенты медицинских вузов; цифровые технологии; функциональные весы; инновационные 
методики; индекс массы тела; процентное содержание жира; мышечная масса.
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Abstract. The use of modern sports technologies is typical not only for sports of the highest professional achievements, 
but also takes place in physical education lessons. It is much easier to instill interest in physical education at a 
medical university if innovative methods and digital technologies are introduced into the educational process. This 
article discusses the current state and degree of development of the technology of smart scales: a description of 
the principle of their operation is given, the essence of the concept of Bioelectrical impedance analysis technology 
(bioimpedance analysis) is disclosed. Also, the article presents the historical prerequisites for the emergence of 
technology, describes laboratory studies in various countries of the world, and analyzes the first publications on the 
topic of bioimpedance analysis.
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ВВЕДЕНИЕ

Ещё не так давно основными технологическими новин-
ками, изменившими спортивную сторону жизни людей, были 
электронное табло, хронометраж, фотофиниш, искусствен-
ный лёд, искусственное освещение, крытый стадион, допинг, 
высокотехнологичные материалы и многочисленные трена-
жёры.

Уже сегодня, среди огромного множества направлений 
использования нанотехнологий, в области физической куль-
туры можно выделить следующие: профессиональные, люби-
тельские, хотя чёткой границы между ними нет [3]. 

Системы наблюдения с помощью умных весов Xiaomi Mi 
Body за занимающимися во время занятий фитнесом слу-
жат для получения достоверных спортивных результатов 
и помогают тренеру оценить эффективность тренировки и 
распланировать дальнейшие занятия с целью достижения 
новых спортивных успехов. Аппараты диагностики в виде 
функциональных весов дают возможность регулировать 
состояние занимающихся в процессе тренировки. Боль-
шую популярность и широчайшее применение получили 
умные весы.

Умные весы — это уникальное устройство, способное 
определять вес человека, а также такие важные физиологи-
ческие показатели его тела, как индекс массы тела, процент 
жировой, костной и мышечной ткани, передавая все полу-
ченные данные на смартфон [4]. Новое поколение весов по-
зволяет вести статистику начиная от индекса массы тела и 
процента жира и заканчивая сердечным ритмом, после чего 
отображать прогресс в графиках на мобильном устройстве и 
даже связывать данные с фитнес-браслетом для всеобщего 
контроля за состоянием здоровья человека.

Разновидностью этих высокотехнологичных весов яв-
ляются умные пищевые весы, которыми может воспользо-
ваться профессионал и любой заинтересованный человек. 
Весы с точностью определяют количество калорий и общие 
питательные компоненты еды, а также взвешивают продукты 
в граммах и унциях. Такие весы оснащены беспроводной се-
тью Bluetooth и сообщаются с системами iPad или Android. На 
весах можно разместить практически любой продукт питания, 
и при помощи приложения (SITU) узнать достоверную инфор-
мацию о содержащихся в нём калориях и питательных веще-
ствах. К тому же существует возможность сохранять получен-
ные данные в «Истории питания» и делиться ими с личным 
тренером, что немаловажно для повышения эффективности 
тренировок и подбора правильных продуктов питания [5].

Сведения, полученные с использованием диагностиче-
ской аппаратуры, позволяют оптимизировать деятельность 
студентов, подобрав наилучшие средства и методы восста-
новления и повышения работоспособности.

Сенсоры фиксируют вес, процентное соотношение воды и 
другие показатели. Показания собираются и анализируются с 
помощью простых весов и закачанного приложения на мобиль-
ное устройство. Собранные данные могут использоваться для 

фиксации достигнутого прогресса достижений спортсмена или 
для планирования дальнейшего роста его результатов [2].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Определение значимости антропометрических показате-
лей для студентов СПХФУ и СПбГПМУ, индекса массы тела 
(ИМТ) и проведение сравнительной характеристики исходных 
данных.

Задачи:
1. Определить у студентов ИМТ, процент мышечной мас-

сы, содержание в процентах в организме жира.
2. Провести анализ полученных результатов.
Исследование проводилось в спортивном комплексе 

СПбГПМУ и спортивном зале СПХФУ. Приняли участие сту-
дентки основной и подготовительной медицинских групп 
(116 человек) педиатрического факультета СПбГПМУ и 
114 человек фармацевтического факультета СПХФУ в воз-
расте 17–19 лет на учебном процессе по физической куль-
туре. Отбор респондентов осуществлялся путем квотной 
выборки.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Тестирование проводилось с помощью многофункцио-
нальных весов, которые способны определять не только вес, 
но и ряд других физиологических показателей тела. В процес-
се эксперимента был проведен сравнительный анализ ИМТ 
студенток двух вузов — СПбГПМУ и СПХФУ. Индекс массы 
тела (англ. BMI — body mass index) — это величина, при-
меняемая для оценки степени соответствия роста и массы 
человека и оценки массы тела (нормальная ИМТ — от 18,5 
до 24,9, недостаточная ИМТ — от 16,0 до 18,5, избыточная 
ИМТ — от 25 до 30). При показателях менее 16 (выраженный 
дефицит массы тела) и более 30 (ожирение) наблюдается 
увеличение риска заболеваний и более раннее наступление 
старения организма. Индекс помогает понять, в какой стадии 
вы находитесь, чтобы сделать соответствующие выводы. 
Своевременное отслеживание жировой прослойки позволяет 
отследить эффективность выполняемых физических упраж-
нений и режима питания, так как в результате двигательной 
активности интенсивно сжигаются жировые клетки.

Процент мышечной массы также необходим для оценки 
эффективности используемых физических упражнений, так 
как регулярные занятия физической культурой способствуют 
укреплению мышечного каркаса.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В результате проведенного исследования было выявле-
но, что большинство студенток СПбГПМУ имеют нормальную 
массу тела, что составляет 87,3% от общего числа тестиру-
емых, 9,5% — недостаток массы тела, у 3,2% избыточная 
масса тела. 82% студентов СПХФУ имеют нормальную массу 
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тела, 7,2% — недостаток массы тела и у 10,8% избыточное 
количество жира в организме.

Наименьшая относительная жировая масса (%) отмечена 
у девушек 1 курса педиатрического факультета(14,75±1,86), 
наибольшая — у девушек 2 курса СПХФУ (16,73±2,45), 
различия достоверно значимы (р <0,05); наибольшие по-
казатели относительной мышечной массы имеют студенты 
2 курса СПбГПМУ (44,37±6,47), наименьшие — у студенток 
1 курса СПХФУ (37,78±8,15), различия достоверно значимы 
(р <0,05).

Наибольшие значения жизненной ёмкости легких (мл) от-
мечены у 19-летних студенток педиатрического факультета 
(3162,4±0,49), наименьшие — у студенток 18 лет фармацев-
тического факультета (2088,3±0,41), различия достоверно 
значимы (р <0,05).

Между остальными показателями различия не достоверны 
(р >0,05). Ещё менее информативными оказались показатели, отра-
жающие различия морфофункциональных показателей у студен-
ток 19-летнего возраста, студентов СПХФУ и СПбГПМУ (табл. 1).

Для девушек нормой процентного содержания жира явля-
ются показатели от 16% (у спортсменок) до 31% [1]. Процент 
жира в организме свыше 32% характеризуется как избыточ-
ный, а менее 15% критичен для организма женщины.

Сопоставление средних результатов тестов студентов 
СПбГПМУ и СПХФУ показало, что статистически достовер-
ные различия минимальны (I=2,7 при р <0,05).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Достоверность результатов тестирования обеспечивалась 
стандартизацией проведения условий испытаний и методов 
расчёта показателей. Исходя из полученных данных, можно 
сказать, что нагрузка, получаемая на занятиях аэробикой, со-
ответствует для большинства студенток. Девушкам, имеющим 
недостаток или избыток массы тела, следует увеличить на-
грузки на занятиях и пересмотреть свой режим питания. Циф-
ровые технологии в спортивной практике оказывают огромное 
влияние на оптимизацию тренировочного процесса, спортив-
ное оборудование, повышение спортивного результата и на 
психофизическую подготовку спортсмена. Развитие техноло-
гий повлекло за собой совершенствование экипировки и тре-
нировочного процесса спортсменов, снарядов, средств фикса-
ции результатов. Повышение эффективности тренировочного 
процесса на каждом этапе может быть осуществлено только в 
результате объединения фрагментарных знаний, полученных 
тренерами, спортивными специалистами и учеными. Всё это 

Таблица 1
Морфофункциональные показатели студенток 17–19 лет

№ Морфофункциональные 
показатели

Студенты СПбГПМУ (n=116) Студенты СПХФУ (n=114)

Х– σ Sx Х– σ Sx

1 Длина тела, см 155,92* 7,01 0,61 156,84* 6,02 1,32
2 Масса тела, кг 49,13 7,03 0,71 50,81 8,82 0,97
3 Жировая масса, % 14,75* 1,86 0,51 16,73* 2,45 1,13
4 Мышечная масса, % 44,37* 6,47 0,9 37,78* 8,15 1,10
5 Жизненная ёмкость легких, мл 3162,4* 0,49 0,11 2088,3 0,41 0,15
6 Индекс массы тела 20,5 1,98 0,2 21,4 2,9 0,32

Примечание: * — p <0,05.

Рис. 1. Показатели ИМТ студенток СПбГПМУ
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Рис. 2. Показатели ИМТ студенток СПХФУ
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помогает выйти на новые рекорды. Современный спортивный 
мир становится все более подверженным цифровым техноло-
гиям, которые не стоят на месте. Цифровой спорт, базирую-
щийся на специализированных технических средствах изме-
рения, обеспечивает не только безопасный рациональный 
тренировочный процесс и объективное судейство, но и рас-
ширение круга людей (как по половому, так и по возрастному 
критерию), вовлеченных в здоровый образ жизни.
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