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Резюме. Определение функционального состояния опорно-двигательного аппарата студенческой молодежи в 
процессе обучения, в частности исследование состояния его наиболее уязвимых сегментов, является доста-
точно продолжительное время актуальной научной задачей. Учебная и трудовая жизнь студентов в сочетании 
с гиподинамией, психоэмоциональной напряженностью, хроническим недосыпанием, в силу возрастных 
особенностей и образа жизни, способствует развитию и осложнению различных функциональных наруше-
ний и заболеваний опорно-двигательного аппарата. Рассмотрены литературные данные о функциональном 
состоянии опорно-двигательного аппарата студентов. Наиболее распространенными функциональными 
нарушениями костно-мышечной системы студентов являются нарушения осанки, сколиоз и плоскостопие. 
Ключевые слова: студенты; состояние здоровья студентов; опорно-двигательный аппарат; костно-мышечная 
система; нарушения осанки; плоскостопие; сколиоз; юношеский период онтогенеза.
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Abstract. The determination of functional condition of the locomotor system of student youth in the process of studying, 
the study of the state of its most vulnerable segments in particular, has been a topical scientific problem for quite a 
long time. Study and working life of students in combination with their physical inactivity, psychoemotional tension, 
chronic lack of sleep, owing to their age features and way of life, promote the development and complication of various 
functional disorders and diseases of the locomotor system. The literature data on the functional state of the locomotor 
system of students are considered. The most common functional disorders of the locomotor system of students are 
disorders of posture, fallen arches, scoliosis, and flatfoot. 
Key words: students; students’ health; locomotor system; musculoskeletal system; violation of posture; fallen arches; 
scoliosis; fl atfoot; youthful period of ontogenesis.

ВВЕДЕНИЕ

Студенческая молодежь относится к числу наименее со-
циально защищенной категории населения, в то время как 
образовательный процесс и возрастные особенности предъ-
являют высокие требования практически ко всем органам и 

системам их организма [41]. Современные студенты — это, 
прежде всего, молодые люди в возрасте от 17 до 25 лет. 
Следовательно, наибольшее количество студентов завер-
шает в период обучения свою фазу юности и переходит в 
фазу взрос лости [52]. Данный возрастной период является 
отражением воздействия внешних и внутренних факторов 
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окружающей среды, которые определенным образом влияют 
на показатели, характеризующие функциональное состояние 
организма студентов. В период юности завершается этап 
морфофункционального развития организма.

Исследования показывают, что у большинства студентов 
состояние здоровья из года в год ухудшается [4]. В резуль-
тате адаптации к учебному процессу у студентов снижаются 
компенсаторные возможности функциональных систем [10, 
45]. Возникают хронические заболевания, в большей степе-
ни органов дыхания, зрения, нервной системы, пищеварения, 
опорно-двигательного аппарата. К моменту выпуска только 
20% студентов могут считаться практически здоровыми [30]. 

Функциональные нарушения со стороны опорно-двига-
тельного аппарата занимают значительное место среди всех 
встречающихся отклонений в состоянии здоровья студентов. 
Чаще всего это разные формы нарушений осанки, деформа-
ции свода стопы, нарушения зубочелюстного аппарата [31]. 
Необходимо отметить, что показатели нарушений опорно-
двигательного аппарата студентов составляют 45,7%, что 
выше, чем показатели других заболеваний. Наблюдается 
тенденция роста данного показателя [51]. 

По данным Всемирной организации здравоохранения 
2021 года, приблизительно 1,71 миллиарда человек в мире 
страдают нарушениями опорно-двигательного аппарата. Чис-
ло операций на костно-мышечной системе лицам трудоспо-
собного возраста растет [25]. Заболевания костно-мышечной 
системы являются ведущим фактором инвалидизации во 
всем мире.

Данные анализа сотрудников НИИ гигиены и профзабо-
леваний детей, подростков и молодежи РАО показывают, 
что 45% детей уже к окончанию школы имеют хронические 
заболевания с нарушениями опорно-двигательного аппара-
та. Наблюдается рост функциональных отклонений в кост-
но-мышечной системе, начиная с детского возраста [3, 20, 
21]. По итогу анализа показателей смертности от болезней 
опорно-двигательного аппарата людей трудоспособного воз-
раста был установлен рост смертности в динамике с 2012 по 
2018 год в 4 раза. Исследования показывают отрицательную 
динамику показателей, характеризующих функциональное 
состояние опорно-двигательного аппарата молодежи [16, 33].

Опорно-двигательный аппарат состоит из костной и мы-
шечной систем. Костно-мышечная система выполняет опор-
ную и компрессорную функцию, выступает в роли защитного 
механизма для внутренних органов, позволяет поддерживать 
двигательную деятельность. Состояние опорно-двигатель-
ного аппарата является одним из основных показателей 
физического развития организма студентов [49]. Нарушения 
костно-мышечной системы влияют на функциональное со-
стояние и работу внутренних органов, на внешность, рабо-
тоспособность, на состояние других систем организма. Чаще 
всего среди студентов встречаются заболевания опорно-
двигательного аппарата в виде нарушения осанки, сколиоза, 
остеохондроза, плоскостопия, нарушения зубочелюстного 
аппарата [31].

КОСТНАЯ СИСТЕМА

В юношеском периоде онтогенеза скелет достигает раз-
меров взрослого человека. Завершение окостенения у жен-
щин происходит в период 17 лет — 21 год, у мужчин — в 
19–25 лет. Разные отделы скелета окостеневают в разное 
время: позвоночник примерно к 25 годам, поясничные, груд-
ные и шейные позвонки — к 20 годам, крестцовые позвон-
ки — к 25 годам, копчиковые — к 30 годам. По этой причине 
возможно нарушение развития костей кисти при выполнении 
напряженной тонкой ручной работы. Рост позвоночника у де-
вушек прекращается после 18 лет, у юношей — после 20 лет. 
Завершение развития межпозвонковых дисков происходит к 
20 годам, в результате замещения в крестцовом отделе меж-
позвонковых дисков костной тканью крестцовый отдел стано-
вится непо движным отделом позвоночника [2]. Костные фраг-
менты образуют единую биохимическую систему с помощью 
пассивных и активных соединений. Нарушение в одной из 
этих частей способствует изменению других его частей [6, 13]. 

Функциональные нарушения осанки отрицательно влияют 
на работу внутренних органов, дыхательной, пищеваритель-
ной, эндокринной, сердечно-сосудистой систем [18]. Возмож-
но снижение физической и умственной работоспособности, 
обмена веществ, уменьшения жизненной емкости легких, 
появление головных болей, повышение утомляемости [3]. 
Одним из наиболее часто встречающихся нарушений осанки 
у студентов является сколиоз [27]. Раннее выявление и кор-
рекция нарушений осанки студентов — одна из актуальных 
задач. Зависимость вероятности развития сколиоза установ-
лена в исследовании [8] и подтверждает гипотезу о влиянии 
хронического стресса на структурные изменения костной тка-
ни [19, 44]. Увеличение содержания уровня кортизола в крови 
оказывает негативное воздействие на качество костной ткани 
и процессы ремоделирования вследствие снижения абсорб-
ции кальция из желудочно-кишечного тракта и реабсорбции 
в почечных канальцах [53]. Роль мышечной работы в сниже-
нии повышенного фонового уровня кортизола у студентов с 
различным уровнем тренированности продемонстрирована в 
исследовании П.Н. Самикулина и соавт. [39].

Позже всех костей скелета развивается грудина. Завер-
шение слияния частей ребра происходит к 25 годам. Окосте-
нение грудины заканчивается к 20–25 годам. Формирование 
грудной клетки зависит от развития скелетных мышц, от 
типа конституции. Например, у гиперстеников грудная клетка 
шире, чем у астеников. Чем лучше развиты скелетные мыш-
цы, тем больше развита грудная клетка. 

Для оценки функционального состояния опорно-двига-
тельного аппарата студентов необходимо учитывать и осо-
бенности развития скелета верхних и нижних конечностей. 
Завершение окостенения в длинных костях происходит в 
возрасте от 18 до 24 лет. Окостенение верхних конечностей 
заканчивается к 21–24 годам. Завершение сращения костей 
таза происходит к 21–25 годам. Нарушение в любой части 
негативно влияет на динамику и статику всего организма и 
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на функционирование внутренних органов. К примеру, уко-
рочение одной нижней конечности способствует искривле-
нию позвоночника, изменению положения таза, деформации 
грудной клетки и может привести к заболеваниям органов 
крово обращения и дыхания. Чрезмерное неправильное сиде-
ние или стояние, резкие прыжки с большой высоты, перенос 
тяжестей при неправильном распределении нагрузки может 
привести к смещению несросшихся костей таза, неправиль-
ному их сращению и выходу из полости малого таза [34]. 

Стопа относится к структурным сегментам опорно-двига-
тельного аппарата, представляющая собой морфофункцио-
нальный объект, от которого зависит двигательная функция 
организма. В юношеском возрасте происходит онтогенети-
ческое завершение формирования продольного свода стопы 
[35]. Рост количества деформаций стоп среди студентов свя-
зан с малоподвижным образом жизни, ношением неудобной 
обуви, неправильно сформированной с раннего возраста 
походкой, ношением тяжестей, слабым мышечно-связочным 
аппаратом тазобедренного, голеностопного, коленного суста-
вов и самой стопы [17]. Неравномерное перераспределение 
нагрузки на мышцы является причиной смещения костей сто-
пы и формирования плоскостопия [1]. Плоскостопие может 
приводить к тяжелой переносимости воздействия статических 
нагрузок и к проявлению быстрой утомляемости при физиче-
ских нагрузках, ходьбе и беге, ограничением в выполнении 
физических упражнений, нервозностью, рассеянностью, го-
ловными болями [38]. При плоскостопии утолщается свод 
стопы, что отрицательно влияет на нормальное функцио-
нирование тазобедренных и коленных суставов и приводит 
к изменению походки [11, 31]. Было установлено различие в 
подвижности суставов у практически здоровых студентов при 
обследовании девушек и юношей в возрасте 18–22 лет [36]. 

МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА

Часто встречающиеся среди обучающихся разновидности 
нарушений состояния позвоночника происходят по причи-
не ослабления мышечного корсета. Это приводит к возник-
новению вторичных заболеваний в результате дисфункции 
внутренних органов. Кроме этого, увеличивается риск повре-
ждения тканей опорно-двигательного аппарата и централь-
ной нервной системы во время физических нагрузок. Часто 
данное состояние сочетается с плоскостопием, нарушениями 
зубочелюстного аппарата, нарушениями со стороны органов 
зрения [9, 46] Результаты многих исследований демонстри-
руют, что мышцы позвоночного столба функционально взаи-
мосвязаны с мышцами таза и бедер и составляют единую 
систему — мышцы кора, которые определяют резистентность 
и стабилизационные свойства его сегментов (таз, бедро, по-
звоночник) [47]. Нарушения в данной системе, в том числе 
слабость мышечного корсета, могут стать причиной отклоне-
ния весоростовых показателей; развития нарушений осанки; 
неправильного положения тела в течение дня при выполне-
нии различных видов деятельности и во время сна; перело-

мов позвоночника, травм [51]. Студентам рекомендуется пос-
тоянно следить за положением сидя, наращивать мышечный 
корсет, выполнять упражнения, чтобы группы мышц спины 
запоминали правильное положение тела.

Проведенные исследования [5] позволяют констатиро-
вать тот факт, что у студентов наблюдается отрицательная 
динамика статической силовой выносливости мышц. Сни-
жение мышечной силы возникает при заболеваниях легких, 
печеночной, почечной и хронической сердечной недостаточ-
ности. Наибольшее снижение мышечной силы как у юношей, 
так и у девушек-студентов зафиксировано в результатах 
выполнения тестов prone bridge, левая латеральная планка, 
удержание угла 60° сидя, характеризующих состояние пре-
имущественно мышц живота и спины [48]. 

Способность человека выполнять мышечную работу 
средней интенсивности длительно, при которой требуется 
действие большего количества скелетных мышц, опреде-
ляется общей выносливостью. Параметрами оценки выно-
сливости являются соматометрические показатели, частота 
сердечных сокращений и показатели физической работоспо-
собности [42]. У современных студентов чаще встречается 
проблема мышечных гипертонусов, дисбаланса мышц, что 
приводит к мышечным болям, усталости мышц, нарушениям 
осанки, гиподинамии [14].

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ 
АППАРАТ В УСЛОВИЯХ ОБУЧЕНИЯ

Исследователями [15, 50] были выявлены факторы, спо-
собствующие нарушениям опорно-двигательной системы 
студентов: недостаточная освещенность учебных помещений 
влияет на положение головы; несоблюдение поддержания оп-
тимальной рабочей позы, несоответствие мебели антропоме-
трическим показателям студентов может привести к заболева-
ниям осанки — положение плеч, головы, нарушение изгибов 
позвоночного столба; отсутствие физической активности, физ-
культминуток приводит к мышечному утомлению, снижению 
внимания, наклону позвоночного столба в сторону [24].

Недостаточная двигательная активность студенческой 
молодежи в настоящее время является глобальной пробле-
мой биосоциального характера. Оптимальная двигательная 
активность выступает одновременно и как средство, и как 
результат адаптации. Польза от физической активности за-
ключается в том, что она напрямую связана с физиологиче-
скими функциями основных систем органов (дыхательной, 
кровеносной, мышечной и др.) [30]. При недостаточной дви-
гательной активности мышц, окружающих кости, происходит 
нарушение метаболизма в костной ткани и снижение их проч-
ности, как следствие — впалая грудь, узкие плечи, нарушен-
ная осанка, что негативно отражается на здоровье внутрен-
них органов [14]. 

Снижение двигательной активности студентов в течение 
дня способствует изменению структуры сочленяющихся ко-
стей, частичному разрушению суставного хряща и к появлению 
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болевых ощущений, это может привести к образованию в них 
воспалительных процессов [32]. Физическая активность и фи-
зические упражнения особенно важны для студентов, кото-
рые много времени проводят в помещениях за компьютером, 
на лекциях и семинарах [7, 23].

Основная причина большинства заболеваний опорно-двига-
тельного аппарата современных студентов — дефицит макро- 
и микронутриентов в питании: витаминов, минералов, полине-
насыщенных жирных кислот омега-3, биофлавоноидов и др. 
[12, 37]. Употребление высококалорийной, многократно обра-
ботанной, консервированной, высокоуглеводной и жирной пищи 
негативно влияет на состояние здоровья студентов [29]. Дефи-
циты в организме могут привести к износу хрящевых и костных 
структур скелета под влиянием инфекций, в том числе [40].

К примеру, обеспеченность витамином D3 не соответст-
вует необходимым физиологическим потребностям организ-
ма студентов [26]. Его дефицит в организме может приводить 
к развитию и обострению заболеваний опорно-двигательного 
аппарата, так как витамин D3 участвует в регуляции фосфор-
но-кальциевого обмена, а основным механизмом, обеспечи-
вающим нормальное функционирование опорно-двигатель-
ной системы, является кальций-фосфорный обмен [22, 28]. 
Особую актуальность в связи с вышеизложенным приобре-
тает адекватная обеспеченность витамином D3 студентов 
[26], поскольку профилактика снижения минеральной плот-
ности костной ткани в молодом возрасте способствует опти-
мальному развитию скелета [43].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Студенческая молодежь относится к особой категории 
населения, объединенной специфическими особенностями 
образа жизни, труда, которые характеризуются высокой сте-
пенью психоэмоционального напряжения, информационных 
нагрузок в сочетании с малоподвижным образом жизни. Сту-
денческий возраст — период юности и ранней зрелости — 
приходится на возрастную границу 17–25 лет, данный период 
играет важную роль в формировании здоровья. От эффектив-
ности данного этапа жизни зависит то, как долго сохранится 
индивидуальная психофизическая активность человека в пе-
риод зрелости.

В результате адаптации к учебному процессу у студентов 
снижаются компенсаторные возможности функциональных 
систем, состояние их здоровья из года в год ухудшается. 
Анализ научной литературы показывает, что наиболее рас-
пространенными и социально значимыми отклонениями в 
состоянии здоровья современных студентов являются нару-
шения и заболевания опорно-двигательной системы. Выяв-
ление факторов риска, отрицательно влияющих на состояние 
опорно-двигательного аппарата обучающихся, определение 
причинно-следственных принципов — необходимые условия 
для осуществления своевременной диагностики, профилак-
тики, адекватной коррекции нарушений и заболеваний кост-
но-мышечной системы. 
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