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Резюме. Согласно статистическим данным, медицинские высшие учебные заведения заканчивают порядка 70– 74 % 
общего числа принятых на обучение. Из общего количества выпускников медицинских вузов до 30 % не идут работать 
в практическое здравоохранение. Одной из причин этого является недостаточно сформированная профессиональная 
идентичность, которая может вырабатываться в процессе обучения, если будут выявлены и учтены в образова-
тельном процессе предрасположенности обучающихся медицинского вуза к различным типам профессий и другим 
видам профессиональной деятельности в сфере здравоохранения. Проведенный контент-анализ номенклатуры 
медицинских специальностей позволил составить модели возможных сочетаний типов медицинских профессий 
и дать им характеристику. Установлено место профессионального подтипа «Медицина» в структуре профессий 
социономического типа. Предложены одно-, двух-, трехкомпонентные модели профессий социономического типа, 
подтипа «Медицина» и их классификация. Представлены результаты профориентационного тестирования на основе 
дифференциально-диагностического опросника Е.А. Климова. Установлена предрасположенность обучающихся 
медицинских направлений подготовки и специальностей Санкт-Петербургского государственного педиатрического 
медицинского университета к определенному типу профессиональной деятельности. Выявлены различия в пред-
расположенности обучающихся разных курсов обучения к сочетаниям типов профессий.
Ключевые слова: медицина; здоровье; обучающиеся; профессиональная идентичность; профориентация; 
социономические профессии.
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Abstract. According to statistics, about 70–74 % of the total number of those accepted for training graduate from medical 
higher educational institutions. Of the total number of graduates of medical universities, up to 30 % do not go to work in 
practical healthcare. One of the reasons for this is an insufficiently formed professional identity, which can be formed in the 
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learning process if the predisposition of students of a medical university to various types of professions and other types of 
professional activities in the field of healthcare are identified and taken into account in the educational process. The content 
analysis of the nomenclature of medical specialties made it possible to compile models of possible combinations of types of 
medical professions and characterize them. The place of the professional subtype «Medicine» in the structure of professions 
of the socionomic type has been established. One-, two-, three-component models of professions of socionomic type, subtype 
«Medicine» and their classification are proposed. The results of career guidance testing based on E.A. Klimov’s differential 
diagnostic questionnaire are presented. The predisposition of students in medical areas of training and specialties of the St. 
Petersburg State Pediatric Medical University to a certain type of professional activity has been established. Differences in 
the predisposition of students of different courses of study to combinations of types of professions were revealed.
Key words: medicine; health; students; professional identity; career guidance; socionomic professions.

ступивших в 2020/2021 гг.), «Стоматология» (16 %), «Педиатрия» 
(15 %). Однако выпускается с присвоением соответствующей ква-
лификации порядка 70–74 % общего числа принятых на обучение, 
т.е. фактически 25 % студентов отсеиваются по самым разным 
причинам (рис. 1).

Одной из таких причин, по мнению О.В. Денисовой, явля-
ется недостаточно сформированная профессиональная иден-
тичность у будущих врачей [2]. Становление этого личностного 
образования во многом зависит от предрасположенности чело-
века к определенному типу профессий, т.е. от его профессио-
нальной направленности [1, 4, 6, 8]. Кроме того, большинство 
студентов выбирают специальности, по которым и так наблю-
дается избыток врачей, а из общего количества выпускников 
медицинских вузов до 30 % не идут работать в практическое 
здравоохранение [7, 9].

Таким образом, от момента поступления в вуз и до момента 
трудоустройства доходит лишь половина всех, кто по разным при-
чинам планировал свое профессиональное развитие в медицин-
ской сфере.

АКТУАЛЬНОСТЬ

Качество оказания медицинской помощи населению зависит 
от многих факторов, одним из которых является подготовка ме-
дицинских кадров. Профессиональная подготовка специалистов 
сферы здравоохранения предполагает более длительный период 
обучения в образовательных организациях высшего образования 
по сравнению с другими направлениями подготовки. В среднем 
срок обучения специалиста системы здравоохранения составляет 
от 6 до 9 лет.

Ежегодно у выпускников общеобразовательных школ наблю-
дается высокий спрос на медицинские специальности. Это под-
тверждается статистическими данными Федеральной службы 
государственной статистики (Росстат) [3]. Согласно этим данным, 
ежегодно в образовательные организации высшего образования 
(ООВО), реализующие образовательные программы в сфере 
здравоохранения, принимается на обучение около 60 тыс. че-
ловек. Наибольший набор обучающихся осуществляется по на-
правлениям подготовки «Лечебное дело» (55 % общего числа по-

Рис. 1. Количество выпускников образовательных организаций высшего образования для системы здравоохранения (тыс. чел.)
Fig. 1. Number of graduates of educational institutions of higher education for the healthcare system (thousand people)
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Профессия врача, согласно классификации Е.А. Климова, 
относится к типу профессий «человек — человек», что предпола-
гает непосредственное взаимодействие как минимум двух субъ-
ектов (врач–пациент). Вместе с тем бурное развитие медицины, 
способов лечения, медицинской техники указывает на многовек-
торность и разносторонность профессиональной деятельности 
врача, с одной стороны, и возможность применения знаний, при-
сущих другим типам профессий во врачебном деле, с другой.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Целью настоящего исследования стало изучение предрас-
положенности обучающихся медицинского вуза к различным 
типам профессий, а также определение предрасположенно-
сти обучающихся к другим видам профессиональной дея-
тельности в сфере здравоохранения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Основными методами исследования стали: профориен-
тационное тестирование на основе дифференциально-диа-
гностического опросника Е.А. Климова, контент-анализ нор-
мативно-правовых актов, статистическая обработка данных.

В исследовании, проводимом на базе Санкт-Петербург-
ского государственного педиатрического медицинского уни-
верситета, приняли участие обучающиеся 1–3-х курсов очной 
формы обучения, направлений подготовки «Педиатрия», 
«Сестринское дело», «Лечебное дело», «Стоматология», 
«Клиническая психология», «Дефектология» (n = 525).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

На первом этапе было проведено изучение номенклатуры 
медицинских специальностей и составлены модели возмож-
ных сочетаний типов профессий и их краткая характеристика.

В соответствии с Приказом Минздрава России от 07.10.2015 г. 
№ 700н «О номенклатуре специальностей специалистов, имею-
щих высшее медицинское и фармацевтическое образование», 
можно отметить 104 наименования специальностей, отражаю-
щих ключевые направления деятельности работников медицин-
ской сферы [5]. Специальности, представленные в номенклату-
ре, можно рассмотреть в рамках классификации, предложенной 
Е.А. Климовым, как профессии социономического типа и отнести 
к профессиональному подтипу «Медицина» (рис. 2).

Подтип «Медицина» социономического типа профессий 
включает в себя все направления профессиональной дея-
тельности, так или иначе связанные с оказанием врачебной 
и доврачебной помощи человеку. Это специальности врача, 
фельдшера, акушера, психолога и др. Они могут быть пред-
ставлены одно-, двух-, трехкомпонентными моделями, подра-
зумевающими сочетание ведущего типа профессии «чело-
век — человек» и сопряженных с ним направлений:
• биономических («человек — природа», «Ч-П»);
• технономических («человек — техника», «Ч-Т»);
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Рис. 2. Профессиональный подтип «Медицина» в структуре 
профессий социономического типа

Fig. 2. Professional subtype «Medicine» in the structure of 
professions of the socionomic type
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«Медицина»

Fig. 3. Scheme of formation of one-, two-, three-component models 
of professions of socionomic type, subtype «Medicine»
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• сигнономических («человек — знак», «Ч-З»);
• артономических («человек — художественный образ», 

«Ч-Х») профессий (рис. 3).
Рассмотрим более подробно одно-, двух-, трехкомпонент-

ные модели профессий социономического типа, подтипа «Ме-
дицина» (рис. 4).

Так, примером однокомпонентной модели социономиче-
ских профессий подтипа «Медицина» является сочетание 
направлений «Педиатрия» и «Лечебное дело». Такие спе-
циальности в большей степени направлены на непосредст-
венное человеческое взаимодействие, предполагают тесное 
общение врача и пациента, требуют знания основ психологии 
и педагогики [10].

Двухкомпонентные модели, как видно из рисунка, могут 
быть представлены комбинацией профессий типа «чело-
век — человек» подтипа «Медицина» с другим типом профес-
сий. Например, в сочетании с типом «человек — природа» 
подтип «Медицина» представлен в направлениях, связанных 
с паразитологией и анатомией, при сочетании с типом «чело-
век — художественный образ» — в направлениях эстетиче-
ской медицины.

Трехкомпонентные модели представляют собой комбина-
ции подтипа «Медицина» с двумя другими типами профессий. 
Примером можно привести профессиональное направление 
функциональной диагностики, а также физической реабилита-
ции, отражающихся (в сочетание подтипа «Медицина» с типа-
ми профессий «человек — природа» и «человек — техника».

На втором этапе было проведено экспериментальное ис-
следование предрасположенности студентов медицинского 
вуза к различным типам (комбинациям типов) профессий.

Так, в ходе исследования было выявлено, что на первом 
курсе преобладают обучающиеся с выделенным типом «че-
ловек — художественный образ» (33 % контингента), что мо-
жет быть связано с высоким уровнем значимости внутренних 
интересов в области творчества (хобби: рисование, пение, 
театральное искусство) и выбором направления обучения 
без полного представления о будущей профессиональной 
деятельности. На втором курсе отмечается изменение соот-
ношения студентов с разной профессиональной предраспо-
ложенностью. Так, на втором году обучения преобладают 
обучающиеся, у которых выделяется склонность к работе, 
связанной со взаимодействием в социальной среде, т.е. про-
фессиональный тип «человек — человек» (42 %). Этот пока-
затель сохраняется и у студентов третьего курса (рис. 5), что 
позволяет утверждать, что после завершения первого года 
обучения, где большая часть учебной нагрузки приходится 
на циклы гуманитарных и естественнонаучных дисциплин, 
происходит отсев обучающихся, не отождествляющих себя 
с группой социономических профессий. Часть таких обучаю-
щихся принимает решение о смене направления подготовки, 
часть не справляется с учебной нагрузкой, часть разочаро-
вывается в выбранном векторе профессионального развития.

Сфера здравоохранения охватывает широкий спектр на-
правлений и включает, помимо основного профессиональ-
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ного взаимодействия и общения с различными категориями 
людей, работу с различными техническими устройствами 
(медицинское оборудование), знаковыми системами (лабо-
раторная диагностика, фармакология и т.д.), творческими 
составляющими (эстетическая медицина), а также природной 
средой (паразитология, микробиология).

Из общего числа обучающихся, имеющих предраспо-
ложенность к работе в сфере социономических профессий, 
были выявлены студенты, у которых по результатам ответов 
определилась профессиональная направленность к несколь-
ким типам профессий. То есть те, кто соответствует параме-
трам двух- и трехкомпонентных моделей профессий (рис. 6).

На первом курсе у обучающихся выделяются сочетания 
типа «человек — человек» с типами «человек — природа», 
«человек — художественный образ», на втором подобные 
комбинации дополняются сочетаниями с «человек — знак», а 
на третьем — с «человек — техника».

Примечательно, что на всех трех курсах обучения студенты, 
тип которых соответствовал трехкомпонентной модели, отмети-
ли, что уже работают в избранной профессиональной сфере.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, проведенное исследование позволило 
сделать следующие выводы.

1. Все направления медицинских профессий могут быть 
классифицированы в соответствии с основным направлением 
деятельности в сочетании с другими типами профессий, как 
одно-, двух-, трехкомпонентные.

2. В процессе подготовки специалистов медицинских про-
фессий, с момента поступления в ООВО и до момента по-
ступления на работу в медицинскую организацию, происходит 
отсев до 50 % контингента.

3. Предрасположенность к определенному типу профес-
сий у обучающихся разных курсов отличается. У студентов-
первокурсников чаще выделяется предрасположенность к 

профессиям артономического типа, а у студентов второго и 
третьего курсов — к профессиям социономического типа.

4. Большая часть обучающихся имеет предрасположен-
ность к однокомпонентному типу социономических профессий.
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