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Резюме. В настоящее время вопросы профилактики кариеса у детей и подростков представляют актуаль-
ную медико-социальную проблему современного здравоохранения. В работе проведена оценка динамики 
функциональной резистентности эмали зубов у подростков, проживающих с рождения в г. Санкт-Петербурге, 
и возможности ее повышения в домашних условиях. Под наблюдением в течение 9 месяцев находились 
38 подростков в возрасте от 15 до 17 лет, которые 1 раз в квартал осматривались на предмет оценки функцио-
нальной резистентности эмали зубов, которая выполнялась с помощью ТЭР-теста. В 1-ю (контрольную) группу 
исследования вошли юноши, осуществлявшие обычную для них двукратную общепринятую индивидуальную 
гигиену полости рта в сутки. Во 2-ю (основную) группу исследования вошли юноши, которые после осущест-
вления индивидуального ухода за полостью рта дополнительно использовали гель для зубов реминерали-
зующий АСЕПТА. В начале клинического исследования показатели функциональной резистентности эмали 
зубов к кислоте были у пациентов 1-й и 2-й группы практически одинаковыми и составляли, соответственно, 
2,47 ± 0,18 и 2,52 ± 0,17 усл. ед. У юношей 1-й группы за период исследования отмечалась тенденция к улучшению 
функциональной резистентности эмали зубов до 2,40 ± 0,19 усл. ед., то время как у юношей 2-й группы функ-
циональная резистентность эмали зубов достоверно повышалась до 1,10 ± 0,20 усл. ед., что свидетельствует 
об эффективности используемого ими геля для зубов реминерализующего АСЕПТА. Ежедневное применение 
в домашних условиях юношами 2-й (основной) группы геля для зубов реминерализующего АСЕПТА в ходе 
9-месячного исследования позволило обеспечить повышение цифровых показателей резистентности эмали 
зубов на 43,65 %, что является важным фактором профилактики развития кариеса зубов.
Ключевые слова: подростки; зубы; эмаль; функциональная резистентность эмали; кариес зуба; гигиена 
полости рта; фториды; средства и предметы ухода за зубами; реминерализующие средства.
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Abstract. To date, the prevention of caries in children and adolescents is an urgent medical and social problem of 
modern healthcare. The paper evaluates the dynamics of functional resistance of tooth enamel in adolescents living 
from birth in St. Petersburg and the possibility of its improvement at home. 38 adolescents aged 15 to 17 years were 
under observation for 9 months, who were periodically examined once a quarter to assess the functional resistance 
of tooth enamel, which was performed using a TER test. The 1st control group of the study included young men who 
carried out their usual 2-fold generally accepted individual oral hygiene per day. The 2nd main group of the study included 
young men who, after carrying out individual oral care, additionally used a remineralizing ASEPTA gel for teeth. At the 
beginning of the clinical study, the indicators of functional resistance of tooth enamel to acid were almost the same in 
patients of groups 1 and 2 and were, respectively, 2.47 ± 0.18 and 2.52 ± 0.17 cont. units. In the boys of group 1, during 
the study period, there was a tendency to improve the functional resistance of tooth enamel to 2.40 ± 0.19 units, while in 
the boys of group 2, the functional resistance of tooth enamel significantly increased to 1.10 ± 0.20 units, which indicates 
the effectiveness of the remineralizing ASEPT gel used by them. The daily use of remineralizing ASEPT gel for teeth 
by young men of the 2nd main group at home during a 9-month study made it possible to increase the digital indicators 
of tooth enamel resistance by 43.65 %, which is an important factor in preventing the development of dental caries.
Key words: adolescents; teeth; enamel; functional resistance of enamel; tooth decay; oral hygiene; fl uorides; dental 
care products and items; remineralizing agents.

могут повысить устойчивость зубов к кариесу у подростков, яв-
ляются актуальной задачей практической медицины [12].

ЦЕЛЬ

Оценить динамику функциональной резистентности эма-
ли зубов у подростков Санкт-Петербурга и возможности ее 
повышения в домашних условиях.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Под наблюдением в течение 9 месяцев находились 38 юно-
шей в возрасте от 15 до 17 лет, проживающих с рождения в 
г. Санкт-Петербурге, которые 1 раз в квартал осматривались 
на предмет оценки функциональной резистентности эмали зу-
бов, выполнявшейся с помощью ТЭР-теста, предложенного 
В.Р. Окушко [13]. Юношей углубленно обследовали в первый 
день их обращения к врачу-стоматологу, а затем через каждые 
3 месяца, то есть всего 4 раза для каждого обследованного па-
циента. Согласно методике, у подростков исследование рези-
стентности эмали проводили на одном из центральных резцов 
верхней челюсти, для чего очищали коронку зуба от возможного 
зубного налета, высушивали ее, а затем наносили 1 % раствор 

АКТУАЛЬНОСТЬ

В настоящее время к призывникам предъявляются высокие 
требования к состоянию их здоровья, в том числе стоматологи-
ческого [1]. В то же время среди людей молодого пополнения 
в Вооруженных силах Российской Федерации состояние стома-
тологического здоровья оставляет желать лучшего. Это связа-
но с их значительной нуждаемостью в лечении зубов в связи 
с кариесом и некариозными поражениями, а также в лечении 
заболеваний пародонта (гингивит, локализованный пародон-
тит), что обусловлено, главным образом, необходимостью 
поддержания адекватной гигиены полости рта [2, 3]. В литера-
туре отмечается, что даже будущие врачи, то есть студенты 
стоматологических факультетов медицинских вузов страны, 
не всегда сознательно относятся к сохранению своего стома-
тологического здоровья, что особенно касается адекватного 
использования предметов ухода за зубами и полостью рта [4, 
5]. Важная роль в профилактике основной стоматологической 
патологии — кариеса зубов — отводится фтор-профилактике 
[6, 7]. Вместе с этим известна высокая распространенность ка-
риеса у детей и взрослых жителей г. Санкт-Петербурга [8, 9], 
чему способствует недостаточное содержание фторид-иона в 
питьевой воде [10, 11]. И поэтому любые мероприятия, которые 



ORIGINAL PAPERS28

 RUSSIAN BIOMEDICAL RESEARCH VOL 8   N 3   2023 ISSN 2658-6584

HCl, создавая на поверхности коронки каплю диаметром до 2 мм. 
Через 5 с каплю смывали дистиллированной водой, высушивали 
коронку зуба ватным шариком и на место протравливания на-
носили каплю 1 % раствора метиленового синего, которую сра-
зу удаляли ватным шариком и оценивали кислотоустойчивость 
эмали в баллах, то есть ее резистентность, по интенсивности 
образовавшейся на коронковой части зуба окраске. Результат 
регистрировали, сравнивая со стандартной 10-балльной шкалой 
оттенков синего цвета от 0 баллов (при полном отсутствии окра-
шивания протравленной части коронки зуба) до 10 баллов (при 
наиболее интенсивном окрашивании в протравленной части ко-
ронки зуба в синий цвет).

Повысить функциональную резистентность эмали зубов юно-
шей, проживающих в Санкт-Петербурге, решили путем использо-
вания ими в домашних условиях геля для зубов реминерализую-
щего АСЕПТА (АО «ВЕРТЕКС», г. Санкт-Петербург, Россия). Для 
изучения эффективности применения этого реминерализующего 
геля все юноши были разделены на 2 группы. В 1-ю (контрольную) 
группу исследования вошли 15 человек, которые осуществляли 
обычную для них двукратную индивидуальную гигиену полости 
рта в сутки, а именно уход за зубами с помощью мануальной зуб-
ной щетки и используемой ими зубной пасты. Во 2-ю (основную) 
группу исследования вошли 23 юноши, осуществлявшие индиви-
дуальный уход за полостью рта с использованием дополнительно 
геля для зубов реминерализующего АСЕПТА, который, согласно 
аннотационной характеристике, содержит биомиметический ги-
дроксиапатит, способствующий быстрой и эффективной минера-
лизации эмали зубов [14, 15].

С помощью зубной щетки юноши распределяли гель по по-
верхности зубов, создавали возможность его аппликации с твер-
дыми тканями зубов на 1–2 минуты, а затем избытки геля спле-
вывали без последующего полоскания полости рта. Пациентов 
предупреждали, что индивидуальный уход за зубами следовало 
осуществлять утром после завтрака и вечером после ужина перед 
сном. После применения геля реминерализующего рекомендова-
ли в течение получаса не принимать пищу и не пить.

Исследование полностью соответствовало этическим стан-
дартам Комитета по экспериментам на человеке Хельсинкской 
декларации 1975 г., ее пересмотренного варианта 2000 г., и по-
лучило одобрение этического комитета Международной академии 
наук экологии, безопасности человека и природы (протокол № 3 
от 23.03.2023 г.).

Достоверность различий средних величин независимых 
выборок подвергали оценке при помощи параметрического 
критерия Стьюдента при нормальном законе распределения 
и непараметрического критерия Манна–Уитни при отличии от 
нормального распределения показателей. Проверку на нор-
мальность распределения оценивали при помощи критерия 
Шапиро–Уилкса. Для статистического сравнения долей с оцен-
кой достоверности различий применяли критерий Пирсона c2 
с учетом поправки Мантеля–Хэнзеля на правдоподобие. Во 
всех процедурах статистического анализа считали достигнутый 
уровень значимости (р), критический уровень значимости при 
этом был равным 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Исследование резистентности эмали зубов у юношей 
1-й и 2-й групп в начале показало, что показатели функцио-
нальной резистентности эмали зубов к кислоте были практи-
чески одинаковыми и составляли, соответственно, 2,47 ± 0,18 и 
2,52 ± 0,17 усл. ед. (р ≥ 0,05). Спустя 3 месяца от начала клини-
ческого исследования и до его окончания у юношей 1-й группы 
отмечалась тенденция к снижению функциональной резистент-
ности эмали зубов (рис. 1). Спустя 9 месяцев от начала иссле-
дования функциональная резистентность эмали зубов к кислоте 
равнялась в этой группе юношей 2,40 ± 0,19 (р ≥ 0,05). Хотя та-
кой цифровой показатель характеризует высокую структурно-
функциональную резистентность эмали [13], следует говорить, 
что, несмотря на проводим  ую   пациентами 1-й группы регуляр-
ную гигиену полости рта, положительной динамики этого пока-
зателя в целом не отмечено, что может способствовать у них 
развитию кариеса зубов.

У юношей 2-й группы на протяжении всего клинического ис-
следования выявлена достоверная тенденция к повышению 
функциональной резистентности эмали зубов к кислоте (рис. 1). 
Так, спустя 3, 6 и 9 месяцев исследования у пациентов 2-й группы 
показатели функциональной резистентности эмали зубов равня-
лись, соответственно, 2,09 ± 0,19; 1,76 ± 0,18 и 1,10 ± 0,20 усл. ед. 
(р ≤ 0,01). На рисунке 2 представлена динамика показателей ТЭР-
теста у юношей из контрольной и основной групп исследования на 
протяжении клинического исследования.

ОБСУЖДЕНИЕ

Повседневная жизнь обследуемых юношей, проживающих в 
г. Санкт-Петербурге, из-за потребления используемой ими питье-
вой воды при обычном индивидуальном уходе за полостью рта 
способствует снижению резистентности эмали зубов, что показа-
но на примере пациентов из 1-й контрольной группы исследова-
ния. Отсутствие положительной динамики функциональной рези-
стентности эмали может явиться предрасполагающим фактором 
развития у юношей кариеса зубов, хотя цифровой показатель 
ТЭР-теста спустя 9 месяцев от начала клинического исследова-
ния показывал наличие у них высокой структурно-функциональ-
ной резистентности эмали.

Ежедневное применение юношами 2-й группы исследования 
геля для зубов реминерализующего АСЕПТА в ходе клиническо-
го исследования позволило обеспечить положительную динами-
ку цифровых показателей резистентности эмали зубов, которая 
достоверно отличалась от аналогичных в 1-й группе юношей, 
хотя эти показатели, согласно оценочным рекомендациям ТЭР-
теста [13, 16], также характеризовали высокую структурно-функ-
циональную резистентность эмали. Но при этом для юношей 2-й 
группы исследования можно достоверно говорить о благоприят-
ной динамике показателей ТЭР-теста, что свидетельствует о по-
вышении функциональной резистенстности эмали, что, очевид-
но, будет способствовать у них профилактике развития кариеса 
зубов.
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ВЫВОДЫ

1. У юношей, проживающих в г. Санкт-Петербурге, при об-
щепринятых индивидуальных мероприятиях по уходу за поло-
стью рта отмечается недостаточная положительная динамика 

функцио нальной резистентности эмали зубов, что может явиться 
предрасполагающим фактором для развития кариеса зубов.

2. Использование современного отечественного геля для зубов 
реминерализующего АСЕПТА, содержащего биомиметический ги-
дроксиапатит, позволило на протяжении 9-месячного клинического 
исследования повысить функциональную резистентность эмали 
зубов на 43,65 %, что является важным фактором профилактики 
развития кариеса зубов, в связи с чем можно рекомендовать под-
росткам, проживающим в г. Санкт-Петербурге, включать примене-
ние геля для зубов реминерализующего АСЕПТА в мероприятия 
по индивидуальному уходу за полостью рта.
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