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Резюме. Диагностике окклюзионных контактов, а также их воспроизведению стоматологи придают большое 
значение. Именно от точности восстановления окклюзионных контактов зависит качество проведенного ле-
чения. В настоящее время нет способа, который бы гарантировал точный, быстрый, эффективный результат, 
поэтому мы разработали и запатентовали авторский способ получения растровых изображений окклюзограмм. 
Мы провели патентный поиск всех похожих способов оценки окклюзии и окклюзионных взаимоотношений 
в доступных нам источниках литературы. Далее мы сравнили наш авторский способ получения растровых 
изображений окклюзограмм с другими известными методами. В результате проведенного исследования нами 
была доказана эффективность применения авторского способа получения растровых изображений окклюзо-
грамм в клинической стоматологической практике.
Ключевые слова: окклюзография, площадь окклюзионных контактов, планшетный сканер, диагностика, 
окклюзионный отпечаток
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Abstract. Dentists attach great importance to the diagnosis of occlusive contacts, as well as their reproduction. The 
quality of the treatment depends on the accuracy of the restoration of occlusal contacts. To date, there is no way that 
would guarantee an accurate, fast, effective result. Therefore, we have developed and patented an author’s method 
for obtaining bitmap images of occlusograms. We conducted a patent search for all similar methods of assessing 
occlusion and occlusive relationships in the literature sources available to us. Next, we compared our author’s method 
of obtaining bitmap images of occlusograms with other known methods. And as a result of the conducted research, 
we have proved the effectiveness of the author’s method of obtaining raster images of occlusograms in clinical dental 
practice.
Keywords: occlusography, area of occlusal contacts, fl atbed scanner, diagnostics, occlusal fi ngerprint
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ВВЕДЕНИЕ

Диагностика окклюзионных контактов, анализ различных 
положений нижней челюсти, исследование состояния мышц 
и височно-нижнечелюстного сустава важны в стоматологиче-
ской практике. На этапах обследования пациентов до и по-
сле проведенного стоматологического лечения стоматологи 
придают большое значение воспроизведению окклюзионных 
контактов. Именно от точности восстановления окклюзионных 
контактов зависит качество проведенного лечения [1–3].

Физиологическую окклюзию обеспечивают окклюзионные 
контакты жевательных зубов, которые характеризуются нали-
чием на жевательной поверхности зубов верхней и нижней 
фиссур и бугорков [2, 4].

Восстановление функции жевания — это один из основ-
ных результатов качественно проведенного стоматологиче-
ского лечения, будь то ортопедическое, ортодонтическое или, 
в меньшей мере, терапевтическое лечение [1, 7, 13]. Нару-
шение или неправильное восстановление рельефа окклю-
зионного ландшафта [11] ведет к увеличению тревожности 
пациента из-за нарушения жизненно важной функции жева-
ния [4]. Несмотря на многообразие возможных современных 
исследований стоматологического пациента, существующих 
на данное время [8, 14], методы определения жевательной 
эффективности остаются максимально информативными и 
в полной мере характеризующими качество восстановления 
функции жевания [5, 6, 12]. Точное восстановление окклюзи-
онных контактов и околоконтактных зон при стоматологиче-
ском лечении, является одной из сложнейших задач в рабо-
те врача-стоматолога, и для ее решения были разработаны 
различные устройства, воспроизводящие движения нижней 
челюсти, а также предложены различные способы определе-
ния и фиксации взаимоотношений челюстей. Есть множество 
способов регистрации окклюзии, также есть несколько спосо-
бов переноса рельефа окклюзионной поверхности на персо-
нальный компьютер и далее в программу для определения 
площади окклюзионной поверхности. Однако проблема все 
еще не решена. А.В. Машковым предложен способ получе-
ния растровых изображений с помощью негатоскопа, фото-
аппарата и штатива. Изображение окклюзограммы при этом 
размещалось на негатоскопе, далее фотографировалось и 
переносилось в персональный компьютер для последующего 
анализа [2, 9]. На наш взгляд, это неудобно, требует наличия 
дополнительного оборудования в виде негатоскопа и качест-
венного фотоаппарата и все равно не гарантирует получение 
идентичных изображений. 

Из литературы известен способ создания окклюзионных 
контактов и зубных протезов, использующий полученную в 
полости рта окклюзограмму, по которой формируют на гип-
совой модели плоскость, в которой лежат контактные точки 
перпендикулярно оси зуба, и создают площади окклюзионных 
контактов в зависимости от степени атрофии костной ткани 
челюсти, по которой восстанавливают окклюзионные контак-
ты, их локализацию и площадь окклюзионной поверхности 

искусственных зубов [10, 11]. Недостатком данного способа 
является метод окклюзограммы по определению положения 
окклюзионных контактов при переносе на гипсовую модель, 
по которой получают условную плоскость с расположением 
контактных точек, что не обеспечивает точное воспроизве-
дение окклюзионных поверхностей искусственных зубов и 
определение параметров межокклюзионного пространства 
пары антагонирующих зубов, а также не позволяет получать 
точные параметры искусственного рельефа окклюзионных 
поверхностей антагонирующих зубов.

В связи с необходимостью точной диагностики, получения 
качественных растровых изображений окклюзограмм, автор 
посчитала, что нужно разработать новый «Способ получения 
идентичных растровых изображений окклюзограмм» [12].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Определить эффективность авторского способа получе-
ния идентичных растровых изображений окклюзограмм.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

На кафедре ортопедической стоматологии с курсом кли-
нической стоматологии ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» МЗ РФ были 
проведены исследования, направленные на оценку эффек-
тивности разработанного автором данной статьи «Способа 
получения идентичных растровых изображений окклюзо-
грамм» [10], а также проверку возможности использования 
полученных изображений в разработанной Машковым А.В., 
Чепуряевой О.С., Шемонаевым В.И. и другими «Программе 
для измерения площадей окклюзионных контактов по растро-
вому изображению» [12]. 

В качестве исходных данных для работы в «Программе 
для измерения площадей окклюзионных контактов по рас-
тровому изображению» используются сканированные изо-
бражения окклюзограмм пациента в центральной окклюзии. 
Окклюзограмму мы получали с помощью разработанного на 
кафедре ортопедической стоматологии с курсом клиниче-
ской стоматологии способа [2]. Далее в соответствии с раз-
работанным «Способом получения идентичных растровых 
изображений окклюзограмм» для выявления окклюзионных 
контактов предварительно получали в полости рта окклюзо-
грамму контактных точек зубов. В качестве материала для 
регистрации окклюзионных контактов использовали базис-
ный воск толщиной 2,0±0,2 мм в виде пластины розового 
цвета с размерами 180×90×1,8 мм, цвет и оптические свойст-
ва которого дают возможность достижения точной тарировки 
толщины пластины по изменениям в соответствии с окклю-
зионными поверхностями и получения цветовых характери-
стик по разновидности толщин на отпечатке рельефа окклю-
зионных поверхностей антагонирующих зубов. Для придания 
жесткости восковую пластину закрепляли на проволочном 
каркасе, изогнутом по форме зубного ряда, плотно прижимая 
по краям проволочного каркаса. Затем данную конструкцию 
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подогревали на водяной бане до температуры полости рта 
35,5–37,5 °C, обеспечивая получение легкодеформируемого 
отпечатка окклюзионной поверхности антагонирующих зубов. 

Каркас с восковой пластиной вводили в полость рта и 
позиционировали его относительно зубного ряда верхней че-
люсти, затем пациент смыкал зубы с максимальным усилием 
в положении центральной окклюзии, при котором возможно 
максимальное сокращение жевательной мускулатуры. Полу-
ченную окклюзограмму выводили из полости рта, охлаждали 
и получали фиксированный отпечаток окклюзионных поверх-
ностей и окклюзионных контактов антагонирующих зубов. 

Дальнейшие операции по фиксации и изучению окклюзи-
онных контактов антагонирующих зубов проводили вне поло-
сти рта, без участия пациента.

Для получения «Идентичных растровых изображений 
окклюзограмм» необходимо создать заготовку. Это просто 
сделать даже в домашних условиях. Необходимо взять лист 
плотной белой бумаги формата А4, определить центр листа и 
нарисовать крест. Линии должны быть строго перпендикуляр-
ны друг другу, то есть углы между линиями строго 90°. После 
этого необходимо провести через центр горизонтальную и 
вертикальную линии к краю листа, далее отступить от центра 
50 мм и поставить точки на горизонтали и вертикали, после 
соединить 4 точки и получить квадрат со сторонами 100 мм.

Далее в данном квадрате необходимо разместить полу-
ченную ранее окклюзограмму, закрепить ее прозрачной лип-
кой лентой и поместить данную конструкцию на стекло ска-
нера планшетного настольного для сканирования документов 
окклюзограммой вниз на стекло, а лист белой бумаги должен 
быть сверху. Затем надо открыть программу для сканирования 
изображений на персональном компьютере. В нашем случае 
мы использовали планшетный настольный сканер для ска-
нирования документов Kyocera ECOSYS M2530dn KX и про-
грамму для сканирования изображений ABBYY FineReader 14/
FineReader.exe, также можно использовать любую доступную 
программу для сканирования изображения. Необходимо вы-
брать в настройках «Полноцветный», «Фото». Далее выбрать 
команду «Сканировать» и получить «Растровое идентичное 
изображение окклюзограммы» на экране персонального ком-
пьютера. Полученные изображения можно использовать для 
диагностики состояния зубов и зубных рядов до, на этапах и 
после проведенного лечения. Восковая пластинка сканирует-
ся на просвет, в результате чего на сканированном изображе-
нии окклюзионные контакты различаются по яркости, которая 
зависит от плотности смыкания зубов-антагонистов. 

В ходе исследования было обследовано 50 пациентов 
в возрасте 18–35 лет обоего пола с интактными зубными ря-
дами, здоровым пародонтом и ортогнатическим прикусом. 
Получено 150 окклюзограмм, зафиксировано среднее время 
с момента изготовления окклюзограммы до получения окклю-
зионного отпечатка на мониторе персонального компьютера, 
пригодного для анализа в разработанной нами программе для 
определения площади окклюзионной поверхности. Далее дан-
ные заносились в таблицы и анализировались. Статистическая 

обработка результатов исследования проводилась с помощью 
пакета прикладных программ Statistica, Microsoft Office. Цифро-
вые данные обрабатывали на персональном компьютере мето-
дом вариационной статистики. Использовали t-критерий Стью-
дента, коэффициент корреляции (r) Пирсона. Доверительный 
интервал со случайным отклонением составлял не более 5% 
(р <0,05). При изучении результатов исследования использова-
лись принципы научно-доказательной медицины [2, 6].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

При получении окклюзограмм в ходе проводимого иссле-
дования по разработанной автором методике и дальнейшей 
обработке с помощью «Способа получения идентичных рас-
тровых изображений окклюзограмм», последующего перено-
са полученных изображений в «Программу для измерения 
площадей окклюзионных контактов по растровому изображе-
нию» [12] в среднем было затрачено 155 секунд, а при работе 
по методике, предложенной А.В. Машковым, на ту же работу 
затрачено в среднем 725 секунд, что на 570 секунд больше, 
чем получение растровых изображений окклюзограмм с ис-
пользованием авторского способа. При более высокой скоро-
сти работы качество растровых изображений не пострадало 
и повторяемость выросла. То есть получение изображений с 
использованием авторского «Способа получения идентичных 
растровых изображений окклюзограмм» может повысить про-
изводительность в 4,7 раза по сравнению с другими спосо-
бами, используемыми ранее (р <0,001), например, способом 
доцента кафедры ортопедической стоматологии с курсом 
клинической стоматологии ВолгГМУ А.В. Машкова.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проведенного исследования была доказана 
эффективность авторского «Способа получения растровых 
изображений окклюзограмм» для диагностики жевательной 
эффективности. Так, при получении растровых изображений 
окклюзограмм с помощью способа, предложенного автором 
данной статьи, время для переноса с восковой репродукции 
рельефа окклюзионной поверхности в цифровую модель 
сокращается на 570 секунд, что в 4,7 раза быстрее исполь-
зуемого ранее метода. Таким образом, применение данного 
авторского способа повышает КПД врача-стоматолога, со-
кращает временные затраты, а работа в целом может стать 
удобней, дешевле, проще, эффективней, доступней. В связи 
с этим можно рекомендовать данный «Способ получения 
идентичных растровых изображений окклюзограмм» для диа-
гностики жевательной эффективности и использования в кли-
нической стоматологической практике.
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