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РЕЗЮМЕ. Введение. Многие пациенты, переболевшие COVID-19, отмечают нарушения вкуса, которые на-
блюдаются в период разгара заболевания, а иногда сохраняются определенное время после выздоровления. 
Именно поэтому изучение показателей вкусовой чувствительности у людей старших возрастных групп, пере-
несших новую коронавирусную инфекцию COVID-19, представляется актуальным для понимания патофизио-
логических процессов, происходящих в организме человека. Цель исследования — изучить характеристику 
вкусовой чувствительности языка у пожилых людей, перенесших новую коронавирусную инфекцию COVID-19, 
на основании исследования порогов вкусовой чувствительности языка и электрогустометрии. Материалы 
и методы. Изучены пороги вкусовой чувствительности языка, а также показатели электрогустометрии языка 
у 89 людей пожилого возраста, которые были разделены на две группы исследования. В 1-ю группу вошли 
37 пациентов без выраженной психосоматической патологии, которые не болели новой коронавирусной ин-
фекцией COVID-19. Во 2-ю, основную, группу исследования вошли 52 пациента, которые 6–9 месяцев назад 
перенесли COVID-19. Пациентов 2-й группы разделили на две подгруппы с учетом наличия или отсутствия 
жалоб на нарушения вкусовой чувствительности в ходе болезни COVID-19. Результаты исследования. 
Установлено, что у людей, перенесших новую коронавирусную инфекцию COVID-19, независимо от того, имели 
ли они в ходе болезни жалобы на нарушения вкусовой чувствительности или нет, спустя 6–9 месяцев после 
болезни отсутствуют различия в показателях электрогустометрии. У пациентов, которые не предъявляли 
жалобы на нарушения вкуса в период COVID-19, в постковидный период отмечено только повышение порога 
вкусовой чувствительности языка на соленое, в то время как у пациентов, которые в период болезни COVID-19 
жаловались на нарушения вкуса, отмечалось достоверное повышение порогов вкусовой чувствительности 
языка на все виды раздражителей, хотя такой показатель на горькое был в пределах референсных значений. 
Заключение. Полученные данные указывают на особенности функционирования вкусового анализатора 
у людей, перенесших новую коронавирусную инфекцию COVID-19, а также свидетельствуют, что повышение 
порогов вкусовой чувствительности языка у пожилых пациентов может препятствовать формированию чувства 
сытости и в течение суток способствовать сохранению желания употреблять пищу, приводя к сложностям с 
регулированием диетотерапии, важной составляющей комплексного лечения различной психосоматической 
патологии.

Ключевые слова: люди пожилого возраста, новая коронавирусная инфекция, COVID-19, последствия новой 
коронавирусной инфекции, полость рта, язык, вкусовая чувствительность, электрогустометрия, порог вкусовой 
чувствительности языка
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Abstract. Introduction. Many patients who have had COVID-19 report taste disorders that occur during the height of 
the disease, and sometimes persist for a certain time after recovery. Therefore, the study of taste sensitivity indicators 
in older people who have suffered a new coronavirus infection COVID-19 seems relevant for understanding the 
pathophysiological processes occurring in the human body. Purpose of the study: was to study the characteristics 
of the taste sensitivity of the tongue in elderly people who have suffered a new coronavirus infection COVID-19, 
based on a study of the thresholds of taste sensitivity of the tongue and electrogustometry. Materials and methods. 
The thresholds of taste sensitivity of the tongue, as well as indicators of electrogustometry of the tongue, were 
studied in 89 elderly people, who were divided into 2 study groups. Group 1 included 37 patients without pronounced 
psychosomatic pathology who did not suffer from the new coronavirus infection COVID-19. The 2nd main group of the 
study included 52 patients who underwent COVID-19 6 to 9 months ago. The patients of the 2 groups were divided 
into 2 subgroups, taking into account the presence or absence of complaints of impaired taste sensitivity during 
the course of COVID-19 disease. The results of the study. It was found that people who had a new coronavirus 
infection COVID-19, regardless of whether they had complaints of taste sensitivity disorders during the disease or 
not, 6 to 9 months after the disease, they had no differences in electrogustometry indicators. In patients who did not 
complain of taste disorders during the COVID-19 period, only an increase in the threshold of taste sensitivity of the 
tongue to salty was noted in the post-ovoid period, while in patients who complained of taste disorders during the 
COVID-19 disease, there was a significant increase in the thresholds of taste sensitivity of the tongue to all types 
of stimuli, although such an indicator for gorky was within the reference values. Conclusion. The data obtained 
indicate the peculiarities of the functioning of the taste analyzer in people who have suffered a new coronavirus 
infection COVID-19, and also indicate that an increase in the thresholds of taste sensitivity of the tongue in elderly 
patients may hinder the formation of a feeling of satiety and contribute to maintaining the desire to eat during the 
day, leading to difficulties with the regulation of diet therapy, an important component of the complex treatment of 
various psychosomatic pathologies.
Keywords: elderly people, new coronavirus infection, COVID-19, consequences of a new coronavirus infection, oral 
cavity, tongue, taste sensitivity, electrogustometry, threshold of taste sensitivity of the tongue

ной специальной литературе приводятся разноплановые на-
учные сведения о том, что у людей, страдающих или пере-
несших COVID-19, независимо от штамма вируса, возникают 
проблемы со стороны органов и тканей жевательного аппара-
та, в том числе полости рта [3, 4]. 

У людей, перенесших COVID-19, в постковидном периоде 
часто встречаются гипосиалия, воспалительная патология па-
родонта, хейлиты, стоматиты, а также кандидоз и гипересте-

ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время неотъемлемой частью жизни лю-
дей всей планеты стала новая коронавирусная инфекция 
(COVID-19), которая появилась в конце 2019 года и с тех пор 
оказывает негативное влияние на социальную жизнь общест-
ва, а также систему здравоохранения практически всех стран 
мира [1, 2]. За последнее время в отечественной и зарубеж-
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зия твердых тканей зубов [5, 6]. Многие пациенты, переболев-
шие COVID-19, отмечают нарушения вкуса, которые наблю-
даются в период разгара заболевания, а иногда сохраняются 
определенное время после выздоровления [7, 8]. Особенно 
эти изменения характерны для лиц пожилого и старческого 
возраста [9]. Именно поэтому изучение показателей вкусовой 
чувствительности у людей старших возрастных групп, пере-
несших новую коронавирусную инфекцию COVID-19, пред-
ставляется актуальным для понимания патофизиологических 
процессов, происходящих в организме человека. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Изучить характеристику вкусовой чувствительности языка 
у пожилых людей, перенесших новую коронавирусную инфек-
цию COVID-19, на основании исследования порогов вкусовой 
чувствительности языка и электрогустометрии. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В ходе проведенного клинико-физиологического иссле-
дования были изучены пороги вкусовой чувствительности 
языка (ПВЧЯ), а также показатели электрогустометрии языка 
у 89 (28 мужчин и 61 женщина) людей пожилого возраста, ко-
торые были разделены на две группы исследования. В 1-ю, 
контрольную, группу вошли 37 пациентов без выраженной 
психосоматической патологии (12 мужчин и 25 женщин в 
возрасте от 62 до 73 лет), которые не болели новой коро-
навирусной инфекцией COVID-19. Во 2-ю, основную, группу 
исследования вошли 52 (16 мужчин и 36 женщин в возрасте 
от 61 до 74 лет) пациента, которые 6–9 месяцев назад пе-
ренесли COVID-19. Пациентов 2-й группы разделили на две 
подгруппы. В подгруппу 2А вошли 24 (5 мужчин и 19 женщин) 
пациента, которые в ходе заболевания отмечали наруше-
ния вкусовой чувствительности. Подгруппу 2Б составили 28 
(11 мужчин и 17 женщин) пациентов, у которых в ходе болез-
ни COVID-19 не отмечалось каких-либо изменений вкусовой 
чувствительности. Пациенты всех групп не страдали эндо-
кринной патологией, не проходили химиотерапевтическое и 
лучевое лечение в связи со злокачественными новообразо-

а/a                                                                                                                          б/b
Рис. 1. Показатели порогов вкусовой чувствительности языка на сладкое, соленое, кислое (а) и горькое (б), % порогового раство-

ра раздражителя у обследованных пациентов
Fig. 1. Indicators of taste sensitivity thresholds of the tongue for sweet, salty, sour (a) and bitter (b), % of the threshold solution of the 

irritant in the examined patients
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Fig. 2. Electrogustometry indicators in the examined patients, 
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ваниями, а также другими заболеваниями организма в ста-
дии декомпенсации.

При исследовании были использованы общепринятые 
методы изучения, а именно определены пороги вкусовой чув-
ствительности языка (ПВЧЯ) на сладкий, соленый, кислый и 
горький раздражители [10], а также выполнена оценка элек-
трогустометрии, то есть определение чувствительности язы-
ка к постоянному электрическому току [11]. 

После завершения клинического исследования проводи-
лась статистическая оценка полученного цифрового мате-
риала. Исследуемые показатели в работе представлены в 
виде выборочного среднего значения и стандартной ошибки 
средней величины. Достоверность различий средних величин 
независимых выборок подвергали оценке при помощи пара-
метрического критерия Стьюдента при нормальном законе 
распределения и непараметрического критерия Манна–Уитни 
при отличии от нормального распределения показателей. Во 
всех процедурах статистического анализа считали достигну-
тый уровень значимости (р), критический уровень значимости 
при этом был равным 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Из данных литературы и наших исследований известно, 
что в норме вкусовые рецепторы, расположенные на спинке 
языка, воспринимают 0,25–1,25% сладких и соленых раство-
ров, 0,05–1,25% кислых растворов и 0,0001–0,003% горьких 
растворов [12, 13], а показатели электрогустометрии состав-
ляют 0,35±0,08 мкА [14]. С возрастом, а именно у пожилых и 
старых людей, происходит повышение ПВЧЯ и показателей 
электрогустометрии, причем наличие каких-либо психосома-
тических заболеваний неблагоприятно влияет на указанные 
показатели [15, 16]. Особенно это отмечается при эндокрин-
ных заболеваниях, а также после комбинированного лечения 
опухолей орофарингеальной зоны, точнее, после химиотера-
пии и лучевой терапии [17].

В ходе проведенного исследования были установлены 
показатели ПВЧЯ у относительно здоровых пожилых людей, 
а также людей аналогичного возраста, перенесших новую 
коронавирусную инфекцию COVID-19, которые в ходе забо-
левания отмечали или не отмечали нарушения вкусовой чув-
ствительности (рис. 1).

При исследовании ПВЧЯ у пациентов 2А подгруппы уста-
новлено, что эти показатели на сладкое, кислое и горькое не 
отличались между собой (р >0,05) и сходны с аналогичными 
показателями, определенными у пациентов контрольной груп-
пы, в то время как показатели ПВЧЯ на соленое были досто-
верно выше. Пороги вкусовой чувствительности языка у паци-
ентов, которые в ходе COVID-19 имели жалобы на нарушения 
вкусовой чувствительности (подгруппа Б основной группы), 
имели достоверное повышение ПВЧЯ на сладкое, кислое и 
горькое (р <0,05), хотя ПВЧЯ на горькое не выходили за преде-
лы референсных значений для взрослого человека и их можно 
было считать физиологичными, то есть нормальными [18].

Исследование показателей электрогустометрии языка пока-
зало, что во всех группах пациентов достоверных различный не 
отмечено (рис. 2), что может говорить о сохранившейся физио-
логической чувствительности рецепторов языка. У пациентов 
всех обследованных групп значения этого показателя в сред-
нем колебались от 0,48 до 0,69 мкА и составили 0,54±0,11 мкА.

Изучение ПВЧЯ и показателей электрогустометрии под-
твердило ранее известные сведения, что у людей пожилого 
возраста отмечается незначительное повышение показа-
телей ПВЧЯ на все виды раздражителей при сохранении 
показателей чувствительности на горькое в пределах рефе-
ренсных значений. Впервые были получены сведения о том, 
что у людей, перенесших новую коронавирусную инфекцию 
COVID-19, независимо от того, имели ли они в ходе болезни 
жалобы на нарушения вкусовой чувствительности или нет, 
спустя 6–9 месяцев после болезни отсутствуют различия 
в показателях электрогустометрии. У тех пациентов, кото-
рые не предъявляли жалобы на нарушение вкуса в период 
COVID-19, в постковидный период отмечено только повыше-
ние ПВЧЯ на соленое, в то время как у пациентов, которые 
в период болезни COVID-19 жаловались на нарушения вку-
са, отмечалось достоверное повышение ПВЧЯ на все виды 
раздражителей, при этом ПВЧЯ на горькое был в пределах 
референсных значений.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Резюмируя вышеизложенное, следует заключить, что у 
людей пожилого возраста, перенесших новую коронавирус-
ную инфекцию COVID-19 и предъявлявших жалобы на нару-
шение вкусовой чувствительности, спустя 6–9 месяцев после 
болезни отмечались объективные доказательства повыше-
ния ПВЧЯ на все виды раздражителей, при этом показатели 
ПВЧЯ на горький раздражитель находились в пределах ре-
ференсных значений. У пожилых людей, перенесших новую 
коронавирусную инфекцию COVID-19 и не предъявлявших 
жалобы на нарушение вкусовой чувствительности, были от-
мечены только повышенные показатели ПВЧЯ на соленый 
раздражитель. Полученные сведения позволяют не только 
характеризовать особенности функционирования вкусового 
анализатора у людей, перенесших новую коронавирусную 
инфекцию COVID-19, но и отметить, что повышение ПВЧЯ 
у таких пожилых пациентов может препятствовать формиро-
ванию чувства сытости, что обычно в течение суток способ-
ствует сохранению желания употреблять пищу, что может вы-
звать сложности с регулированием диеты, что важно при ком-
плексном лечении различной психосоматической патологии.
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