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Резюме. Введение. Озера Всеволожского района Ленинградской области относят к популярным местам тури-
стического значения, на которых ведется интенсивное любительское рыболовство. Данные о паразитофауне 
наиболее часто встречающихся видов рыб в рассматриваемых биоценозах имеют значение в ихтиопатологии 
и медицине. Цель исследования — определение систематической принадлежности личинок трематод в 
рыбах семейства Окуневые (Percidae) из озера Вероярви Всеволожского района Ленинградской области и 
оценка безопасности объектов рыболовства по наличию в них личинок трематод, патогенных для человека. 
Материалы и методы. Сбор материала проведен летом и осенью 2022–2023 гг. в полевых условиях. Ме-
тодом полного паразитологического вскрытия исследовано 15 особей окуня обыкновенного (Perca fluviatilis). 
Фиксацию и окрашивание обнаруженных метацеркарий трематод проводили с использованием уксуснокислого 
кармина. Изучение фиксированных образцов осуществляли с использованием бинокулярного микроскопа XSP-
128-201. Результаты. В глазах 14 из 15 особей окуня обыкновенного обнаружены метацеркарии семейства 
Diplostomidae. В соединительнотканной оболочке плавательного пузыря, паренхиме яичника и брыжейке 
рыб выявлены многочисленные метацеркарии семейства Strigeidae. На основании анализа литературных 
данных рассмотрены жизненные циклы, позвоночные и беспозвоночные хозяева обнаруженных трематод. 
Первыми промежуточными хозяевами являются брюхоногие моллюски, рыбы семейства Окуневые — вторые 
промежуточные хозяева. В роли окончательных хозяев выступают позвоночные животные, преимущественно 
птицы. Выводы. В организмах рыб семейства Percidae в озере Вероярви Ленинградской области определены 
личинки трематод семейств Diplostomidae и Strigeidae, не представляющие опасность для человека.
Ключевые слова: трематодофауна, семейство Diplostomidae, семейство Strigeidae, семейство Percidae, 
ихтиопатология
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Abstract. Introduction. The lakes of the Vsevolozhsky District of the Leningrad Region are considered to be popular 
places of tourist importance, where intensive amateur fishing is conducted. Data on the parasite fauna of the fish 
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species most commonly found in the biocenoses are important in ichthyopathology and medicine. The aim of the 
study was to determine the systematic affiliation of trematode larvae in fish of the family Percidae from Lake Veroyarvi 
in the Vsevolozhsky District of the Leningrad Region and to assess the safety of objects of fishing by the presence 
of trematode larvae pathogenic to humans. Materials and methods. The material was collected in the summer and 
autumn of 2022–2023. 15 individuals of perch (Perca fluviatilis) were studied by the method of complete parasitological 
autopsy. Fixation and staining of the detected trematode metacercariae were performed using carmine acetic acid. 
The fixed samples were studied using an XSP-128-201 binocular microscope. Results. Metacercariae of the family 
Diplostomidae were found in the eyes of 14 out of 15 individuals of the perch. Numerous metacercariae of the Strigeidae 
family have been identified in the connective tissue membrane of the swim bladder, the parenchyma of the ovary, and 
mesentery of fish. Based on the analysis of the literature data, the life cycles, vertebrate and invertebrate hosts of 
the identified trematodes are considered. The first intermediate hosts are gastropods; fish of the Percidae family are 
the second intermediate hosts. Vertebrates, mainly birds, act as the final hosts. Conclusion. Larvae of trematodes 
of the families Diplostomidae and Strigeidae, which do not pose a danger to humans, have been identified in the 
organisms of fish of the Percidae family in Lake Veroyarvi, Leningrad Region.
Keywords: Trematode fauna, family Diplostomidae, family Strigeidae, family Percidae, ichthyopathology

в озере Вероярви Всеволожского района Ленинградской об-
ласти. Сбор, первичная обработка и исследование матери-
ала были проведены в полевых условиях. У исследуемых 
15 особей окуня обыкновенного (Perca fluviatilis, семейст-
во Percidae) оценивали длину и массу тела. Осуществляли 
полное паразитологическое вскрытие рыб для обнаружения 
паразитов разных систематических групп [3] с применением 
стереомикроскопа МБС-10 (ЛЗОС, Россия). После выделения 
личинок трематод проводили их обработку в соответствии с 
общепринятой методикой [15]. Для фиксации и окрашивания 
метацеркарий использовали уксуснокислый кармин [15]. Изу-
чение фиксированных образцов осуществляли на кафедре 
медицинской биологии СПбГПМУ с использованием биноку-
лярного микроскопа XSP-128-201 (Optitech, Китай). Фото- и 
видеосъемку проводили при помощи цифровой камеры C510 
(Levenhuk). Для определения систематической принадлеж-
ности паразитов использован определитель паразитов прес-
новодных рыб [9]. Морфометрические исследования были 
осуществлены в программном обеспечении ImageJ. Для ка-
либровки применяли объект-микрометр проходящего света 
(ЛОМО, Россия) с ценой деления 0,01 мм. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

При паразитологическом вскрытии 15 особей окуня обык-
новенного размером от 93 до 180 мм, массой от 9 до 89 г в гла-
зах 14 особей обнаружены личинки семейства Diplostomidae: 
рода Diplostomum (рис. 1, 2) и рода Tylodelphys (рис. 3).

Для определения систематической принадлежности мета-
церкарий трематод учитывали число, расположение и форму 
известковых телец — элементов вторичной выделительной 
системы [15]. Выявление известковых телец возможно при 
прижизненном наблюдении и в неокрашенных препаратах 
(рис. 2). 

ВВЕДЕНИЕ

Одной из наиболее клинически значимых групп паразитиче-
ских организмов являются трематоды (класс Trematoda). Предста-
вители данного класса плоских червей обладают разнообразными 
приспособлениями к паразитизму и имеют колоссальное значение 
в биосфере. Кроме того, многие виды трематод — паразиты чело-
века и хозяйственно значимых видов животных [1, 2, 12, 16]. 

Водоемы Всеволожского района Ленинградской области 
относят к популярным местам туристического значения. В свя-
зи с распространением любительского рыболовства возника-
ет вопрос о безопасности употребления в пищу пойманной 
рыбы [5, 10]. Большинство исследований посвящено изучению 
паразитофауны рыб крупных водоемов промыслового и рыбо-
хозяйственного значения [8]. Паразитофауна рыб, обитающих 
в небольших озерах Карельского перешейка Ленинградской 
области, как непроточных, так и проточных, в настоящее вре-
мя мало изучена. В данной работе сделан акцент на изучении 
трематод, имеющих значение в ихтиопатологии и медицине. 
Впервые приводятся данные о паразитофауне рыб семейства 
Окуневые (Percidae) озера Вероярви Ленинградской области.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Определить систематическую принадлежность личинок 
трематод в организмах рыб семейства Percidae в озере Ве-
роярви Ленинградской области и оценить безопасность объ-
ектов рыболовства по наличию в них личинок трематод, пато-
генных для человека.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Основой для настоящей работы послужил материал, со-
бранный летом и осенью (с июня по сентябрь) 2022–2023 гг. 
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По данным литературы [10], представители семейства 
Diplostomidae — наиболее распространенные паразиты рыб, 
вызывающие трематодозы. Для данных трематод характерны 
сложные жизненные циклы, включающие развитие со сменой 
трех хозяев: двух промежуточных и одного окончательного. 
Половозрелые особи Diplostomidae паразитируют в пищева-
рительной системе птиц, в то время как метацеркарии (одна 
из личиночных стадий) обитают в теле рыб или амфибий. 
Внутри организма моллюска происходит развитие партенит-
ных стадий этих трематод [13].

Паразитирование родов Diplostomum и Tylodelphys семей-
ства Diplostomidae в глазах рыб оказывает негативное дейст-
вие на работу органа зрения и модифицирует пищевое пове-
дение [21, 26]. Известно, что присутствие в хрусталике глаза 
метацеркарий различных видов рода Diplostomum приводит 
к развитию у рыб паразитарной катаракты (диплостомоза). 
Особенно опасным является паразитирование метацеркарий 
в глазах молоди рыб. Данный паразит наносит ощутимый 
вред рыбоводству.

В отличие от метацеркарий Diplostomum, метацерка-
рии видов рода Tylodelphys локализуются в стекловидном 
теле глаза и обладают значительной подвижностью. Па-
разитирование метацеркарий Tylodelphys в стекловидном 
теле не приводит к возникновению паразитарной ката-
ракты рыб. Однако благодаря способности активно пере-
мещаться внутри глаза, метацеркарии Tylodelphys могут 
изменять поведение своих промежуточных хозяев в за-
висимости от времени суток, что является важным для 
осуществления жизненного цикла паразита [26]. Заражен-
ная рыба теряет способность к нормальной ориентации в 
пространстве и становится легкой добычей для оконча-
тельного хозяина. 

В нашем исследовании работу проводили в полевых усло-
виях, это позволило изучить глаза рыб с живыми личинками. 
В стекловидном теле глаза были обнаружены подвижные ме-
тацеркарии, что зафиксировано при видеосъемке (рис. 3 — 
кадр из видеозаписи).

Результаты исследования свидетельствуют о высокой за-
раженности рыб семейства Percidae личинками трематод се-
мейства Diplostomidae и согласуются с данными, полученны-
ми при исследовании других водоемов Ленинградской области 
в 2005–2023 гг. [8, 10]. При большом количестве личинок в гла-
зах, они не были обнаружены в головном мозге рыб. Однако, 

                   а/a                б/b
Рис. 1. Метацеркария Diplostomum sp. из глаза окуня обыкновенного, озеро Вероярви, Ленинградская область; окраска — уксуснокис-

лый кармин: а — общая морфология, объектив ×10; б — передний конец тела, объектив ×40 (фото Макарова Д.В. — здесь и далее)
Fig. 1. Metacercaria of Diplostomum sp. from the eye of a perch, Lake Veroyarvi, Leningrad Region; stained with acetic carmine: а — 

general morphology, ×10 objective; b — anterior end of the body, ×40 objective (photo by Makarov D.V. — here and below)

Рис. 2. Метацеркария Diplostomum sp. из глаза окуня, озеро 
Вероярви, неокрашенный препарат, объектив ×10

Fig. 2. Metacercaria of Diplostomum sp. from the eye of a perch, 
Lake Veroyarvi, unstained preparation, ×10 objective
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по литературным данным, головной мозг — один из наиболее 
поражаемых органов после глаз [18, 19, 24]. Паразитирование 
метацеркарий в глазах рыб (особенно молоди) может стать при-
чиной их гибели. При этом представители родов Diplostomum и 
Tylodelphys не представляют опасность для человека.

В соединительнотканной оболочке плавательного пузы-
ря (рис. 4, а) трех особей Perca fluviatilis, паренхиме яичника 
(рис. 4, б) одной особи и брыжейке двух особей обнаружены 
многочисленные (несколько десятков) метацеркарии семей-
ства Strigeidae. Личинки трематод семейства Strigeidae ча-
сто заключены в толстостенные капсулы сложного строения, 
обладающие хрящевой или желатинозной консистенцией. 
Механическое извлечение метацеркарий из таких капсул с 
целью исследования затруднено [3].

Жизненный цикл большинства трематод семейства 
Strigeidae включает в себя трех хозяев — окончательного 
и двух промежуточных [14]. Первыми промежуточными хо-
зяевами являются брюхоногие моллюски, вторыми — раз-
личные беспозвоночные (моллюски, некоторые кольчатые 
черви) и позвоночные животные (в том числе рыбы). В роли 
окончательных хозяев выступают позвоночные животные 
(в основном птицы) — в их организме обитают полово-
зрелые особи этих трематод. У некоторых представителей 
семейства, например, Alaria sp., в жизненный цикл включа-
ется четвертый (резервуарный) хозяин и дополнительная 
стадия — мезоцеркария [4]. Резервуарным хозяином в дан-
ном случае может быть человек [17, 20, 22]. Найденные и 
определенные нами представители семейства Strigeidae не 
имеют медицинского значения, но присутствие паразитов 
семейств Diplostomidae и Strigeidae может влиять на ихтио-
патологическое состояние рыб, органолептические свойства 
рыбного сырья и, соответственно, качество рыбных продук-
тов для питания человека.

По данным литературы, в организме рыб семейст-
ва Percidae встречаются метацеркарии трематод вида 
Paracoenogonimus ovatus семейства Cyathocotylidae [11], вида 
Metorchis bilis семейства Opisthorchiidae [7] и Clinostomum 
complanatum семейства Clinostomidae [6], которые имеют па-
тогенное значение для человека. В проведенном нами иссле-
довании личинки данных видов обнаружены не были.

Первыми промежуточными хозяевами трематод Para-
coenogonimus ovatus являются моллюски рода Viviparus, вторы-
ми — различные виды рыб, окончательными — хищные и рыбо-
ядные птицы, а также некоторые млекопитающие, в том числе 
человек [25]. Первые промежуточные хозяева вида Metorchis 
bilis — моллюски семейства Bithyniidae, вторые промежуточные 

Рис. 3. Метацеркарии Tylodelphys sp. из стекловидного тела 
глаза окуня обыкновенного (кадр из видеозаписи)

Fig. 3. Metacercariae of Tylodelphys sp. from the vitreous body of 
the eye of a perch (still from a video recording)

а/a                                         б/b
Рис. 4. Метацеркарии семейства Strigeidae в тканях внутренних органов окуня обыкновенного: а — из стенки плавательного пузы-

ря в соединительнотканной оболочке; б — из ткани яичника
Fig. 4. Metacercariae of the Strigeidae family in the tissues of the internal organs of the perch: а — from the wall of the swim bladder in 

the connective tissue membrane; b — from the ovarian tissue
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хозяева — рыбы (преимущественно семейство Cyprinidae), 
окончательные хозяева — позвоночные, питающиеся ры-
бой (птицы, млекопитающие), в качестве окончательного 
хозяина также может выступать человек [23]. Личинки вида 
Clinostomum complanatum встречаются в рыбе семейства 
Окуневые. Первым промежуточным хозяином паразита явля-
ются пресноводные брюхоногие моллюски (прудовики рода 
Lymnaea и др.). Окончательными хозяевами служат многие 
виды рыбоядных птиц (цапли и др.), у которых половозрелые 
гельминты локализуются в глотке, в некоторых случаях — 
млекопитающие и человек [6].

ВЫВОДЫ

1. В тканях и органах рыб семейства Percidae из озера 
Вероярви Всеволожского района Ленинградской области 
обнаружены личинки трематод семейств Diplostomidae и 
Strigeidae.

2. Наиболее распространенными паразитами окуня обык-
новенного являются представители семейства Diplostomidae, 
обнаруженные у 14 из 15 особей. 

3. В исследовании не выявлены виды трематод, опасные 
для человека. 
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