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Резюме. Введение. В фундаментальных медико-биологических токсикологических исследованиях, в том числе 
и для изучения влияния этаноловой интоксикации на живой организм, используются самые разнообразные 
животные, такие как грызуны, птицы, кошки, собаки и даже приматы. Настоящее исследование выполнено 
с целью изучить некоторые особенности влияния этаноловой интоксикации на самок беспородных белых 
крыс, а также особенности течения у них беременности и на количество их потомства для оптимального 
планирования исследований с использованием этанола. Материалы и методы. Работа выполнена на 250 
самках конвенциональных белых крыс и 580 новорожденных крысах. Экспериментальные группы животных 
получали комбикорм, а в качестве единственного источника жидкости — 15% раствор этанола во время 
беременности (полудобровольное введение). С использованием статистических методов исследования 
изучены смертность крыс при полудобровольном введении этанола, продолжительность беременности и 
количество новорожденных крыс. Результаты. Показано, что воздействие этанола привело к гибели части 
экспериментальных животных. В течение первого месяца эксперимента смертность самок достигала 25%; в 
последующие три месяца смертность крыс в совокупности не превышала 3%; за пятый-шестой месяцы экс-
перимента погибло 10% самок. Помимо этого наблюдалось увеличение продолжительности беременности с 
21 дня в физиологических условиях до 26 суток после шестимесячного прегравидарного воздействия этанола 
и уменьшение числа новорожденных крыс в помете с 11 до 7 соответственно. Заключение. Таким образом, 
воздействие этанола на самок белых крыс приводит к увеличению смертности и продолжительности бере-
менности экспериментальных животных, а также уменьшению количества новорожденных крысят в помете. 
Выраженность изменений зависит от длительности прегравидарного воздействия этилового спирта. Выполняя 
экспериментальные исследования с использованием этанола, необходимо принимать во внимание, что при 
моделировании его хронического воздействия продолжительностью менее четырех месяцев следует увели-
чивать количество животных на 30%, а более — на 40% от изначально планируемого. Планируя исследование 
по изучению антенатального влияния этанола важно учитывать пролонгацию беременности (до 26 суток 
после 6 месяцев прегравидарного воздействия этанола) и уменьшение количества полученного потомства.
Ключевые слова: этанол, крыса, беременность, смертность, потомство
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Abstract. Introduction. In fundamental medical and biological toxicological research, including the study of the effects 
of ethanol intoxication on living organisms, a wide variety of animals are used, such as rodents, birds, cats, dogs and 
even primates. The present study aimed to investigate the effects of ethanol intoxication on female outbred albino 
rats, with a focus on pregnancy dynamics and offspring quantity, to optimize experimental planning in ethanol-related 
research. Material and methods. The experiment utilized 250 conventional female albino rats and 580 newborn offspring. 
Throughout pregnancy, all experimental groups were provided with standard feed and a 15% ethanol solution as the 
sole source of fluid (administered semi-voluntarily). Statistical analyses were applied to evaluate mortality rates under 
semi-voluntary ethanol administration, gestational duration, and litter size. Results. The results demonstrated that 
ethanol exposure induced significant mortality among experimental subjects. During the first month, female mortality 
reached 25%; cumulative mortality over the subsequent three months did not exceed 3%, while 10% of females died 
during the fifth and sixth months. Additionally, ethanol exposure prolonged gestational duration from 21 days under 
physiological conditions to 26 days following six months of pregravid ethanol administration. A reduction in litter size 
was observed, decreasing from 11 to 7 newborns per litter. Conclusion. Thus, ethanol intoxication in female albino 
rats increases mortality, prolongs pregnancy, and reduces offspring quantity, with the severity of effects correlating 
with the duration of pregravid ethanol exposure. For experimental studies modeling chronic ethanol exposure, it is 
critical to adjust animal cohort sizes: a 30% increase in initial sample size is recommended for studies lasting up to 
four months, and a 40% increase for longer durations. Furthermore, experimental designs investigating antenatal 
ethanol effects must account for extended gestational periods (up to 26 days after six months of pregravid exposure) 
and diminished offspring yield.
Keywords: ethanol, rat, pregnancy, mortality, offspring
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ВВЕДЕНИЕ

Несмотря на положительные тенденции в частоте реги-
страции алкоголизма, около 2% населения мира, независимо 
от политической и экономической ситуации страны, больны 
этим недугом. Последние исследования показывают, что 
ущерб (демографический, медико-социальный, финансово-
экономический, морально-этический) от алкоголизма остает-
ся высоким [1, 2]. В фундаментальных медико-биологических 
токсикологических исследованиях, в том числе и для изуче-
ния влияния этаноловой интоксикации на живой организм, 
используются самые разнообразные животные, такие как 
грызуны, птицы, кошки, собаки и даже приматы [2, 3]. Тем не 
менее в большом количестве работ, выполненных по данной 
тематике, экспериментальным объектом служат грызуны, 
в частности крысы [4–8], которые, в свою очередь, являются 
универсальными классическими лабораторными животными 
на протяжении уже около 150 лет [9].

В настоящее время существует более 100 аутбредных 
стоков и инбредных линий лабораторных крыс, среди кото-
рых для изучения токсического влияния этанола чаще всего 
используются крысы линий Bio Breeding Wistars, Bio Breeding 
Sprague-Dawley, Canadian Breeding Wistars и Canadian Bree-
ding Sprague-Dawley [1]. Принципиальные различия между 
этими линиями сводятся главным образом к количеству по-
требляемого ими этанола в условиях свободного выбора с 
водой. Так, например, животные линии Bio Breeding Wistars 
отдают предпочтение этанолу, потребление которого состав-
ляет до 53% общего количества принимаемой жидкости, а 
крысы линии Bio Breeding Sprague-Dawley предпочитают воду 
(26% потребляемой жидкости). Среди конвенциональных 
крыс предпочтение этиловому спирту отдают 23% живот-
ных, 25% — потребляют этанол и воду в равных объемах, 
а 52% — полностью отвергают алкоголь.

Среди способов введения этанола наиболее распростра-
нены три основных, которые имеют свои преимущества и 
недостатки [1]. Первый способ — принудительный, при нем 
этанол вводится интрагастрально через зонд. Преимущест-
вом данного метода является возможность точного дозирова-
ния этанола, а недостатком — дополнительное стрессорное 
воздействие на животное, что может существенно исказить 
результаты исследования, особенно при изучении пренаталь-
ного влияния этанола, а также органов иммунной системы, 
которые, как известно, отличаются крайне лабильной морфо-
функциональной организацией [10, 11]. Второй, полудобро-
вольный, способ характеризуется тем, что раствор этанола 
предоставляется животным в качестве единственного источ-
ника жидкости. Достоинством этого метода следует считать 
отсутствие травмирующих манипуляций с животными, а от-
рицательным — невозможность точного учета потребленного 
этанола, в случаях нахождения нескольких крыс в одной клет-
ке. И наконец, третий — добровольный способ, при котором 
крысам предоставляется выбор между раствором этанола и 
водой. Положительной стороной этого метода является также 

отсутствие дополнительных стрессорных факторов, а отрица-
тельной — невозможность отследить объем и концентрацию 
поступающего в организм этанола при групповом содержании 
крыс.

В последние десятилетия особую актуальность приобре-
ла проблема пренатального воздействия этанола, что связа-
но с описанным в 1968 г. P. Lemoine и соавт. фетальным ал-
когольным синдромом [12]. Наиболее оптимальным способом 
введения этанола крысам для исследования его влияния на 
развивающийся организм, по нашему мнению, является полу-
добровольный.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Настоящее исследование предпринято с целью изучить 
некоторые особенности влияния этаноловой интоксикации на 
самок беспородных белых крыс, а также особенности тече-
ния у них беременности и на количество их потомства для 
оптимального планирования исследований с использованием 
этанола.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Работа выполнена на 250 взрослых половозрелых самках 
беспородных белых крыс и 580 новорожденных крысах. Сам-
ки крыс были разделены на 8 групп: одну контрольную и семь 
экспериментальных (табл. 1). В ежедневный рацион живот-
ных контрольной группы входили сухой комбикорм и питье-
вая вода. Все экспериментальные группы животных также 
получали комбикорм, а в качестве единственного источника 
жидкости — 15% раствор этанола во время беременности.

Количество потребляемой жидкости и сухого корма реги-
стрировали 1 раз в сутки в одно и то же время.

Самцов к самкам подсаживали на сутки на стадии эструс 
или преэструс, что определяли по вагинальным мазкам. Пер-
вые сутки беременности исчислялись после обнаружения во 
влагалищном мазке сперматозоидов. Все группы животных 
содержались в одинаковых условиях, способствующих нор-
мальному течению беременности.

Статистическая обработка полученных данных прово-
дилась при помощи прикладной программы SPSS 16.0 for 
Windows. Вычисляли среднюю арифметическую и ее стан-
дартную ошибку. Значимость различий между двумя смеж-
ными возрастными группами оценивали по непарному кри-
терию Стьюдента. Нормальность распределения определя-
ли методом описательной статистики при помощи критерия 
Шапиро–Уилка. Для проверки равенства дисперсий исполь-
зовали критерий Левена. Различия считали значимыми при 
p ≤0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Особенности питьевого и пищевого рационов. В ре-
зультате проведенного исследования было установлено, 



ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ 21

 РОССИЙСКИЕ БИОМЕДИЦИНСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  ТОМ 10   № 2   2025 ISSN 2658-6576 (Online)

что введение 15% раствора этанола нелинейным крысам в 
первые три дня вызывает снижение питьевого и пищевого 
рационов до 75–80%. Начиная с четвертого дня объемы по-
требления сухого комбикорма и жидкости увеличиваются, и 
к десятому дню восстанавливаются до исходного уровня.

Смертность самок крыс. Полудобровольное введение 
этанола беспородным самкам крыс привело к гибели части 
экспериментальных животных. Наибольшая смертность реги-
стрируется в течение первого месяца, достигая 25%. В после-

дующие три месяца смертность крыс незначительна и в со-
вокупности не превышает 3%. В период с пятого по шестой 
месяцы эксперимента погибает 10% самок.

Продолжительность беременности. В обычных усло-
виях продолжительность беременности беспородных белых 
крыс составляет 21–22 дня. В зависимости от длительно-
сти алкогольного воздействия на самок сроки беременно-
сти изменялись. При потреблении этанола самками только 
во время беременности (I группа), ее продолжительность 

Таблица 1
Группы животных и их характеристика

Table 1
Animal groups and their characteristics

Группа животных / 
Animal groups Характеристика группы / Group characteristics

Контрольная / 
Control

Животные получали питьевую воду до наступления беременности и во время нее / 
The animals received drinking water before and during pregnancy

I Животные получали питьевую воду до наступления беременности, а во время нее — 15% раствор этанола / 
The animals received drinking water before pregnancy, and a 15% ethanol solution during pregnancy

II Животные получали 15% раствор этанола в течение 1 месяца до наступления беременности и во время нее / 
The animals received 15% ethanol solution during 1 month before pregnancy and during pregnancy

III Животные получали 15% раствор этанола в течение 2 месяцев до наступления беременности и во время нее / 
The animals received 15% ethanol solution during 2 months before pregnancy and during pregnancy

IV Животные получали 15% раствор этанола в течение 3 месяцев до наступления беременности и во время нее / 
The animals received 15% ethanol solution during 3 months before pregnancy and during pregnancy

V Животные получали 15% раствор этанола в течение 4 месяцев до наступления беременности и во время нее / 
The animals received 15% ethanol solution during 4 months before pregnancy and during pregnancy

VI Животные получали 15% раствор этанола в течение 5 месяцев до наступления беременности и во время нее / 
The animals received 15% ethanol solution during 5 months before pregnancy and during pregnancy

VII Животные получали 15% раствор этанола в течение 6 месяцев до наступления беременности и во время нее / 
The animals received 15% ethanol solution during 6 months before pregnancy and during pregnancy

Таблица 2
Особенности продолжительности беременности и количество новорожденных крыс

Table 2
Characteristics of pregnancy duration and the number of newborn rats

Группа животных / Animal group Продолжительность беременности, суток / 
Pregnancy duration, days

Количество новорожденных крыс / 
Number of newborn rats

Контрольная 21–22 11,1±0,4
I 24–25 8,8±0,4*
II 21–22 9,6±0,3*
III 23–24 9,1±0,5*
IV 24–25 9,0±0,2*
V 23–24 8,7±0,4*
VI 24–25 7,7±0,2*
VII 26–27 7,1±0,2*

 * Различия по сравнению с контролем статистически значимы. / Differences compared to control are statistically signifi cant.
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увеличилась на 3 дня; после этаноловой интоксикации в те-
чение одного месяца до наступления беременности и на ее 
протяжении (II группа) значимых изменений этого параметра 
по сравнению с контролем не происходило. У самок, подвер-
гавшихся воздействию этанола на протяжении двух месяцев 
до наступления беременности (III группа), ее продолжитель-
ность составляла 23 дня; трех месяцев (IV группа) — 24 дня; 
четырех месяцев (V группа) — 23 дня; пяти месяцев (VI груп-
па) — 24 дня; шести месяцев (VII группа) — 26 дней (табл. 2).

В литературе нет единого мнения об изменении сроков 
беременности у крыс при воздействии алкоголя [13–17]. При-
водятся данные как об увеличении сроков беременности у 
крыс под влиянием этанола во время беременности, в том 
числе в зависимости от длительности прегравидарного эта-
нолового воздействия, так и об отсутствии изменений этого 
показателя.

Количество новорожденных крыс также значительно 
изменяется вследствие воздействия этанола на организм са-
мок на протяжении беременности и различных сроков до ее 
наступления. У интактных самок рождается в среднем 11 кры-
сят. У животных I группы рождается 8–9 крыс. В среднем 10 
новорожденных появляется у самок II группы; самки III, IV 
и V групп рождают 8–9 крысят. У крыс VI группы в помете 
можно обнаружить 7–8 крысят, а у животных VII группы чаще 
всего 7 детенышей (табл. 2). Уменьшение количества новоро-
жденных крыс в помете обусловлено ростом внутриутробной 
смертности, в частности доимплантационной, на что указыва-
ют различные авторы [18].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, воздействие этанола на самок белых 
крыс приводит к увеличению смертности и продолжитель-
ности беременности экспериментальных животных, а также 
уменьшению количества новорожденных крысят в помете. 
Выраженность изменений зависит от длительности преграви-
дарного воздействия этилового спирта.

Выполняя экспериментальные исследования с использо-
ванием этанола необходимо принимать во внимание, что при 
моделировании его хронического воздействия продолжитель-
ностью до четырех месяцев необходимо увеличивать коли-
чество животных на 30%, а более — на 40% от изначально 
предполагаемого. Планируя исследование по изучению анте-
натального влияния этанола важно учитывать пролонгацию 
беременности и количество полученного потомства в зави-
симости от длительности прегравидарной этаноловой инток-
сикации.
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