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Введение.. Высокая заболеваемость вирусными гепатитами в Республике Каракалпакстан, в том числе ви-
русным гепатитом “А” детей в возрасте 3–14 лет, а так же распространение среди населения вирусного гепати-
та “В” является одним из актуальных задач.

Цель исследования. Изучение заболеваемости и факторов способствующих распространению вирусных 
гепатитов на территории Республики Каракалпакстан в 2016–2019гг.

Материалы и методы. исследования. Использованы материалы Управления санитарно эпидемиологи-
ческого благополучия и общественного здоровья Республики Каракалпакстан, исследование проводилось с 
помощью аналитических и статистических методов.

Результаты. исследования. В течение 2016-года уровень заболеваемости вирусным гепатитом по срав-
нению с 2019-годом уменьшился в 1,5 раза (2016-году 1661 случай, интенсивный показатель 93,5, в 2019-году 
1075 случаев, интенсивный показатель 57,9). Среди случаев вирусного гепатита вирусный гепатит “А” состав-
ляет 97,7 %, вирусный гепатит “В” 1,8 %, вирусный гепатит “С” 0,5 % случаев. В 3 городах и районах республики 
зарегистрировано повышенная заболеваемость гепатитом “А” по сравнению с общереспубликанским пока-
зателем: ( ВГ”А”-1051  случаев, интенсивый показатель на 100  тыс.населения составил-(56,6): в Тахиаташском 
районе 121 случаев (16,1), Турткульском районе-235 случаев (112,8), в городе Нукусе –226 случаев (72,2). В 98,4 % 
(1034 случаев) были определены факторы заражения. Из них 11,4 % — через пищевые продукты, 87,0 % кон-
тактно-бытовым путем. В 1,6 % случаев факторы передачи не были определены. На некоторых территориях 
в результате не качественного проведения эпидемиологического обследования очагов выявление факторов 
передачи инфекции находится на низком уровне например, Турткульском районе 3,4 % (из 235 случаев 8), Ну-
кусском районе 39,1 % (из 23 случаев 9) не были определены факторы передачи. Заболеваемость вирусным ге-
патитом “В” в 2019 году по сравннию с 2016 годом заболеваемость вирусным гепатитом В снизилось в 1,3 раза. В 
2016 году в республике зарегистрировано 24 больных (интенсивный показатель — 1,4), в 2019 году зарегистри-
ровано 19 больных (1,0). Заболеваемость ВГ”В “ в Тахиаташском районе-3 случая (интенсивный показатель — 
4,1), Берунийском районе 3 случая (1,6), Амударьинском районе 5 случаев (2,6), Чимбайском районе-2 случая 
(1,7), что превышает средний показатель (и.п.-1,0) по республике. В результате проведения эпидемиологиче-
ского обследования очагов ВГ”В” в 94,7 % (18 случаев) были определены факторы передачи инфекции, в 5,3 % 
случаев факторы передачи не выявлены. Ведущими факторами передачи ВГ”В” были: полученные различные 
манипуляции 41,4 %, стоматологические процедуры 19 %, бытовой контакт 10,3 %, гинекологические вмеша-
тельства 15,0 % , лабораторные процедуры 5,0 % и 10,3 % половой путь передачи.

Заключение. Выявлено, что заражение вирусным гепатитом “А” в 87,1 % случаев произошло контактно-бы-
товым путем, гепатитом “В” в 79,0 % случаев парентеральным путем. Основными профилактическими мерами 
при вирусных гепатитах является своевременное выявление и лечение больных, профилактика внутриболь-
ничных заражении, вакцинация детей против гепатита “А”и“В” и своевременное проведение противоэпиде-
мических мероприятии в очагах.


