
Children's medicine of the North-West
2021/ Т. 9 № 1

40

СтреСС раннегО периОда жизни как фактОр 
риСка развития переедания у детей
балакина мария евгеньевна1, дегтярева елизавета викторовна1,  
некрасов михаил Сергеевич1, забежинский михаил маркович1,  
брус татьяна викторовна1, пюрвеев Сарнг Саналович1,2

1Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет. 194100, Санкт-Петербург, ул. Литовская, д. 2
2 институт экспериментальной медицины. 197376, Санкт-Петербург, ул. Академика Павлова, д. 12

E-mail: dr.purveev@gmail.com

Ключевые слова: поведение, стресс раннего периода жизни, переедание

Введение. В основе развития переедания лежит потребление продуктов с высоким содержанием жиров 
и углеводов. В случае жира это может быть связано с его калорийностью и структурой, а также с его меньшей 
индукцией насыщения по сравнению с другими макроэлементами, такими как белок или углеводы [7–9]. Про-
дукты с высоким содержанием углеводов также калорийны, и именно сладкие продукты с высоким содержа-
нием жиров чаще всего употребляются во время переедания [10]. Определенные нейрохимические системы, 
особенно в гипоталамусе и мезолимбических областях, связаны с чрезмерным потреблением вкусной пищи 
[1,2]. Важно понимать, как врожденные нарушения этих систем, наряду с поведенческими и физиологически-
ми факторами, могут приводить к чрезмерному потреблению вкусной пищи в различных моделях животных 
[3,4,5,6].

Цель исследования.  Изучить влияние разных моделей стресса раннего возраста на понимание некото-
рых общих поведенческих механизмов чрезмерного потребления наркотиков и пищи.

Материалы и методы.  Исследование проводилось на потомстве беременных крыс линии Wistar (n = 10). 
Со 2 по 12 день постнатального периода ежедневно с интервалом в 24 ч крысята подвергались стрессу. Живот-
ные были поделены на 4 группы: интактные, отлучение от матери на 180 мин, отлучение от матери на 30 мин, 
неонатальный хэндлинг. Для подтверждения поведенческих изменений в возрасте 4  месяцев использовал-
ся тест «Открытое поле». Тест «Открытое поле» был направлен на изучение исследовательской активности и 
тревожности. Оценивались следующие показатели: горизонтальная (ГДА) и вертикальная (ВДА) двигательные 
активности, уринации (У), дефекации (Д), груминг (Г), замирания (З), исследование отверстий (ИО).

В возрасте 6  недель крысам каждой группы в течение суток был предоставлен выбор: пить 
воду или 20 % раствор сахарозы (тест двух бутылок). Оценка результатов производилась по фор-
муле N = V1/V2*100 %, где V1-раствор сахарозы, V2  — объем выпитой за сутки жидкости, N  — про-
центное отношение выпитого раствора сахарозы к общему объему потребленной жидкости. 
результаты Статистический анализ полученных результатов теста «Открытое поле» проводился с помо-
щью программы MS Excel 2016. В пределах каждой выборки по основным показателям определяли среднее 
арифметическое и доверительный интервал при допустимом отклонении 0,05. Интактные: ГДА = 17,6 ± 1,68; 
ВДА = 15,3 ± 3,7; У = 1; Д = 2; Г = 2; З = 1; ИО = 1,9. Отлучение от матери на 180 мин. ГДА = 28,1 ± 4,94; ВДА = 13,7 ± 1,73; 
У = 0,4; Д = 0,4; Г = 9; З = 2,5; ИО = 0,7. Отлучение от матери на 30  мин. ГДА = 19,23 ± 2,84; ВДА = 23,5 ± 3,4; У = 0,3; 
Д = 0,5; Г = 6; З = 0,5; ИО = 1. Неонатальный хэндлинг: ГДА = 18,35 ± 2,65; ВДА = 19,1 ± 5,24; У = 1,5 Д = 5; Г = 4,5; З = 0; 
ИО = 3.

Отлучаемые на 180 мин от матери крысята показали самый высокий результат: N = 90 %. Значительно мень-
ший результат показали крысы, отлучаемые на 30 мин: N = 75 %. Такая разница может быть обусловлена физио-
логичностью отлучения от матери на 30 минут с целью поиска пищи в естественных условиях. Доля раствора 
сахарозы в группе хэндлинга составила 60 % от выпитой жидкости, что близко к результату интактной группы: 
N = 55 %.

Заключение. Стресс раннего детства значительно влияет на поведение растущего организма, он может 
повышать риск возникновения различных видов зависимости: чем сильнее и длительнее стресс, тем больше 
опасность. Данные, полученные на данном этапе нашей работы, будут использованы для дальнейшей оценки 
уже нейрохимических механизмов развития зависимости как следствие раннего постнатального стресса.
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