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Введение. Одним из наиболее распространенных дерматозов, составляющим от 12 до 15 % всех кожных за-
болеваний, является псориаз. В связи с ростом заболеваемости в популяции в последние годы, составляющим 
до 4 %, увеличением количества больных тяжелыми формами — псориатическим полиартритом, эритродер-
мией, пустулезным псориазом, часто приводящими к инвалидности больных или заканчивающихся летально, 
проблема данного дерматоза приобретает особую медико-социальную актуальность. 

Цель исследования. На основе научно-литературных данных изучить современные методы и направле-
ния терапии псориаза у детей.

Материалы и методы. Были обработаны литературные источники, а также произведен анализ клиниче-
ских проявлений псориаза у детей и его лечение .

Результаты. Oосновываясь на многочисленных исследованиях было установлено, что распространён-
ность псориаза у взрослых не могла не отразиться на показателях распространенности этой патологии и у 
детей. Именно поэтому заболеваемость таким дерматозом у детей увеличивается. Распространенность со-
ставляет среди детей и молодых взрослых составляет 21 %.

Данные современных методов обследования показали, что дерматозные поражения у детей и подростков 
связаны с теми же патогенетическими факторами что и у взрослых, причем в силу физиологических особен-
ностей и незрелости защитных механизмов дети и подростки более уязвимы, чем взрослые.

В современной научной литературе предлагается множество способов лечения клинических проявлений, 
но ни одна из методик не является приоритетной при выборе тактики лечения ребенка в силу высокого риска 
побочных эффектов и осложнений, технической сложности выполняемых манипуляций.

Проведенный анализ современной литературы показывает, что наиболее эффективным методом лечения 
псориаза можно считать комбинированный метод, включающий деструкцию видимых поражений и иммуно-
терапию.

Несмотря на множество предложенных локальных методов лечения, остается высокой частота рецидиви-
рования патологического процесса, что диктует необходимость поиска лекарственных средств, повышающих 
эффективность лечения.

Вывод.Таким образом можно прийти к выводу , что данное заболевание является очень часто встречаю-
щимся среди маленьких пациентов, отсутствие надежных методов лечения делают данную проблему одной из 
наиболее актуальных исследований.


