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Введение. Изучению развития стрессиндуцированной патологии в медицинской литературе уделяется 
значительное внимание. Желудочно-кишечный тракт является важным звеном ассимиляции пищевых ве-
ществ, которое в значительной степени определяет общий обмен веществ организма. Под влиянием стресса 
образуются эрозивно-язвенные повреждения слизистой желудка и двенадцатиперстной кишки, наблюдаются 
изменения всасывания жидкости, глюкозы, электролитов, нарушается моторика кишечника и повышается пас-
сивная проницаемость слизистой тонкой кишки [1].

Сиаловые кислоты, являясь концевыми моносахаридными остатками в составе гликопротеинов и гликоли-
пидов, участвуют в процессах регуляции сигнальных систем организма и действия различных рецепторов [2].

Сиалидаза (ЕС 3.2.1.18) катализирует удаление концевых остатков сиаловых кислот из гликоконъюгатов. 
Данный фермент, локализованный на поверхности клеток и во внутриклеточном пространстве, может, с од-
ной стороны, инициировать катаболизм сиалогликоконъюгатов, а, с другой стороны, отщеплять от них остат-
ки сиаловой кислоты, регулируя, таким образом, их структуру и функции [3, 4].

Коллагеназа (ЕС 3.4.4.19) относится к матриксным металлопротеиназам и обладает протеолитической ак-
тивностью с узко специфической направленностью к расщеплению белка коллагена, который является основ-
ным структурным белком соединительной ткани [5].

Целью исследования явилось изучение влияния иммобилизации на изменения сиалидазной активности 
(СА) в плазме крови, слизистой желудка и тонкой кишки крыс, а также коллагеназной активности (КА) в плазме 
крови, стенке желудка и тонкой кишки крыс.

Материалы и методы. Исследования проводили на белых беспородных крысах — самцах в осенне-зим-
ний период. Контрольную группу составили интактные крысы, находившиеся на обычном рационе вивария. 
Для моделирования стресса использовали ежедневную 3-х часовую иммобилизацию на спине в течение 
8 дней. Показатели стресса (соотношение массы надпочечников к массе тела крысы (Кн), наличие деструктив-
ных повреждений стенки желудка), СА в плазме крови, слизистой желудка и тонкой кишки крыс, а также КА в 
плазме крови, стенке желудка и тонкой кишки крыс исследовали на 1, 3, 5 и 8 дни опытовРезультаты исследо-
ваний обрабатывали методом вариационной статистики.

Результаты. При иммобилизации частота эрозивно-язвенного поражения слизистой желудка экспери-
ментальных крыс в 1, 3, 5 и 8 дни иммобилизации составила 29 %, 79 %, 50 % и 14 % соответственно.

СА в плазме крови, в слизистой желудка и тонкой кишки у контрольных животных была представлена сле-
довыми количествами.

Кн у крыс после иммобилизации увеличивался достоверно на 3-й день эксперимента на 51 % (P < 0,01). СА в 
плазме крови и слизистой желудка повышалась и достигала максимальных показателей к 3 дню эксперимента. 
В последующие дни наблюдалось снижение показателей. Максимальное повышение СА в слизистой кишечни-
ка отмечалось к 5 дню опытов.

КА в плазме крови, стенке желудка и тонкой кишки крыс при иммобилизации также имела максимальное стати-
стически значимое увеличение к 3 дню опытов. В последующие дни (5 и 8) показатели не отличались от контрольных.

Заключение. Таким образом, иммобилизационный стресс вызывал у экспериментальных животных увели-
чение сиалидазной и коллагеназной активностей, и, следовательно, катаболических процессов, во всех иссле-
дуемых тканях. Максимальное повышение уровня изучаемых показателей в плазме крови и тканях желудка 
наблюдалось на 3-й день исследований, что соответствует наибольшему количеству эрозивно-язвенных по-
вреждений слизистой желудка у экспериментальных крыс.
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