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Введение. Весной 2020  года генеральная прокуратура Российской Федерации отметила рост тяжких и 
особо тяжких преступлений среди несовершеннолетних, стабильно высоким остается число преступлений, 
связанных с незаконным оборотом наркотиков. Эти данные говорят о том, что режим самоизоляции не явля-
ется препятствием для совершения подростками противоправных поступков и в подобных обстоятельствах 
работа по профилактике противоправного поведения несовершеннолетних не должна прекращаться.

Цель исследования. Изучение отношения подростков с противоправным поведением к соблюдению 
ограничительных мер, введенных в связи с пандемией новой коронавирусной инфекции (COVID — 19).

Материалы и методы. Проведено анкетирование и полуформализованное фокусированное групповое 
интервью с подростками 15–17 лет, совершившими уголовные преступления. Подростки проходят стационар-
ный курс социальной реабилитации в благотворительном фонде «Центр свт. Василия Великого» (далее Центр), 
продолжительностью от девяти месяцев. Вся деятельность Центра ориентирована, прежде всего, на созда-
ние благоприятных условий для взросления подростков с противоправным поведением. Реабилитационное 
воздействие происходит за счёт создания безопасной социально-терапевтической среды, способствующей 
развитию и раскрытию внутренних потенциалов воспитанников. Подростки, принимавшие участие в иссле-
довании, поступили на курс реабилитации в конце 2020 — начале 2021 года, все имели опыт употребления 
наркотических веществ еще до введения ограничительных мер, соответственно находятся в группе риска тя-
желого течения коронавируса из-за ослабленного иммунитета и наличия хронических заболеваний, вслед-
ствие ранней наркотизации.

Результаты. Около 80 % подростков из исследованной группы не соблюдали режим самоизоляции, вели 
привычный образ жизни, проводили много времени вне дома, в компании своих сверстников, никак не огра-
ничивали своё общение и контакты. Большинство из них средства индивидуальной защиты практически не ис-
пользовали, социальную дистанцию не соблюдали, на просьбы окружающих соблюдать меры профилактики, 
как правило, не обращали внимания. Такое отношение к мерам защиты от коронавирусной инфекции связано 
со склонностью этих подростков к нарушениям общепринятых правил, неподчинению требованиям, вызы-
вающему и провокационному поведению, игнорированию социальных норм и запретов. Административные 
взыскания за нарушения ограничительных мер не воспринимаются подростками с противоправным поведе-
нием как наказания и не сдерживают их от нарушения правил профилактики. При этом, половина опрошен-
ных подростков ответили, что они стали уделять больше внимания личной гигиене, но в целом, отношение 
к собственному здоровью и здоровью близких у них не изменилось. Анализ данных фокус-группы, показал, 
что подростки с противоправным поведением, употребляли наркотические вещества в период карантина с 
такой же частотой, как и до него. Практически все несовершеннолетние респонденты отметили, что у них не 
возникало сложностей с приобретением наркотиков после введения ограничительных мер. Причем, у трёх 
из девяти участников фокус-группы в этот период были тяжелые отравления наркотическими веществами, 
вплоть до коматозного состояния.

Выводы. Нездоровый образ жизни, который ведут вести подростки с противоправным поведением, а 
также нежелание принимать социальные нормы и правила, в условиях пандемии могут привести к тяжелым 
последствиям для здоровья, как самих подростков, так и окружающих их людей. Чтобы минимизировать эти 
риски, специалисты Центра свт. Василия весной  — летом 2020  года успешно апробировали новый формат 
социальной реабилитации подростков с противоправным поведением в условиях самоизоляции в сельском 
поселении. Все реабилитационные мероприятия проводились в закрытой группе воспитанников Центра с 
учетом ограничений, введенных из-за пандемии. Уникальный опыт проживания реабилитационной группы в 
деревне привел к мысли о необходимости обустройства загородного филиала Центра для работы с воспитан-
никами на первых этапах реабилитации.


