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BeepgeHune. CocToAHME 30POBbA feTell — BaXKHellan XxapakTepucTrka ypoBHA pa3BmTuna obuecteaPesynbra-
Tbl OLEeHKN GU3MYECKOrO Pa3BUTUSA AETEN — BaXKHENLWNI NMapameTp XapaKTepuCTUKN 340POBbs NOApPacTalowero
nokoneHus. MaccoBble UccnefoBaHna GM3MUYECKOro PasBUTUA AeTel 1 NoAPOCTKOB B pa3HbIX pernoHax Poccuiickonm
Qepepaymuv, NPOBOAUMbIE B pa3fiyHble OeCATUNETUA, MO3BOMIUAM HE TONIbKO YCTaHOBUTb CABUTM B GU3MYECKOM
pPa3BUTUN, 3aKOHOMEPHOCTU Pa3BUTUA 1 GOPMUPOBaAHUA OpraHmn3ma, Ho 1 pa3paboTaTb BO3PaCTHO-MOJIOBbIE HOP-
MaTuBbl GM3NYECKOrO Pa3BUTUA AETCKOro HaceneHus. IMeHHo no3Tomy, Heob6xoaMMO NoslyyeHre CBOEBPEMEHHO
MHbOopMaLMM 06 0COOEHHOCTAX N3MEHEHUN GpU3NYeCcKoro pasBUTUA nogpacrtaiowero nokonenus [1,3]. O6o6uieH-
Hble JaHHble O COCTOAHUN GU3NUYECKOTO Pa3BUTUA AETCKOIO HaceNeHNs B U3BECTHOWN CTEMEHM ABNAIOTCA NpeaMeToM
MeAVLMNHCKOWN CTaTUCTMKK, MO3BONAOLWMM MPOrHO3MPOBaTb pa3BuTe NONynALUnN, NPUHUMATb Te UK MHble YNpaB-
neHyeckue pelueHnsa [3]. B HayuHbIX MHCTUTYTax 1 Ha Kadeapax meamumHcKux BY30B cTpaHbl paccmaTpmBaoTca BO-
MPOChI OLleHKI NokasaTenen pr3nyeckoro pas3BuUTUA, UHAMUKNA NX U3MEHEHUA (CEKYNAPHbBIN TpeHA), 06cyxaaeTcs
MX POJib B CUCTEME COLMANBbHO-TUIMEHNYECKOTO MOHUTOPUHIA U CBA3b C CAHUTAPHO-IMUAEMMONOrMYeCcKUM 6naro-
nonyumem yupexkgeHun [2].

Lienb nccnepgoBanua. M3yuntb dpusnyeckoe pasButme fgeTer JOLWKONbHOrO Bo3pacTta (3-7 net), nocewaowmx
OpraHr30BaHHbIe KOMIeKTUBbI, FOPOACKIMX OKPYroB (r. KasaHb, LAnbMeTbeBCKa, r.HuxHekamcKa, rHabepexHble Yen-
Hbl) U CENbCKUX paioHOB Pecny6nnkn TaTapcTaH.

MaTtepuanbl u meToabl. AHTPONOMETPUYECKME NCCNIefoBaHNA NpoBeaeHbl B 2017 roay, cpeaun 6onee 17500 pe-
Tel gowkonbHoro Bo3pacta Pecnybnukm TatapcTaH, | v |l rpynnbl 3gopoBba, 6e3 yueta HaunoHanbHocTh. CTaTucTu-
yecKkasi 06paboTKa AaHHbIX NPOBeAeHa METOAOM PerpeccMoHHOro aHanusa. CpaBHeHMe cpeaHnx apudpmeTmyecknx
rnokasaTesiel NpoBefeHbl ¢ nomolblo t-kputepusi CTblofeHTa. Ha OCHOBaHUM MOMYyYEHHbIX AaHHbIX pa3paboTaHbl
CraHpapTbl GM3MUYECKOro pa3BUTMA AEeTel [OLWKONbHOro Bo3pacTa (3-7neT) Pecnybnukn TatapctaH. OgHOBpPeEMEH-
HO NpoBeAeHa CpaBHUTENIbHAA OLleHKa GpU3NYECKOro Pas3BMTUA (CpedHUX pa3MepoB Tena) AeTen 3-7 NeT ropofCcKnx
OKPYFOB 1 CeNibCKUX paioHoB Pecny6nnku TaTapcTaH.

PesynbtaTbl. [py cpaBHUTENbHOW OUEHKe ANWHbI X MaccCbl Tena AeTel AOLWKONbHOro Bo3pacTa r.KasaHw,
r.AnbmeTbeBcK, .HabepexHble YenHbl, HMXHeKaMCK 1 cenbcKux parioHoB Pecnybnukn TatapcTaH yCTaHOBIEHO, UTO
Macca Tena geBouek r.KasaHu ctatncTnyeckun sHaummo (p < 0,02) HKe maccbl Tena feBoyek rhAnlbMeTbeBCKa B BO3pac-
Te 3,4-5 net, rHMxHeKamcKa 1 cenbckux panoHoB PT B Bo3pacTe 4 neT, 1 NpeBbIwaeT Maccy AeBoyek L AflbMeTbeBCKa
B 7 net, rHYenHbl B 5,5-7 net. JnnHa Tena aeBoyek r.KasaHu ctatmctmyeckm saHaummo (p < 0,02) meHblUe AnavHbI Tena
JeBouek rAnbmeTbeBCKa B Bo3pacTe 3-6 ner, . HuxHekamcka B Bo3pacTe 3, 4 net, . HYenHbl B Bo3pacTte 4 neT,
6osblue geBoYek I HuxkHekamcka B Bo3pacTe 5,5-7neT, r. HYenHbl 1 cenbckux parioHoB PT B Bo3pacTte 5,5-7 ner.
Macca Tena manbuymkoB CTaTUCTMUYECKM 3HAYMMO (p < 0,05) MeHbLLe MaccCbl TeNla CBEPCTHUKOB AIbMeTbeBCKa B BO3-
pacte 3-6 neT, r.HmKHeKamcka B Bo3pacTe 3-4,5 net, rHYenHbl B BO3pacTe 3-4,5, 6,5 net, cenbcknx panoHos PT B
Bo3pacTe 3,5-4,5, 5,5 net. InuHa Tena ManbymkKoB CTaTUCTMYECKU 3HaUMMO (p < 0,05) HUXKe ANVHbI Tefla MafbYyMKoB
r.AAnbmeTbeBcCKa B Bo3pacTe 3-6 neT, I. HuxHeKkamcKa B Bo3pacTe 3-4,5, 7 net, rHYenHbl B Bo3pacTte 3-4,5 ner, cenb-
CcKux panoHos PT B 3,5, 4,5 roga, Bblle AfIvHbI ManbuymKoB r.HuXHekamcKa B Bo3pacTe 5-6 net, rHYenHbl B 5-6,5 ner,
MaJibuMKOB CENIbCKUX PAaiOHOB B 5,5 neT.

[nAa oueHKn gMHamMuKM CpegHUX pasmepoB Tena aetelt 3—7 net r.KasaHu npoBefeHO CpaBHEHME NOyYEeHHbIX
pe3ynbtaToB 2017 roga co ctaHgaapTamu dpusmyeckoro pa3sutua 1993 1 2002 rofos (MOCKONbKY Ha TeppuTopun Ta-
TapCTaHa pa3paboTaHbl permoHasnbHble CTaHAAPTbI TONbKO And r.KasaHw).

B xoze aHanm3a ycTaHOB/EHbl CTaTUCTUYECKM 3HaUMMOe oTcTaBaHue (p <0,05) AnnHbI Tena COBPEMEHHbIX AeBO-
yek B Bo3pacTe 3-3,5 net oT A/INHbI TeNa NX CBEPCTHUKOB 1993r. n 2002r., a B BO3pacTe 5-7 neT CTaTUCTUYECKM 3HaYU-
Moe (p < 0,05) onepexxkeHune gnuHbl Tena gesoyek 1993 n 2002 rogos.. MNokasaTtenu AnuHbl Tena Manbumkos 2017 roga B
Bo3pacTe 3-4,5 neT, 6,5-7 neT CTaTUCTUYECKM 3HaUMMO (p < 0,05) HMKe noka3zaTenen 1993 n 2002 rogos, a B BO3pacTe
5-6 neT nokasaTenu ANIVHbI Tefla MaNbYnKoB GNM3KM APYT K ApYry. Paznuuma maccbl Tefla COBPEMEHHbIX AeTel CTaTh-
CTUYeckn 3Haummo (p < 0,05) HUXKe NoKasaTenen NpeablAyLWUX NeT: y leBOYEK B BO3pacTe OT 3 0 5 NeT, y ManbynKoB
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B BO3pacTe OT 3 #o 6 neT. B ocTanbHbIX BO3pacTHbIX KaTeropuax CTaTuCTUYeCKN 3HaUYMMbIX Pas3nynin NnoKasaTenem

Maccbl Tefnia He BbIABMIEHO.

CpaBHUTENbHbIM aHanM3 nokasaTteneln GpM3nMYecKoro pa3BUTUA AeTell AOWKONbHOro Bo3pacTta r.KasaHum u ro-
popoB-meranonucos lNpuBomkckoro MefgepanbHoro okpyra: r.Yoa v r.HuxHuin HoBropop nokasasn, Uto AEBOYKMU
r.KasaHu B Bo3pacTe 3-4 neT, a ManbyumKu B Bo3pacTe 3-4,5 net ctatncTnyeckm 3Haummo (p < 0,05) HxKe CBOUX CBep-
CTHUKOB T.YdbI, u r.HuxHero Hosropoga. B Bo3pacte 4,5 net pasnuuna cpeamn AeBoYeK CTaTUCTUYECKN HE 3HAUYNMbI
(p>0,05). B 5 net geBouku HMXe cBepcTHUL r.HKHMIA HoBropoga, B 5,5 net Bbilwe geBovek r.Y¢bl. Manbumku B Bo3-
pacTe 6 NIeT HMXe CBOUX CBEPCTHUKOB r.HvXHUM Hosropop. MNpu cpaBHeHMM Macchl Tena aeBoYek r.KasaHu, r.Ydbl u
r.HwxHuin HoBropog ycTaHOBMEHO., UTO Macca Tena y geBouek r.KasaHu B Bo3pacTe 3,5-4 neT HU»Ke CBOMX CBEPCTHU-
KoB .Yobl 1 r.HmxHero HoBropopa, B Bo3pacTte 3 neT HMXe, a Bo3pacTe 5, 6,5 neT Bbile Macchl Tefla CBEPCTHUKOB
TonbKo r.HuxHero HoBropopga. Macca Tena manbunkoB r.KasaHu MeHbLUe MacCbl TeNa CBEPCTHUKOB I.Ybl v LHUXHMIR
Hosropopg B Bo3pacTte 3-4,5 neT, r.HuxHUM HoBropog B Bo3pacte 3,5, 5, 5,5 net, r.Y¢dbl B Bo3pacTe 6,5, 7 neT. B octanb-
HbIX BO3PAaCTHO-MOJIOBbIX FPyMAMnax pa3finymna CTaTUCTUYECKN He 3HAUYMMbI.

BbiBoabl. CpaBHUTENbHAA OLeHKa ANINHDBI 1 MacCbl Tena geTen 3—7 neT ropoACKNX OKPYroB 1 CeNIbCKUX PaNoHOB
Pecny6bnukn TatapcTaH nokasbiBaeT B cpefjHeM 6onee HU3KMe pe3ynbTaThl pr3nyeckoro passutus getein r.KasaHu s
Bo3pacTe A0 5 net. CpaBHUTENbHAA OLEHKa ANMHbI U Maccbl Tena aeten 3—7 net r.KasaHu ¢ ux ceepcTHMKamm 1993 n
2002 rofoB, a TakXe AeTbMU JOLKONbHOIo Bo3pacTa R.Y¢bl 1 r.HxXHMA HOBropop Tak»e nokasbiBaeT B cpefHeM 60-
nee HM3KKe pesynbTaTbl GU3nYeCcKoro pa3BmuTurA. B cBA3M C Tem, UTO COBpPEMEHHbIe AeTn, obyyatolwmecs B fOLLKOSb-
HbIX OpraHu3aumax r.kazaHu, UMeroT TEHAEHLMIO K CH/XKEHMIO NMOoKa3aTenen ¢pusnyeckoro passuTna Heo6xoarnmo Bbl-
ACHEHNe NPUYMH TaKNX U3MEHEHUI, NPOBefeHNe NCCNefOBAHNN 1 pa3paboTka NPodUNakTUYEeCKUX MEPONPUATUI.
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