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COCTOAHNA 340POBbA AETEN
C XENNE3OQEOULINTHOW AHEMUEN MATEPEI

KaneHnpgeposa lN'ymkaxaH KapamaTtauHoBHa, Xanmypartosa buburyn CynaimaHoBHa,
Yten6epreHoBa lN'ynxaH TnenoBHa

MeguumnHcknin nHcTUTYT KapakannakcTtaHa, 230100, r.Hykyc, yn.A.locHazapoBa, 108, Y36ekuncTaH

E-mail:
Kntodesvle crio8a: 300posbe Oemeti, bepemeHHOCMb, hakmopsl pucka, pe2uoH lNpuapanea

AKTYyanbHOCTb. AHeMuA y 6epeMeHHbIX — OJHO 13 CaMblX PACMPOCTPAHEHHbIX NAaTONOTMMUYECKMX COCTOAHUN.
Cpepun Bcex aHemuin oT 70 go 90% cocTaBAAT aHeMun Bcneacteue aeduunta »keneso. [ecTaunmoHHbIA nepuoa u
popabl Ha GoHe xene3zofePUUNTHBIX COCTOAHUIN XapaKTepU3YoTCA BbICOKOW YacTOTON OC/IOXHeHUi. B perroHe lMNpu-
aparnbs, B YacTHOCTM KapakannakcTaHe, HaMeTunacb OTYETNIMBaA TEHAEHLUMA K YBENMUYEHUNIO YacToTbl Xene3oaedu-
uUTHbIX coctoaHun (KOC) n xxenesogeduuuntHbix aHemuin (KOA) y 6epeMeHHbIX KeHLLWH 1 fieTell paHHero Bo3pacTa.
OTmeuaeTca BKNag »*kene3oaedrmTHbIX aHEMUA B Pa3BUTHNE OCIIOKHEHWTI BepeMeHHOCTY, POAOB, MATONIOrMY NoAa
1N HOBOPOXAEHHOTO.

Llenblo nccnepoBaHma ABMNACh OLEHKa BNUAHNA aHeEMUY 6epeMeHHbIX Ha CTaHOB/EHWE NeproAaa paHHeln afan-
Taummn HOBOPOXKAEHHbIX AeTel.

MaTtepumanbl n meToabl. uccnegoBaHus: iccnefoBaHus NnpoBefieHbl Ha 6a3ax ropoACKMX NOUKIMHUK ropoja
Hykyca. O6cnefoBaHo 78 6epeMeHHbIX KeHLWWH, 136 poannbHUL U UX HOBOPOXAEHHbIX AeTel. Bce XeHLWwmHbl ob6cne-
[lOBaHbl MO efAUHOMY NPOTOKONY. AHaMHeCcTMYecKMe flaHHble cobupanu nyTeM onpoca maTepen nnm npu n3yyeHum
NONMKNMHMYecKux KapT (popma N2112/y, Ne030/y, N°063/y, N°026/y).

PesynbTaTbl. n 06CcyxXaeHuns: KnuHnueckne nposasneHus geduunta xenesa B suge XIA B I-m TpumecTpe be-
pPEeMEeHHOCTM ANArHOCTUPOBaHbI Yy TpeTn obcnieloBaHHbIX 6epemMeHHbIX XeHWuH, B [I-m TpumecTpe y 70%, B LU-m
TpumecTpe — Y 77,5%. YpoBeHb reMornoburHa Huxe HOpMbl 3aperncTprupoBaH y 26,8% B 1-m TpumecTpe, y 61,7% Bo
[I-m TprmecTpe, y 70,0% 1 6onee xeHwuH B LL-m TpumecTpe. Yncno sputpoumToB HMXKe HOPMbI ObIIO 3aperncTpupo-
BaHO Y 17,4% »eHLWuH B 1-m TpumecTpe, 54,4% — Bo lI-m TpumecTpe, y 61,5% — B llI-m Tpumectpe n y 64,1%.

YTo KacaeTcAa HOBOPOXKAEHHbIX, TO Y 56,6% 4nCO 3pUTPOLMTOB ObINIO HUXKE HOPMbI, Y 47,3% OTMEUYEHO HU3Koe
copfiepaHue remornobrHa. 3To roBOpuUTb O BIUAHUN recTaunoHHon XA maTepeli Ha KONMYECTBO SPUTPOLUTOB Y
aeTel Npu poXKAeHUW U NX QUHAMUKY B paHHEM HeoHaTalbHOM nepuoge.

Macco-pocToBoil KO3$PULNEHT HOBOPOXKAEHHbIX, POAMBLUNXCA Y MaTepeil C aHemMuell 6epeMeHHbIX MOKa3aJl, uTo
C YBEIMYEHMEM CTEMEHN TAXKECTU aHEMUN BGePEMEHHbIX HapacTana YacToTa POXAEHNA AeTel C rmnoTpoduen.

BbiBogbl. YcTaHOBNEHO, UTO 6051ee 90% GepeMeHHbIX KEHLLMH 13 YMCa KOPEHHOrO HaceneHus ¢ AebuLnTHbIMK
COCTOAHUAMM, HU3KUMU MOKa3aTenamm remoriobuHa B nepBoM TPUMeCTpe 1 nepes pogamm NMenn CyllecTBEHHbIe
OTK/IOHEHMSA B COCTOAHNN 340Pp0BbA. [ledpunuuT xene3a HeraTMBHO BNMAET Ha TeueHne 6epeMeHHOCTU, POLOB, COCTO-
AHWE NJofa N HOBOPOXKAEHHOIO YTO HEOOXOAMMO BblAeNEeHNA AeTel FPynn pucka No pa3BUTUIO aHHbIX COCTOAHWIA.



