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Введение. Расширение сферы влияния информационно-технических средств на человека и его жизне-
устройство обостряет проблему информационной зависимости подростков. Среди факторов, определяю-
щих нарушения социального взаимодействия подростков, семья всегда занимала доминирующее положе-
ние. Однако в современной социокультурной ситуации на семью влияют силы и законы цифровой органи-
зации мира. Семья включается в мировое информационное пространство. Под его воздействием меняются 
функции семьи, ее внутренние процессы, сферы и вектор социального взаимодействия. Одновременно 
семья вмешивается в организацию информационного пространства через воспитание нового поколения 
«цифрового» общества. Актуальность проблемы влияния семьи на развитие подростка в информационном 
контексте возрастает.

Теоретико-методологические основания. Сегодня все отчетливее приходит осознание того, что семью 
надо рассматривать как целостную систему, которая интегрирована в общее информационное простран-
ство и конструирует собственную информационную среду, способную влиять на взаимодействие каж-
дого ее члена с окружающей реальностью. Основанием для такого взгляда служат идеи А.Ф. Лазурского, 
В.Н. Мясищева, Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, В.Н. Панферова. Основные принципы средового под-
хода, идеи теории отношений и интегративного подхода позволяют раскрыть психологическое содержа-
ние семейной информационной среды и понимать ее как систему внутрисемейных отношений, которые 
включают отношения родителей и детей к существующим информационным ресурсам, эмоциональные 
переживания под влиянием средств получения информации. Ее содержание определяется общими для 
родителей и детей ценностями получаемой информации, предпочтениями информационных ресурсов, 
приверженностью к интернету и эмоциональными переживаниями в процессе взаимодействия с источ-
никами информации. Индивидуальность каждого члена семьи поддерживается границами персональных 
отношений родителей и детей к информационным технологиям, своеобразием взаимодействия с полу-
ченной информацией.

Методы исследования. Отсутствие надежного и валидного диагностического инструментария для изуче-
ния семейной информационной среды — одна из существенных трудностей решения проблемы, определило 
создание опросника «Информационная среда семьи». Он обладает достаточной согласованностью, апробиро-
ван в исследованиях очно и онлайн.

Цель исследования. состояла в изучении структуры и содержания семейной информационной среды 
подростков и их родителей как регуляторов социального познания.

Результаты. Симметричное исследование с привлечением подростков и их родителей (35 семей) дает воз-
можность продемонстрировать ряд новых фактов: семейная информационная среда интегрирует в единое 
целое ценность информации для членов семьи, приверженность определенному источнику информации и 
эмоциональный фон взаимодействия с информацией; ценностные характеристики семейной информацион-
ной среды формируются как детьми, так и родителями; общие признаки и специфика информационного вза-
имодействия детей и родителей отражаются в степени доверия к источникам информации, в целях выбора 
информационного ресурса, в степени интереса к информации, в выборе приоритетных источников информа-
ции, в предпочитаемых каналах получения информации из разных информационных ресурсов, в предпочита-
емой информации; функциональная составляющая семейной информационной среды обеспечивает целост-
ность семьи, создавая единую информационную семейную систему, и одновременно сохраняя психологиче-
скую индивидуальность каждого члена семьи.

Заключение. Исследование раскрыло психологические аспекты информационной среды семьи, опос-
редующие социальное познание подростков. Определены информационные факторы регулирования соци-
ального поведения подрастающего поколения, позволяющие вскрыть роль информационной среды семьи в 
девиантном и социально нормативном поведении подростков. На теоретическом и эмпирическом уровнях 
доказывается, что социальное взаимодействие подростков опосредуется внутрисемейными отношениями, 
формирующимися сегодня в системе информационной среды. В итоге семейная информационная среда, ре-
гулирующая вектор социального взаимодействия подростков, может стать основанием и ресурсом информа-
ционной культуры для подростков на пути социализации.
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