
Children's medicine of the North-West
2021/ Т. 9 № 1

196

Опыт лабОратОрнОгО ОбСледОвания на covid-19 
СОтрудникОв клиники и универСитета фгбОу вО 
Спбгпму минздрава рОССии перед Организацией 
вакцинации прОтив нОвОй кОрОнавируСнОй 
инфекции (covid-19)
конева варвара Олеговна, набиева анна Сергеевна, пузырев виктор геннадьевич, 
шилохвостова екатерина михайловна, конев Сергей дмитриевич
1 Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет. 194100, Санкт-Петербург, ул. Литовская, д. 2
2 Клиника высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова СПбГУ, 190103 г. Санкт-Петербург, наб. р. Фонтанки, д.154

E-mail: hamatum@bk.ru

Ключевые слова: новая коронавирусная инфекция COVID-19, лабораторная диагностика, 
специфический иммунитет, вакцинация, пандемия, инфекционный контроль

Введение. Вакцинация является одной из самых эффективных и действенных методов профилактики и 
борьбы с инфекционными заболеваниями. В условиях пандемии COVID-19 были разработаны вакцины против 
новой коронавирусной инфекции. 15 декабря Минздрав России объявил о старте вакцинации от COVID-19 во 
всех регионах Российской Федерации. Изучив все рекомендации, методические указания, для подготовки к 
вакцинации сотрудников ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России было принято решение о проведении лабо-
раторной диагностики на COVID-19 желающих вакцинироваться против новой коронавирусной инфекции [1].

Цель исследования. Выявление подлежащих вакцинации против новой коронавирусной инфекции. Оцен-
ка специфического иммунитета среди сотрудников до вакцинации.

Материалы и методы. Обследование проводилось на базе Клиники Университета ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минз-
драва России двумя методами — полимеразная цепная реакция на определение РНК вируса SARS — CoV-2 и им-
муноферментный анализ на наличие иммуноглобулинов класса G к COVID-19 [2;3;5]. В качестве материала для ис-
следования методами ПЦР были взяты мазки со слизистой носоглотки и ротоглотки, ИФА — венозная кровь [2;3]. 
Всего обследовано 302 сотрудника Клиники и Университета из числа медицинского и немедицинского персонала.

Результаты. Несмотря на рекомендации Письма Минздрава РФ от 09.12.2020 N 17-о/и/2–18965 — «О по-
рядке проведения вакцинации против COVID-19 взрослому населению», в «первую волну» вакцинации руко-
водством ФГБОУ СПбГПМУ Минздрава России было принято решение об обследовании всех желающих со-
трудников вакцинироваться против COVID-19 без исключения. Из числа обследованных лиц по результатам 
исследования 55 человек (18,2 %) имели иммуноглобулины класса G к COVID-19, у 239 человек (79,1 %) регистри-
ровались отрицательные результаты ПЦР и ИФА, выявлено 8 человек (2,7 %) с положительным результатом ме-
тодом ПЦР. Возрастные группы лиц с отрицательным результатом, были представлены следующим образом: от 
21 до 30 лет — 19 человек; от 31 до 40 лет — 35 человек; от 41 до 50 лет — 51 человек; от 51 до 60 лет — 69 чело-
век; от 60 и старше — 98. Серопозитивные лица (18,2 %) были обнаружены среди обследованных сотрудников 
в возрасте от 21 до 60 лет и старше. Средний возраст составил 41,6 лет. Особое внимание привлекает тот факт, 
что 96 % сотрудников имеющие иммуноглобулины класса G к COVID-19, с их слов, перенесли заболевание бес-
симптомно, а всего 4 % отмечали, что в течение года имели симптомы ОРВИ легкой степени, которым не при-
давали значения. Никто из 8 % выявленных сотрудников с положительными результатами ПЦР на определение 
РНК вируса SARS — CoV-2, не имели признаков ОРВИ и других подобных новой коронавирусной инфекции, 
контакты с инфекционными больными отрицали. В отношении данных сотрудников были проведены все не-
обходимые эпидемиологические мероприятия [4;6].

Вывод. Для достижения иммунологической эффективности вакцинации против новой коронавирусной 
инфекции необходимо учитывать соотношения пользы и риска для вакцинируемого человека. Учитывая, что 
заболевание может переносится бессимптомно, важно проводить лабораторную диагностику на COVID-19, 
для того чтобы выявить подлежащих лиц к вакцинацииРезультаты исследования на COVID-19 могут являться 
достаточным основанием для принятия решения о вакцинации.
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