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BeepeHmne. OfHOM 13 OCHOBHbIX MPUYNH CMEPTU U NHBANUAM3aLUN HaceNeHna ABMAETCA OCTPOe HapyLlueHune
MO3roBoro KpoBoobpatieHuss (OHMK). Ba>kHbiM MoOKa3aTenem, XxapakTepu3yowmum CTPYKTYpPY COCYANCTbIX 3abone-
BaHWIN rONOBHOrO MO3ra, ABMAAETCA COOTHOLIEHME MeXAy reMopparnyeckumy v nUemnuyeckMmmn MHCynbtTamu. 3a
nocnefHve JecATUNeTNA CTPYKTypa COCYyQUCTbIX 3a60eBaHNn MO3ra MeHAETCA 3a CYeT HapacTaHUA ULLEMUYECKNX
bopM. Miwemmnyeckinin MHCYNbT — 3TO KIIMHWUYECKMIA CUHAPOM, MPeACcTaB/IeHHbI 04aroBbIMY /U 06LLEMO3rOBbIMU
HapyLUEHVAMU, Pa3BMBAOLNIACA BHE3AMHO BC/IeACTBUE NPeKpaLleHnsa KPOBOCHAbXeHUs onpeaeneHHOro ero otae-
na B pe3synbTaTe OKKJI03UM apTepuii ronoBbl/Wwen ¢ rmbenblo TKaHU FOJIOBHOIO MO3ra .

WHcynbT ABNAeTCA BaxkHelLWwen npobneMon 34paBooOXpaHeHNA BO MHOTMX CTpaHax Mmupa. ExxerogHo 3abonesaet
nHcynbTom 0,2% HaceneHusa (2 OO0 Ha 1 mnH. HaceneHnA)[2,5,10]. VI3 HUX TpeTb yMMpPAET B TeUeHne nocneayowero
roga (4,4 MnH. cmepTen), TpeTb yTpaurBaeT PaboTOCNOCOOHOCTb 1 NNLb TPETb 6ONbHBIX MOMHOCTbIO BOCCTaHABNM-
BaeTcA.

Bcé 370 cKa3biBaeTCA Kak B COLMaNIbHO-3KOHOMMYECKOM, TaK 1 B NOINTUYECKOM COCTOAHMN CTPaHbI.

Lenb nccnegoBaHua. OueHKa pacnpoCcTpaHEHHOCTU Y BbIIBIIEHUE KITMHUKO-3MUAEMUONIOTNYECKNX 0COOEHHO-
CTel uHcynbTa y xutenen OepraHCcKom JOSIMHE Ha OCHOBE AaHHbIX MOMYAALNOHHOIO perncrTpa.

Marepuanbl u meTopabl. ncciegoBaHua. Mbl nposenu obcnegoBaHme 45 60nbHbIX ¢ MU, npoxoamBLunX cTaumo-
HapHoe neyeHue B ropoge Oepraxa. MaumeHTbl 6bINKU pPasfenieHbl Ha TPU FPyNMbl, MO NaToreHeTUYecKkon knaccuobm-
Kauumum TOAST , BkntovatoLue: atepoTpomboTuyeckunn nHcynst (ATU) BcneacTBre aTepoCKiepo3a KpynHbIX apTepui,
Kapanoambonnuecknii MHCynbT (K3M) nprunHom KoTopbix 6bn cepaeyHble 3a00neBaHUs Y TAKYHAPHbIA UHCYNBT
(JTN), cBA3aHHbIA C MOpaXeHMeM apTepuin Menkoro Kanunbpa. [JocToBepPHbIX, HAAEXHbIX 1 CTaHOAPTU3UPOBAHHbIX
Kputepunes gmarHocTukm nogtunos N takxe kak n TUA (TpaH3UTOPHbIX MWEMMYECKNX aTak) He cylecTByeT. Kax-
IblA U3 nogTunos VW cTaBunica Ha OCHOBAHUM aHanu3a KAMHUYeCKMX NPoABaeHni, GakTOpOB ero ncka 1 faHHbIX
[OMNOJTHUTENbHbBIX METOAO0B UCCNIef0BaHMA, COOTBETCTBYIOLMX OYaram nHdapkra mo3sra.

PesynbTaThbl. ncciefoBaHuna. AHanmn3 pesynbTaToB MCCIe[0BaHMA NoKasar, YTo 3abonesaeMocCTb nHcynbTa (M)
cpeaun xutenen O B Bo3pacTte 20 neT 1 cTaple coctaBuna 65 cnyyasa Ha 100 000 HaceneHua B rof. CpeaHee 3Ha-
yeHme CTaHAAPTM30BaHHOIO Nokasartena cmeptHocTn oT MU coctaBuno 52,8 cnyuyaa Ha 100 000 HaceneHuA B rog.
Takol e nokasaTenb cpeau B3pocsioro HaceneHua O[] (20 net u ctapuwe) paBHanca 33,6 cnyyad Ha 100 000 kuTenen
B rof. [pn conoctaBneHnn anuaeMmnonornyecknx nokasarenen M s O] c aHanornyHbiMy nokasartenamm no PY3 Bbl-
ABNEHO, UTo 3ab60NeBaeMoCTb, CMEPTHOCTb 1 PaHHASA NleTanbHOCTb Y XuTteneit O 4OCTOBEPHO HUXeE, YeM B APYrUX
pervoHax. Mpu oueHKe AMHAMUKK 3NUAEMUONOTMYEcKX Nokasatenen M/ 6bino oTMeYeHo CTaTUCTUYECKU 3HaYK-
MO€ CHUKeHVe 3a601eBaeMOoCTH, OTCYTCTBME AOCTOBEPHbIX U3MEHEHUI CMEPTHOCTU U OCTOBEPHOE MOBbILEHNE
paHHel neTanbHOCTU 3a nccnegyemble rofbl. CpeaHUN BO3pacT 60NbHbIX, NepeHecnx MHbapKT Mo3ra, paBHANCA
59,2+6,2 roga, 4to JOCTOBEPHO HoNblUe CpefHero Bo3pacTta NaLyeHToB C remopparuyeckum MU n TpaH3UTOPHbIX
nwemnyecknx atak (TUA), coctaBmsliero 57,0 £ 8,4 roga. Paznmumna B yacToTe NOBTOPHbIX M B U3yyaemMom pervioHe
(18,4%), n no PY3 (25,0%) 6binu CTaTUCTUYECKMN 3HAUMMbIMU. [OTyYEHHOE COOTHOLLIEHUE MLLIEMUYECKUX U FreMopparu-
yeckux N cootBetcTBoBano 4,5:1. Cpefun Bcex $opm oCTpbIX HapyLIEHU MO3roBoro KposoobpatieHua (OHMK), 3a-
perncTpupoBaHHbixX y xuteneint Of] 3a nccnegyemblin NPoMeXyToK BpeMeHU, nHdapKTbl MO3ra cocTaBunmn 73%, gons
BHYTpUYEpEenHbIX HeTPaBMaTUYECKUX KPOBOM3NUAHMI paBHANacb 16%, yactota TUA 6ana 11%. leHgepHbIin aHanms
CcTPyKTYpbl Bcex dopm OHMK BbisiBUN 4OCTOBEPHbIE pa3nnuus ¢ npeobiafgaHnem BHY TPUUYEPENHbIX KPOBOV3NAHUN
y My>uurH 1 TUA y xeHWwuH. YacToTa pa3BuTuA MHPApPKTOB MO3ra cpean npefctaButenen oboero nona 6oina noyTn
oanHakoBa. Mpu nwemmnyeckux MU KapoTuaHaa nokanmsauma nopaxeHua nmena Mecto B 66,2%, BepTebpanbHo-
6asunapHaa — B 13,2% cnyyaes, B OCTasIbHbIX CJyYanX JIOKanM3aLusa NoBPeXXAeHA Mo3ra 0CTanacb He YCTaHOB/EH-
How. MNonyueHHOe cooTHowWweHMe M pa3nnyHoOM noKanmsaymm 65M3Ko K aHanormyHomy no PY3. B cTpykType nonywap-
HbIX WHCYNbTOB JIOKanu3auma oyara B npaBom nonywapum sctpedanacb B 43,4%, B nesom nonywapun — B 54,7%
cnyyvaes. Y 26,8% nauneHTOB OTMeYanumcb Te UKW UHble peyeBble PpacCTPOMCTBA.

BbiBog. BbifABIeHbl CTAaTUCTUYECKN 3HaUVIMble pa3nuns CTpyKTypbl Bcex dopm OHMK y My>KUUH 1 >KeHLWKH, no-
CTOAIHHO NpoXuBatoLwmx B L], c npeobnagaHnem BHy TPUYEPENHbIX KPOBOUINNUAHWIA Y My»UUH 1 TUA y xeHLwuH. Pa3-
NINYMA YaCTOTbl NLLIEMUYECKUX 1 reMopparnvecknx MU y npefctasuteneii o6oero nona HeJOCTOBEPHbI. YCTaHOBNEHO
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N3MeHeHMe KNMHMYecKoro TeyeHnss M/ 3a nccnepyemblii MPOMEXKYTOK BPEMEHN C YBEIMYEHMEM YACTOTbl TAXKESbIX
CnyyYaeB, O YeM FOBOPUT AOCTOBEPHOE CHUKeHMe 3aboneBaemMoCTy NPy OTCYTCTBUW AMHAMUKN CMEPTHOCTU U NMOBbI-
LIeHMM YPOBHA PaHHEeN fieTaNbHOCTH.
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