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OCOBEHHOCTUN MMMYHHOI'O CTATYCA
NMPN HEOPOTUYECKOM CMHAOPOME Y NOAPOCTKOB
C ®OHOBOW NMATONOINEN
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BBepeHme. B HacTosLlee BpeMs YacTO OTMeEYaeTCA KOMopouaHoe TeueHne HeppoTmyeckoro cuHgpoma (HC) ¢
OpYrMMn NaToNormAMN U NPOrpeccnpoBaHmne cpen NoAPOCTKOB, KOTOPOe NpuBeKkaeT BHUMaHNE eLlé cepbe3Ho-
CTblo MPOrHo3a. B sTom nnaHe ygenaet BHUMaHue TeueHne HC ¢ doHoBOW naTonoruen, B Tom uncne numoartmye-
ckum gratesom (J1[1), KoTopbli XapaKkTepusyeTca pa3BnTMeM CUHAPOMa HeknaccndrLmpyemon MMMYHHOI HeJocTa-
TOYHOCTWU.

Llenb nccnegoBaHus. N3yuymTb 0COBEHHOCTY MMMYHHOFO CTaTyca Npu HeGpPOTUUECKOM CUHIPOME Y MOAPOCTKOB
C numdaTnYecKknm gnate3om.

Marepuanbi u metogabl. [log Hawmm HabnoaeHeM HaxoaMnucb 36 aeTeli B Bo3pacTte oT 11 go 14 nert, cTpagato-
wux HC (HedpoTrueckan dopma xpoHuyeckoro rnomepynoHedpputa-XrH) Ha doHe J11. U3 Hux: 1-rpynna-HC c J11-18;
2-rpynna — HC 6e3 J11-18. KoHTponbHYt0 rpynny coCTaBuaM 25 NpakTuyeckn 300POBbIX AeTel aHaNOrMYHOro BO3-
pacTa. MI3yyanu coctoAHne MMMYHHOTO CTaTyca.

PesynbTtaTbl. 1 nx ob6cykaeHve. ObazaTenbHbIMK AnarHoCTUYeCKUMmn Kputepuamm J11 ABnaTCA: yBennyeHme
nepudepunyeckux numoaTtunyeckux y3nos-81,0%, natonornyeckoe teveHre 6epemeHHocTr — 86,0%, Hanmumne xpo-
HUYecknx oyaroB nHdekun — 91,2% ancdyHKUMA SHAOKPUHHON cucTeMbl — 67,1%, gucnponopums Tenocsioxe-
HUM — 49,0%, KpynHbI BeC npu poxageHnn — 57,8%, Tumomeranua B paHHem Bo3pacte — 39,0%, uTo cornacyercs
C J@aHHbIMN NCTOYHWNKOB.

KnuHuka HC xapaktepusoBanucb otekamu (100%), onuroypuammu (100%), acumtom (48,8%), «menoBas
6/1eJHOCTb»10 KOXHbIX MOKPOBOB (74,0%), renatomeranueit (48,0%), Kotopble y 60nbHbIX 1 rpynnbl cocTaBunm 60sb-
wo npoueHT (P <0,001). UccnepoBaHna GyHKLUI NOYEK NOKa3ann yMEHbLUEHNE CYTOYHOMo Anype3a, NPOTENHYPUN,
runepnunugemun, runepkoarynauyum (P <0,001-0,01), runoanbbymmnHemun (P <0,001), runeprammarnobynvHemmnm
(P <0,01) a Take cHMXeHMe Knyboukoso dunbTpaumm novek (P <0,01), Takxe 6blnn 6onee Bbipa)keHHO y NOAPOCT-
KoB 1 rpynnbi.

CpaBHeHVe pe3ynbTaToB KNETOYHOrO MIMMYHIMTETA MOKa3aNio CHUXKEHUE NPOLEHTHOro cogepaHua T-numbountos
(CA3), T-cynpeccopos (CA8), T-xennepos (CA4), ®AH (P <0,001-0,01), C3, C4 kKomnoHeHTOB KommnyieMeHTa, ACJT nouek
n ACJ1 nerkux (P <0,001) B KpoBw.

3aknioueHune. Oco6eHHOCTU NMMYHHOrO cTaTyca y nogpoctkos npu HC c J1[] xapaktepusyetca geduumutom B
BuIe CHUXeHuA nokasatenen CA3, CO4, C48, ®AH, C3, C4 KOMNOHEHTOB KOMMNeMeHTa, yBenuueHmem ACJT- noyek,
ACJ1- nerkmx KOTopble COXPaHAIOTCA 1 B MePUOAE PEMUCCUN.



