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Актуальность. Дети являются «лёгкой добычей» преступников и нередко попадают в чрезвычайные ситу-
ации, связанные с терроризмом и захватом заложников. [1–9]

Цель исследования. Формирование алгоритма действий учащихся, чтобы исключить ситуации, при кото-
рых возможен захват в заложники.

Методы. Дидактика.
Результаты. Обучение детей и подростков правильным действиям в ситуациях, связанных с террориз-

мом следует заострять при: 1) Обнаружении подозрительного предмета, который может оказаться взрывным 
устройством; 2) Получении информации об эвакуации; 3) Поступлении угрозы по телефону; 4) Получении угро-
зы в письменной форме; 5) Обнаружении в почтовом ящике необычного «странного» конверта; 6) Появлении в 
Интернете корреспондентов, которые императивно навязываются в категорию «лучших друзей», формируют 
«группу единомышленников» и призывают к активным противоправным действиям; 5) Захвате в заложники.

Любой ребёнок или группа детей при стечении обстоятельств может оказаться в заложниках у бандитов с 
целью шантажа, выкупа, достижения иных преференций. Захват может произойти в транспорте, учреждении 
(в т.ч. образовательном), театре, на улице, в квартире. Во всех случаях жизнь людей, оказавшихся заложника-
ми, становится предметом торга для террористов и находится в постоянной смертельной опасности.

Захват всегда происходит неожиданно, поэтому для его избегания каждому человеку необходимо хорошо 
знать и применять на практике меры, снижающие риск похищения или захвата в заложники, правила поведе-
ния во время нахождения в заложниках и во время освобождения.

Чтобы уменьшить риск быть похищенным на улице, необходимо: 1) Хорошо знать местность возле своего 
дома и учреждения образования, в котором учишься, или организации, в которой работаешь, их уединенные, 
наиболее опасные участки; 2) Как можно чаще менять время и маршрут передвижения, проходящего через 
оживленные и хорошо освещенные улицы, избегать при этом кратчайших путей через глухие парки, пусты-
ри, свалки и т.п.; 3) Двигаясь по маршруту, стараться держаться на расстоянии от подъездов и подворотен, 
а также от незнакомых людей, выглядящих подозрительно; 4) Если почувствуете, что Вас кто-то преследует, 
не надо стесняться повернуться, осмотреть и запомнить подозрительные личности, проверить свои ощуще-
ния напряжённой ситуации. При подтверждении подозрения, необходимо изменить направление движения 
и темп ходьбы, а если необходимо, то убегать; 5) Нельзя садиться в автомобиль к мало знакомым и не знако-
мым людям, особенно при их настойчивых приглашениях и фразах «Твоя мама (родственники) просили тебя 
подвести». Перезвоните маме (родственникам), переспросите её (их), так ли это. Постарайтесь понять, мама 
(родственники) говорит свободно или её (их) принуждают; 6) При реальной опасности нападения с целью по-
хищения, поднимайте как можно больше шума и постарайтесь отбиться от нападающих.

Для уменьшения вероятности захвата в образовательном учреждении должны эффективно действовать 
меры предупредительного характера: 1) Ужесточение пропускного режима при входе и въезде на террито-
рию образовательного учреждения; 2) Установка систем сигнализации, аудио и видеозаписи, позволяющих 
зафиксировать незаконный проход и въезд на территорию учреждения; 3) Осуществление более тщательного 
подбора и проверки кадров, исключение приема на работу в образовательные учреждения в качестве тех-
нического и обслуживающего персонала (охранники, сторожа, дворники и др.) подозрительных, морально 
неустойчивых лиц, способных вступить в сговор с террористами; 4) Запрещение или ограничение деятельно-
сти на территории образовательных учреждений сомнительных коммерческих фирм; 5) Организация и про-
ведение совместно с сотрудниками правоохранительных органов инструктажей и практических занятий по 
действиям в экстремальных и чрезвычайных ситуациях [10–14].

При захвате людей в заложники руководителям, должностным лицам и педагогам образовательных учреж-
дений необходимо: 1) О сложившейся в образовательном учреждении ситуации незамедлительно сообщить 
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в правоохранительные органы; 2) Принять меры по обеспечению к беспрепятственному проходу (проезду) 
на территорию образовательного учреждения сотрудников ФСБ, МВД, МЧС, автомашин скорой медицинской 
помощи; 3) По прибытии сотрудников спецподразделений ФСБ, МВД оказывать им помощь в получении ин-
тересующей информации; 4) При необходимости не противоречить преступникам, выполнять их требования, 
если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей; 5) Не допускать действия, которые могут 
спровоцировать бандитов к применению оружия и привести к человеческим жертвам.

Оказавшись заложником, необходимо придерживаться следующих правил поведения: 1) Не допускать дей-
ствий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия привести к человеческим жертвам; 
2) Переносить лишения, оскорбления и унижения, не смотреть в глаза преступникам, не вести себя вызыва-
юще; 3) Вести себя покладисто, спокойно и по возможности миролюбиво; 4) Внимательно следить за поведе-
нием преступников и их намерениями; 5) По возможности выполнять требования преступников, не противо-
речить им, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной, стараться не допускать истерик и паники; 
6) По возможности сообщить родственникам и в милицию о случившемся и о своем местонахождении; 7) На 
совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивать разрешения; 8) При ранении 
стараться не двигаться и тем самым сократить потерю крови; 9) Не падать духом и в случае удобной и безопас-
ной возможности уходить от бандитов; 10) Помнить, что, получив сообщение о Вашем захвате, спецслужбы 
уже начали действовать и предпримут все необходимые для Вашего освобождения меры.

Во время проведения спецслужбами операции по освобождению заложников необходимо неукоснитель-
но соблюдать следующие требования: 1) Лежать на полу лицом вниз, закрыв голову руками и не двигаться; 
2) Ни в коем случае не бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от них, т.к. Вас заложника можно принять 
за преступника; 3) Если есть возможность, держаться подальше от проемов дверей и окон [15–17].

Данные рекомендации, подтверждаются реальными событиями, в т.ч. и событиями, происходившими с 23 
по 26 октября 2002 г. в Москве в театральном центре на Дубровке. Террористы немедленно расстреливали 
тех женщин и мужчин, которые открыто протестовали и действовали, пытаясь освободиться. В то же время 
спокойными действиями удалось освободить некоторых детей и тяжелых больных из числа заложников. Не-
которые артисты и сотрудники театрального центра благодаря спокойным продуманным действиям смогли 
самостоятельно покинуть здание театра уже после захвата его террористами. Многие из заложников сохра-
няли спокойствие и выдержку, помогали своим соседям по несчастью. Так, 14-летняя Саша Розовская после 
освобождения рассказала, что когда запахло каким-то газом, она вспомнила: на уроках по ОБЖ им рассказы-
вали, как в таких случаях надо поступать. Она стала рвать на кусочки кофту, в которую была одета, смачивать 
их минеральной водой и раздавать мокрые кусочки ткани соседям, рекомендуя их плотно прижимать ко рту 
и носу. В критических ситуациях при отсутствии воды и появлении в помещении посторонних запахов (газ), 
можно использовать собственную урину, смочить ею любую ткань и дышать через неё ртом и носом. Это спа-
сёт жизнь!

Заключение. При обучении детей и подростков правильным реальным действиям в различных чрезвычай-
ных ситуациях, связанных с терроризмом и захватом в заложники, важно подвести их к осознанию главного условия 
успешности таких действий — необходимости проявления каждым гражданином, столкнувшимся с актом террориз-
ма, высокой бдительности, осторожности, хладнокровия, самообладания и выполнения своего гражданского долга.
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