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Актуальность. Оппозиционно-вызывающее расстройство (ОВР) может не ограничиваться рамками нару-
шений собственно поведения, а иногда и вообще обходиться без таковых, проявляясь психосоматическими 
симптомами [1]. Самым важным В.В. Ковалёву [2], как и нам [1,3,6,7,9], представляется то, что значительная часть 
реакций пассивного протеста должна расцениваться не как истинные (основанные на таких сверхценных пе-
реживаниях ребёнка, как обида, ущемлённое самолюбие, желание отомстить, страх), а всего лишь как при-
митивные истерические реакции, закрепившиеся в связи с их «условной желательностью» в качестве сред-
ства освобождения от практически любой субъективно трудной для ребёнка ситуации [1,2,9]. Такой механизм 
демонстративных «протестных реакций» лежит в основе аффективно-респираторных приступов, повторной 
рвоты, некоторых форм элективного мутизма в младшем детском возрасте, дневного энуреза, протестного и 
инфантильного энкопреза [1,3,9]; что требует принципиально иного подхода к терапии.

Цель и задачи. Изучение возможности применения и эффективности эмоционально-стрессовой терапии 
(ЭСП) в практике врача психотерапевта при лечении детей и подростков с декомпенсацией ОВР, проявляю-
щейся психосоматическими протестными реакциями.

Материалы и методы. Дети и подростки, получавшие консультативную помощь по поводу различных 
психосоматических форм декомпенсации ОВР в СПбГПМУ. ЭСП, применяемая в комплексе с рациональной, по-
веденческой, семейной, суггестивной, игровой терапией с учетом предварительного сбора анамнестических 
данных и клинической картины заболевания.

Результаты. и обсуждение. Основоположник эмоционально-стрессовой психотерапии В.Е. Рожнов [4] на-
чал практическую разработку методик ЭСП, применяемых при неврозах, психопатиях истерического круга, 
психосоматических и соматопсихических реакциях, аддикциях, предполагая также их эффективность при воз-
растных нарушениях психики в их начальных формах [4,5]. Интенсивность эмоционально-стрессового воздей-
ствия должна варьироваться в зависимости от степени эго-дистонности ребёнка в плане лечения, его возрас-
та, пола и увлечений. Основным методом лечения ОВР является когнитивно-поведенческая терапия, включая 
тренинг родительского руководства; однако, предложенный ребёнку — после проведения ЭСП — в качестве 
альтернативы полный комплекс рекомендаций в структуре поведенческой терапии срабатывает в несколько 
раз эффективнее и быстрее, чем данный без эмоционально-стрессовой подготовки.

Выводы. Максимальная степень насыщенности переживаний, характерная для ЭСП, находит своё терапев-
тическое обоснование, поэтому врач-психотерапевт, своевременно используя конкретные методики ЭСП, мо-
жет значительно повысить результативность своей работы с больными [4]. Это, в полной мере применимо и к 
детям [1,3,6,7,8,9], поскольку иначе такая форма декомпенсация ОВР, неизбежно приведёт к социальной деза-
даптации ребёнка, развитию у него соматопсихических реакций, а также к усугублению семейных дисфункций.
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