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Резюме: Установлено, что вид вскармливания на первом году жизни оказывает влияние на состояние здо-
ровья ребенка в последующие годы жизни. Цель исследования: выявить распространенность, продолжи-
тельность и влияние вскармливания грудью матери на рост и развитие детей в Республике Тыва.  Матери-
алы и методы. Проведено обследование и анализ медицинской документации 2458 детей (1785 тувинцев 
и 673 дошкольников пришлого населения) в возрасте от 3 до 7 лет, посещающих ДОУ г. Кызыла. Оценка 
физического развития дана по нормативам «WHO Growth Reference 2007»; уровня биологического разви-
тия — по зубной формуле. Результаты. Распространенность и продолжительность грудного вскармли-
вания у тувинцев были выше, чем у детей пришлого населения (р <0,001). В возрасте одного года у детей, 
получавших грудь матери более 6 месяцев, чаще регистрировалось гармоничное физическое развитие 
(47,3%)  и дефицит массы тела (29,3%), чем у детей, получавших молочные смеси (40,6 и 12,4% соответствен-
но; р=0,005). Детей с избыточной массой тела было одинаковое количество при всех видах вскармливания. 
На момент проведения обследования дефицит массы тела у детей, отлученных от груди матери ранее 3-ме-
сячного возраста, отмечался чаще (28,0%), чем у сверстников, получавших грудное молоко более полугода 
(10,5%; р=0,002). Избыточная масса тела чаще отмечалась у дошкольников, получавших грудь матери бо-
лее 12 месяцев (43,0%), чем у детей, рано переведенных на искусственное вскармливание (30,5%; р=0,01). 
Число дошкольников с гармоничным физическим  развитием не зависело от вида вскармливания. Заклю-
чение. Нами показано влияние продолжительности грудного вскармливания на физическое развитие де-
тей, проявляющееся не только в течение первого года жизни, но и в дошкольном возрасте.
Ключевые слова: физическое развитие; виды вскармливания; дети; коренное население; Тыва.
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Summary: It has been established that the type of feeding in the fi rst year of life has an impact on the health of 
the child in the subsequent years of life. Purposes and tasks: to identify the prevalence, duration and impact of 
mother’s breastfeeding on the growth and development of children in the Republic of Tyva. Material and methods. 
A survey and analysis of medical documentation of 2458 children (1785 Tuvans and 673 preschoolers of the 
newcomer population) aged from 3 to 7 years attending preschool educational institutions in Kyzyl was carried 
out. The assessment of physical development is given according to the standards “WHO Growth Reference 2007”; 
the level of biological development - according to the dental formula. Results. The prevalence and duration of 
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Одними из ведущих факторов, влияющих на здо-
ровье человека, являются качество и режим пита-
ния [1–6]. В последнее время появляется все больше 
данных о влиянии питания грудного ребенка на его 
рост, развитие и состояние здоровья в раннем воз-
расте и в последующие годы жизни [7–11]. Согласно 
современным рекомендациям ВОЗ, оптимальным 
способом вскармливания ребенка на первом году 
жизни является исключительно грудное вскарм-
ливание до 6 месяцев с дальнейшим продолжени-
ем  кормления грудью после введения прикорма 
[1]. Грудное вскармливание  может играть роль в 
программировании риска возникновения неин-
фекционных заболеваний, в том числе ожирения, 
в течение жизни [1]. В многочисленных исследова-
ниях продемонстрирована взаимосвязь грудного 
вскармливания со снижением риска избыточной 
массы тела и ожирения у детей и подростков [12, 
13]. Одновременно отмечено, что вскармливание 
детей грудью матери до 6 месяцев оказывало «со-
мнительный эффект на предотвращение развития 
избыточной массы тела в возрасте до 5 лет», но вве-
дение твердой пищи до достижения 4-месячного  
возраста увеличивало риск ожирения на 7% [14]. 
Физическое развитие детей определяется большим 
количеством факторов, в число которых входит и 
региональная особенность места проживания де-
тей [15–17].

Республика Тыва — горный регион на юге Вос-
точной Сибири, столица которого является гео-
графическим центром Азии. Условия проживания 
в республике характеризуются суровым континен-
тальным климатом, наличием очагов тяжелого при-
родного дефицита йода, нестабильной экономиче-
ской обстановкой, отдаленностью от транспортных 
магистралей. Сохранение здоровья подрастающе-
го поколения в республике является приоритетной 
задачей здравоохранения Тывы.

С целью определения распространенности, про-
должительности и влияния вскармливания грудью 
матери на физическое развитие и биологическое 
созревание детей нами было проведено исследо-

вание в Республике Тыва. Обследовано 2458 де-
тей (1785 тувинцев и 673 дошкольников пришлого 
населения) в возрасте от 3 до 7 лет, посещающих 
ДОУ г. Кызыла. После подписания информирован-
ного согласия проведено интервьюирование ро-
дителей детей, анализ медицинской документа-
ции (форма 112) и соматометрия дошкольников. 
Нутритивный статус детей оценивали по показа-
телям массо-ростового индекса Кетле (body mass 
index  — BMI), значение которого определялось 
путем деления массы тела (МТ; кг) на квадрат дли-
ны тела (ДТ; м2). В зависимости от соответствия зна-
чения BMI нормативам центильной шкалы «WHO 
Growth Reference 2007» [18–20], дошкольники были 
поделены на группы: 1 — с гармоничным физиче-
ским развитием (ГФР; 15–85 перцентили); 2 — с де-
фицитом массы тела (ДМТ; ниже 15 перцентиля); 
3  — с избыточной массой тела (ИзМТ; выше 85 
перцентиля).  Уровень биологического развития 
определялся по соответствию ДТ возрастным нор-
мативам и зубной формуле.

Статистическая обработка выполнена с по-
мощью прикладных программ STATISTICA v. 7.0 
©  STATSOFT, USA с использованием критерия χ2 в 
модификации Пирсона (с поправкой Йейтса). Раз-
личия результатов считались статистически значи-
мыми при p<0,05. 

Нами выявлено, что число детей, переведенных 
на искусственное вскармливание в течение перво-
го полугодия жизни, среди представителей при-
шлого населения больше, чем у тувинцев (табл. 1). 

Детей, получавших грудное молоко до года и 
более, среди тувинцев больше, чем у пришлого 
населения республики. Максимальная продолжи-
тельность грудного вскармливания у обследован-
ных дошкольников титульной национальности   — 
60  месяцев (3 ребенка) и 62 месяца (1 ребенок); 
у представителей пришлого населения — 41 месяц  
(2 ребенка) и 42 месяца (1 ребенок).

Показатели  ретроспективной оценки физиче-
ского развития обследованных дошкольников в 
возрасте одного года представлены в таблице 2. 

breastfeeding among Tuvinians was higher than among children of the immigrant population (p<0.001). At the 
age of one year, children who received mother’s breasts for more than 6 months more often recorded harmonious 
physical development (47.3%) and body weight defi cit (29.3%) than children who received milk formula (40.6% 
and 12.4%, respectively; p=0.005). Overweight children were the same for all types of feeding. At the time of 
the survey, the body weight defi cit in children weaned from their mothers earlier than 3 months of age was 
observed more often (28.0%) than in their peers who received breast milk for more than six months (10.5%; 
p=0.002). Overweight was more often observed in preschoolers who received their mother’s breast for more than 
12 months (43.0%) than in children who were early transferred to artifi cial feeding (30.5%; p=0.01). The number 
of preschoolers with harmonious physical development did not depend on the type of feeding. Conclusion. We 
have revealed the infl uence of the duration of breastfeeding on the physical development of children, which 
manifests itself not only during the fi rst year of life, but also in preschool age.
Key words: physical development; types of feeding; children; indigenous people; Tyva.
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Таблица 1. Продолжительность грудного вскармливания у детей (% [95% ДИ])
Table 1. Duration of breastfeeding in children (%; [95% CI])

Этническая 
группа / Ethnic group

Менее 3 месяцев / 
Less than 3 months

От 3 до 6 месяцев / 
From 3 to 6 months

От 7 до 12 месяцев/
From 7 to 12 months

Более 12 месяцев /
More than 12 months

Коренное население / 
Root population

6,0
[5,4–6,6]

12,3
[11,5–13,1]

43,9
[42,8–45,0]

37,8
[36,7–38,9]

Пришлое население / 
Alien population 

11,3
[10,1–12,5]

24,1
[22,5–25,7]

38,9
[37,0–40,8]

25,7
[24,0-27,4]

Примечание / Note Р <0,001 Р <0,001 Р=0,03 Р <0,001

Таблица 2. Характеристика гармоничности физического развития детей в зависимости от продолжительности 
грудного вскармливания в возрасте 1 года (% [95% ДИ])
Table 2. Characteristics of the harmony of the of children, depending on duration of breastfeeding at 1 year of age 
(% [95% CI])

Этническая группа / 
Ethnic group

Продолжительность 
вскармливания / 

Duration of feeding

Физическое развитие / 
Physical development

ДМТ ГФР ИзМТ

Коренное 
население / 
Root population

1. Менее 3 месяцев  / 
Less than 3 months   

26,8
 [22,6–31,0]

41,7 
[37,0–46,4]

31,5 
[27,1–35,9]

2. От 3 до 6 месяцев  / 
From 3 to 6 months 

18,8
[16,2–21,4]

42,6 
[39,3–45,9]

38,5 
[35,2–41,8]

3. От 7 до 12 месяцев / 
From 7 to 12 months

12,1 
[10,9–13,3]

46,1 
[44,3–47,9]

41,8 
[40,0–43,6]

Пришлое 
население / 
Alien population 

4. Менее 3 месяцев  / 
Less than 3 months

29,3
 [24,0–34,6]

40,0 
[34,4–45,6]

30,7 
[25,4–36,0]

5. От 3 до 6 месяцев  / 
From 3 to 6 months

20,0
 [16,8–23,2]

41,2 
[37,3–45,1]

38,8
 [35,0–42,6]

6. От 7 до 12 месяцев /  
From 7 to 12 months

12,4 
[10,4–14,4]

47,3
 [44,2–50,4]

40,3
 [37,2–43,4]

Примечание / Note Р1–3 = 0,05; Р2–3 = 0,01
Р4–6 = 0,005; Р5–6 = 0,04

Р1–3 = 0,04

Примечание: ДМТ — дефицит массы тела / underweight;  ГФР — гармоничное физическое развитие / harmonious physical 
development; ИзМТ — избыточная масса тела / overweight.

Гармоничное соотношение ДТ и МТ у детей, 
получавших грудь матери более 6 месяцев, от-
мечалось чаще, чем  у детей, переведенных на ис-
кусственное вскармливание на первом полугодии 
жизни, как у тувинцев, так и у представителей при-
шлого населения, хотя разница показателей не 
имеет статистической значимости. Превалирую-
щим видом дисгармоничного физического разви-
тия (вне зависимости от продолжительности груд-
ного вскармливания) была избыточная масса тела, 
однако у детей, получавших грудное молоко более 
продолжительное время, число детей с ИзМТ боль-
ше, причем у тувинцев разница показателей имеет 
статистическую значимость. Дефицит массы тела 
чаще отмечался у детей, получавших грудь матери 
менее 3 месяцев, чем у детей, получавших грудь ма-
тери более 6 месяцев, вне зависимости от этниче-
ской принадлежности.  

На момент проведения обследования дошколь-
ников также были выявлены различия в физическом 
развитии в зависимости от продолжительности 
кормления грудным молоком (табл. 3). Гармоничное 
физическое развитие чаще регистрировалось у де-
тей, находившихся на грудном вскармливании более 
6 месяцев, чем у детей, переведенных на вскармли-
вание молочными смесями на первом полугодии 
жизни, хотя статистически значимой разницы не вы-
явлено. Дефицит массы тела чаще отмечался у детей, 
получавших грудь матери менее 3 месяцев, чем у де-
тей, получавших грудное молоко более длительный 
срок, вне этнической принадлежности. Избыточная 
масса тела чаще отмечалась у детей, получавших 
грудь матери более 12 месяцев, чем у детей, пере-
веденных на искусственное вскармливание до 3 ме-
сяцев жизни, хотя статистически значимая разница 
показателей отмечена только у тувинцев.
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Таблица 3. Характеристика гармоничности физического развития детей на момент обследования  в зависимости 
от продолжительности грудного вскармливания (% [95% ДИ])

Table 3. Characteristics of the harmony of physical development of children at the time of examination, depending on the 
duration of breastfeeding (% [95% CI])

Этническая 
группа / 

Ethnic group

Продолжительность 
вскармливания / 

Duration of feeding

Физическое развитие / 
Physical development

ДМТ ГФР ИзМТ
Коренное 
население / 
Root population

1. Менее 3 месяцев / 
Less than 3 months

25,9 
[21,7–30,1]

43,5 
[38,8–48,2]

30,5
 [26,1–34,9]

2. От 3 до 6 месяцев  / 
From 3 to 6 months

17,4 
[14,9–19,9]

45,4 
[42,1–48,7]

37,2 
[34,0–40,4]

3. От 7 до 12 месяцев / 
From 7 to 12 months

10,4 
[9,3–11,5]

49,5 
[47,7–51,3]

40,1 
[38,4–41,8]

4. Более 12 месяцев / 
More than 12 months

6,6 
[5,7–7,5]

50,4
[48,5–52,3]

43,0
[41,1–44,9]

Пришлое 
население / 
Аlien population

5. Менее 3 месяцев / 
Less than 3 months

28,0
 [22,7–33,2]

42,6
 [36,9–48,3]

29,3 
[24,1–34,5]

6. От 3 до 6 месяцев / 
From 3 to 6 months

18,1 
[15,1–21,1]

45,0 
[41,1–48,9]

36,8 
[33,0–40,6]

7. От 7 до 12 месяцев /
From 7 to 12 months

11,6
[9,6–13,6]

48,8 
[45,7–51,9]

39,5 
[36,5–42,5]

8. Более 12 месяцев / 
More than 12 months

9,4
[7,2–11,6]

49,4
[45,6–53,2]

41,2
[37,5–44,9]

Примечание / Note Р1–3, 1–4, 2–4<0,001; Р2–3=0,004; 
Р3–4=0,007;   Р5–7=0,005; 
Р5–8=0,002

Р1–4=0,01

Примечание: ДМТ — дефицит массы тела / underweight; ГФР — гармоничное физическое развитие / harmonious physical 
development; ИзМТ — избыточная масса тела / overweight.

Таблица 4. Характеристика биологического развития детей в зависимости от продолжительности грудного вскарм-
ливания на момент обследования (% [95% ДИ])
Table 4. Characteristics of the biological development of children depending on the duration of breastfeeding at the time 
of examination (% [95% CI])

Этническая 
группа / 

Ethnic group

Продолжительность 
вскармливания / 

Duration of feeding

Биологическое развитие / Biological development
задержка / 

delay
среднее / 

average
опережение / 

advance
Коренное 
население / 
Root population

1. Менее 3 месяцев /
Less than 3 months

25,0
[20,9–29,1]

64,8
[60,3–69,3]

10,2
[7,3–13,1]

2. От 3 до 6 месяцев / 
From 3 to 6 months

23,4
[20,6–26,2]

64,2
[61,0–67,4]

12,4
[10,2–14,6]

3. От 7 до 12 месяцев / 
From 7 to 12 months

19,2
[17,8–20,6]

66,2
[64,6–67,8]

14,6
[13,4–15,8]

4. Более 12 месяцев / 
More than 12 months

16,6
[15,2–18,0]

68,6
[66,9–70,3]

14,8
[13,5–16,1]

Пришлое 
население / 
Аlien population 

5. Менее 3 месяцев / 
Less than 3 months

32,0
[26,7–37,3]

53,3
[47,6–59,0]

14,6
[10,6–18,6]

6. От 3 до 6 месяцев / 
From 3 to 6 months

12,5
[9,9–15,1]

59,4
[55,6–63,2]

28,1
[24,6–31,6]

7. От 7 до 12 месяцев / 
From 7 to 12 months

8,9
[7,1–10,6]

62,0
[59,0–65,0]

29,1
[26,3–31,9]

8. Более 12 месяцев / 
More than 12 months

2,4
[1,3–3,5]

65,3
[61,7–68,9]

32,4
[26,1–38,7]

Примечание / Note Р3–7, 4–8, 5–7, 5–8<0,001; 
Р1–4 = 0,03; Р2–4 = 0,02; 

Р2–6 = 0,007; Р5–6, 6–8 = 0,003; 
Р7–8 = 0,006

Р2–6, 3–7, 4–8<0,001;  
Р5–6 =0,02; Р5–7 = 0,01; 

Р5–8 = 0,004



Children’s medicine of the North-West
2021/ Т. 9 № 2

42 ORIGINAL PAPERS

ISSN 2221-2582

Мы проанализировали зависимость уровня био-
логического созревания детей от вида вскармлива-
ния на первом году жизни (табл. 4). У большинства 
дошкольников биологический возраст соответство-
вал паспортному при любой длительности получе-
ния грудного молока. Однако задержка биологиче-
ского развития в обеих этнических группах чаще 
выявлялась у детей с малой продолжительностью 
грудного вскармливания по сравнению со свер-
стниками, которых матери кормили грудью более 
6 месяцев. Одновременно с этим число детей с уско-
ренным биологическим созреванием увеличивает-
ся пропорционально с удлинением срока вскармли-
вания грудью; в большей степени данная тенденция 
характерна для детей пришлого населения.

Таким образом, нами показано влияние продол-
жительности грудного вскармливания на физиче-
ское  и биологическое развитие детей, проявляю-
щееся не только в течение первого года жизни, но 
и в дошкольном возрасте. 
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