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Нестеренко Зоя Васильевна (род. 3 мая 1951 
года, Удмуртская АССР, г. Глазов) — педиатр, док-
тор медицинских наук, профессор кафедры пропе-
девтики детских болезней СПбГПМУ.

Зоя Васильевна родилась в семье служащих 
(отец — военный, мать — врач).

С 1958 по 1968 годы обучалась в средней школе 
№ 24 города Новочеркасска Ростовской области, 
которую окончила с золотой медалью.

Окончила Ростовский государственный меди-
цинский институт в 1974 году, проходила интерна-
туру и затем работала участковым врачом в детской 
дорожной клинической больнице города Свердлов-
ска до 1976 года. Затем работала старшим лаборан-
том на кафедре туберкулеза в Ворошиловградском 
медицинском институте до 1978 года. Далее, до 1980 
года, заведовала соматическим отделением 4-й го-
родской детской больницы, а с 1980 по 1987 год 
работала внештатным областным детским пульмо-
нологом в областной больнице города Ворошилов-
града. В 1986 году окончила заочную аспирантуру в 
Институте педиатрии АМН СССР (Москва) и в 1988 
году защитила кандидатскую диссертацию «Острые  
респираторные заболевания у детей крупного про-
мышленного города» (научный руководитель проф. 
В.К. Таточенко). С 1987 года  — ассистент, с 1993 
года — доцент, с 2011 года — профессор кафедры 
педиатрии ФПО Луганского государственного ме-
дицинского университета. Защитила докторскую 
диссертацию «Врожденная дисплазия соединитель-
ной ткани и обструктивные бронхиты у детей» (на-
учный консультант проф. В.К. Таточенко, проф. З.Н. 
Третьякевич). C 2014 года Зоя Васильевна — про-
фессор кафедры пропедевтики детских болезней 
С.-Петербургского государственного педиатриче-
ского медицинского университета. Член европей-
ских медицинских научных обществ (ERS, ESPID, 
EAACI), а также Союза педиатров России. Направле-
ния научной деятельности: пульмонология, аллер-
гология. Результаты научно-практической работы 
были опубликованы в многочисленных работах в 
Украине, России, за рубежом; в двух монографиях, 
глава «Особенности бронхолегочной патологии 
у детей с дисплазией соединительной ткани» — 

70 ЛЕТ НЕСТЕРЕНКО ЗОЕ ВАСИЛЬЕВНЕ
© Коллектив кафедры пропедевтики детских болезней с курсом общего ухода 
за детьми Санкт-Петербургского государственного педиатрического 
медицинского университета

70 YEARS OF NESTERENKO ZOYA VASILIEVNA
The staff  of the Department of Propaedeutics of children’s diseases with a course of 
general child care Saint-Petersburg State Pediatric Medical University

в  монографии «Дисплазия соединительной ткани» 
(2009, Санкт-Петербург); в сборниках «Педиатриче-
ские аспекты дисплазии соединительной ткани». 

Достижения и перспективы. Общее коли-
чество публикаций — более 300. Ведет практи-
ческие, семинарские занятия, читает лекции на 
педиатрическом, лечебно-профилактическом, сто-
матологическом факультетах. Вошла в экспертную 
комиссию специалистов по созданию Националь-
ных Рекомендаций по диагностике и лечению на-
следственных нарушений соединительной ткани, 
которые были изданы в 2009 году и пересмотрены 
в 2012 году. В настоящее время является членом 
рабочей группы специалистов педиатрической 
секции «Дисплазия соединительной ткани» при 
Российском обществе терапевтов по созданию 
Российских Национальных рекомендаций по диа-
гностике и лечению дисплазии соединительной 
ткани у детей. Проводит консультативную рабо-
ту во 2-й детской городской больнице им. Марии 
Магдалины.


