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Резюме: В статье освещаются исторические вопросы развития профориентации подростков с отклонени-
ями в состоянии здоровья в России. Дается характеристика вредных факторов профессионально-произ-
водственной среды и рекомендуемых подросткам профессий. Авторы приводят клинический пример про-
ведения врачебной профессиональной консультации подросткам с заболеваниями органов пищеварения. 
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Summary: The article highlights the historical issues of the development of vocational guidance for adolescents 
with disabilities in health in Russia. The harmful factors of the professional and industrial environment and the 
professions recommended for adolescents are given. The authors give a clinical example of medical professional 
advice to adolescents with diseases of the digestive system.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Совершенствование работы по профессиональ-

ной ориентации молодежи является важной обще-
государственной задачей. Помощь подростку в 
выборе будущей профессии, определение его про-
фессиональной пригодности  — один из путей со-
хранения и укрепления здоровья подрастающего 
поколения [1–10].

Российские ученые  — основоположники раз-
работки научных и практических направлений по 
врачебной профессиональной консультации (ВПК). 
Открытые в 1923 году в Москве Институт професси-
ональных болезней Мосздравотдела и в 1924 году 
Ленинградский НИИ гигиены труда и  профзаболе-
ваний были одними из первых в Европе институтов 
профессионального здоровья. Недаром девизом 
института служит лозунг «Под знаменем науки  — 
к здоровому труду».

В 1959 году в Москве Академией медицинских 
наук СССР был организован НИИ гигиены и охраны 
здоровья детей и подростков, сотрудники которо-
го внесли огромный вклад в развитие медицинской 
профессиональной консультации подростков с от-
клонениями в состоянии здоровья.

Первая книга о влиянии профессионально-про-
изводственных факторов на организм подростков 
«Профессиональная гигиена умственного и физи-
ческого труда» была опубликована Ф.Ф. Эрисманом 
в 1877 году. До настоящего времени представляют-
ся актуальными работы М.И. Вольфковича «Проф-
консультация и профотбор при заболеваниях верх-
них дыхательных путей и уха» (Москва; Ленинград. 
1931); «Профессиональная ориентация и врачеб-
ная профессиональная консультация подростков» 
В.М.  Левина и Э.С. Рутенбург (Ленинград, 1965; 
1977); «Руководство по врачебному профессио-
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нальному консультированию подростков» А.А.  Ба-
ранова, В.Р. Кучмы, И.К. Рапопорт (Москва, 2004). 
Под руководством Н.Д. Левитова, Ф.В. Микуцкого и 
А.В. Ходжаш в 1934 году были разработаны первые 
санитарно-гигиенические профессиограммы ряда 
профессий для подростков, в том числе и с откло-
нениями в состоянии здоровья [11].

Большой вклад в научное и практическое разви-
тие профессиональной консультации внесли отече-
ственные ученые: С.М. Громбах, В.М. Левин, Э.С. Ру-
тенбург, В.Р. Кучма, И.К. Рапопорт, Л.М. Сухарева, 
Е.И. Шубочкина, И.Д. Перченок и многие другие.

ЦЕЛЬ
Обратить внимание врачей различных специ-

альностей на проблему медицинской профори-
ентации подростков с отклонениями в состоянии 
здоровья, в том числе с заболеваниями органов 
пищеварения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Под нашим наблюдением в кабинете ВПК нахо-

дились 225 школьников (обучающихся в 8–11 клас-
сах школы) с заболеваниями органов пищеварения, 
из них 118  — с хроническим гастродуоденитом, 
7 — с язвенной болезнью и 83 — с патологией гепа-
тобилиарной системы. У 82,6% состоящих на учете 
подростков имелось сочетанное поражение раз-
личных отделов пищеварительной системы. Наши 
данные согласуются с данными ведущих ученых, 
занимающихся проблемой заболеваний органов 
пищеварения [12–14].

Консультацию проводили в кабинете ВПК 
в период клинической ремиссии заболевания 
и в присутствии родителей подростка. В каче-
стве методического материала при проведении 
ВПК мы использовали Федеральный протокол 
РОШУМЗ-5-2014, Приказ МТ и СЗ РФ № 46 от 2018 
года и Методические рекомендации по ВПК, ут-
вержденные УМО по медицинскому и фармацевти-
ческому образованию вузов России [15–18].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Всем подросткам с заболеваниями органов пи-
щеварения, обратившимся в кабинет ВПК, были по-
добраны профессии и учебные заведения, где их 
можно получить. Даны рекомендации по ограниче-
нию производственных факторов, способствующих 
прогрессированию заболеваний органов пищева-
рения. При этом мы проводили информационную 
работу с подростками, их родителями, педагогами, 
психологами, школьными врачами, участковыми 
педиатрами и врачами-специалистами по меди-
цинским аспектам выбора профессии и професси-
онально-производственным факторам, которые 

могут привести к ухудшению состояния здоровья в 
будущем.

Известна связь возникновения и обострения 
хронических заболеваний органов пищеварения 
(ХЗОП) у детей и взрослых с психоэмоциональным 
фактором за счет существования вегето-висце-
ральных рефлексов, поэтому совместное консуль-
тирование психологом и педиатром при проведе-
нии ВПК у детей с ХЗОП является актуальным. Мы 
считаем, что психолог должен принимать непо-
средственное участие во всех этапах профориен-
тации, начиная с мотивационных компонентов и 
заканчивая психологическим сопровождением 
выбора профессии и построения карьерного пла-
на подростка, имеющего отклонения в состоянии 
здоровья, учитывая рекомендации лечащего врача 
[19–22]. Однако существующая практика участия 
психолога в профориентации заключается только 
в оценке профпригодности ребенка по психологи-
ческим профессиограммам, которые не учитывают 
состояние здоровья и вредные профессионально-
производственные факторы, что может привести к 
возникновению заболеваний, обострений и более 
тяжелому течению имеющейся болезни [19].

По нашему мнению, одним из условий полно-
ценного осуществления ВПК является хорошее 
знание характера и условий труда, их влияния 
на растущий организм. Все вышеперечисленные 
сведения содержатся в так называемых профес-
сиограммах, санитарно-гигиенических характери-
стиках профессий. Они включают в себя описание 
трудового процесса, характеристику материалов, 
оборудования, инструментов, рабочей позы, осо-
бые условия труда, указание о наличии требований 
к центральной нервной системе, анализаторам, 
органам и функциональным системам с учетом 
степени их напряженности, статокинетической 
устойчивости, возможности производственного 
травматизма, возможности и уровнях воздействия 
производственных факторов.

При проведении ВПК подросткам с хронической 
патологией органов пищеварения мы не рекомен-
довали работу, связанную со значительным психо-
эмоциональным и физическим напряжением, с ток-
сическими веществами, вибрацией, всеми видами 
излучений, производственным шумом, неблаго-
приятными метеорологическими условиями, с вы-
нужденной рабочей позой, конвейерным ритмом 
труда, частыми командировками и постоянными 
разъездами внутри и за пределами города, а также 
работу, связанную с невозможностью соблюдать 
режим питания [11, 15].

Учитывая динамику состояния здоровья и при-
оритеты в выборе профессии с взрослением, мы 
проводили первичную ВПК в 7–8-х классах и по-
вторную ВПК при завершении больным подрост-
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ком неполного (9-й класс) и полного среднего об-
разования (10–11-й класс).

Для более полного представления о роли врача 
в проведении ВПК подросткам с патологией орга-
нов пищеварения приводим клинический пример.

Заключение по первичной врачебной про-
фессиональной консультации подростку С., 
учащемуся 8-го класса, 15 лет. Диагноз: Язвенная 
болезнь двенадцатиперстной кишки с локализа-
цией в луковице, Нр-позитивная, с повышенной 
кислотообразующей функцией, фаза клинической 
ремиссии.

Ребенок наблюдается в течение двух лет, когда 
впервые был поставлен диагноз язвенной болезни. 
Наследственность  — у отца язвенная болезнь. На-
блюдается детским гастроэнтерологом, проведена 
эрадикационная стандартная тройная терапия, пе-
риодически получает курсы противорецидивной 
терапии (антисекреторные препараты, антациды, 
ферменты) с достижением клинического эффекта. 
Последнее обследование в дневном стационаре 
прошел 4 месяца назад, где по данным ФГДС уста-
новлен гастродуоденит (Нр-позитивный) без при-
знаков активности воспалительного процесса.

Ребенок и родители ставили вопрос о возмож-
ности заниматься в будущем военной профессией. 
Однако, несмотря на отсутствие обострения хрони-
ческого гастродуоденита, у ребенка сохраняется 
позитивным тест Нр, а также имеется выраженная 
наследственная предрасположенность к язвен-
ной болезни, ремиссии заболевания длятся всего 
2 года, что не позволяет рекомендовать в данный 
момент выбранную специальность в качестве буду-
щей профессии. Ребенку рекомендовано дальней-
шее диспансерное наблюдение с повторным про-
ведением ВПК в 16–17 лет.

Заключение. С учетом клинического диагноза яз-
венной болезни, подростку рекомендовано обуче-
ние на следующие рабочие профессии: web-мастер, 
мастер по компьютерам, программист, дизайнер 
компьютерного макетирования, online-продавец 
(продажа через Интернет), электрослесарь по ре-
монту бытовой техники, слесарь-механик по ре-
монту часов, наладчик швейных машин. Специ-
альности высших учебных заведений: экономика 
и бухгалтерский учет, финансы и кредит, програм-
мирование, прикладная математика, здравоохра-
нение, правоведение, технология и организация 
общественного питания [11, 15].

ВЫВОДЫ
ВПК для подростков с патологией органов пи-

щеварения является одним из этапов медицинской, 
социальной и трудовой реабилитации, позволяет 
выбрать достойную профессию, способствующую 
улучшению качества их жизни. Врачебная профес-

сиональная консультация — одно из направлений 
социальной педиатрии.
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