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ЖИЗНЬ, ОТДАННАЯ ДЕТЯМ 
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Посвящается профессору 
Ольге Сергеевне Культепиной

В 2021 году исполнился 101 год со дня рожде-
ния Ольги Сергеевны Культепиной  — участницы 
Великой Отечественной войны, врача-педиатра, 
доктора медицинских наук, профессора, члена пре-
зидиума областного комитета защиты мира. 

Большую часть своей трудовой жизни она про-
вела в городе Калинине (в 1990 году переименован 
в город Тверь), посвятив ее лечению детей и обу-
чению молодежи. Этому предшествовало много со-
бытий.

Ольга Сергеевна родилась в г. Тверь 15 мая 
1920 года. Она была единственным ребенком в семье. 
Мама, Антонина Георгиевна, преподавала русский 
язык в школе. Отец, Сергей Иванович, работал в 
типографии печатником. Детские годы были напол-
нены радостью и светлыми воспоминаниями, роди-
тельской любовью и заботой, успешной учебой и 
ожиданием счастья. Несмотря на увлеченность ли-
тературой, юная Оля решила стать врачом. Окончив 
школу в 1938 году, она поступила в Горьковский ме-
дицинский институт на лечебный факультет.

Из воспоминаний Ольги Сергеевны Культепи-
ной: «Годы спокойной учебы были недолгими, в 
1941 году началась Великая Отечественная война. 
Город бомбила вражеская авиация. Студентов при-
влекали к рытью противотанковых окопов. В горо-
де была масса беженцев и, как следствие, инфек-
ционные заболевания. Весной 1942 года, перед 
окончанием института, я заболела сыпным тифом. 
От предложения отложить окончание обучения на 
год отказалась. 

Из больницы вышла ослабленной, еле стояла на 
ногах. Когда, бывало, шла по городу и чувствовала, 

что силы покидают, останавливалась около афиш-
ных тумб и делала вид, что внимательно их изучаю, 
хотя от слабости едва ли различала написанное». 
И в таком вот состоянии «неустойчивой реконва-
лесценции» Ольга Культепина умудрялась учиться 
на отлично! 

Во всех медицинских институтах в то время 
прошли ускоренные выпуски, учились 4 года. Де-
вушка с отличием заканчивает мединститут по спе-
циальности «хирургия», и сразу после окончания 
отправляется на фронт. В звании старшего лейте-
нанта ее направляют начальником медсанбата ин-
женерного батальона знаменитой 31-й армии на 
Калининский фронт. В части Ольга Сергеевна была 
единственной женщиной, и ее, как могли, оберега-
ли два фельдшера и четыре санинструктора. Часть, 
в которой она служила, наводила понтонные мо-
сты, и от успеха их работы нередко зависело про-
движение советских войск вперед. Это в песне есть 
«землянка в три наката», а в каких развалюхах при-
ходилось оказывать помощь — Ольге Сергеевне 
было жутко вспоминать, как и первые смертельные 
исходы, тяжелейшие ранения, в особенности когда 
пострадавшими оказывались дети...

Раненых было много, но Ольга Сергеевна стойко 
переносила тяжести войны: бесконечные перевяз-
ки в полевых условиях, грязь, стоны бойцов. Пере-
вязочного материала не хватало. Особенно памятна 
для Ольги Сергеевны была переправа через Неман. 
Понтонные мосты наводили под шквальным огнем! 
Речная вода, окрашенная кровью, и огромное коли-
чество погибших солдат и офицеров. Дорога цена 
победы в той войне!

Но особенно тяжело приходилось с искалечен-
ными детьми на освобожденных территориях: го-
лодных, полураздетых, лишенных родителей и кро-
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ва  — таких пациентов тоже приходилось лечить. 
Именно тогда Ольга Сергеевна решила, что если 
выживет, то после войны станет педиатром.

Военную службу Ольга Сергеевна проходила в 
составе Калининского, Западного, 3-го Белорусско-
го, Прибалтийского фронтов. В буквальном смыс-
ле «прошагала» Белоруссию, Польшу, Восточную 
Пруссию, Чехословакию. День Победы встречала 
в освобожденной Праге. Ее первая награда  — ме-
даль «За отвагу», затем были орден Красной Звез-
ды, Отечественной войны I и II степени и еще более 
20 медалей, за трудовые заслуги — орден Октябрь-
ской Революции.

С 1946 года начинается путь в педиатрию. Мини-
стерство обороны направляет Ольгу Сергеевну на 
специализацию по педиатрии в Польшу. Оттуда она 
едет в г. Таллин (Эстония). После демобилизации из 
армии в марте 1947 года работает участковым пе-
диатром в г. Фергана, затем врачом в Доме ребенка 
в г. Калинин. 

Понимая, что нужно учиться дальше, Ольга 
Сергеевна поехала в Москву, в Первый медицин-
ский институт им. И.М. Сеченова. Но там объясни-
ли, что ее желание совершенствоваться и военная 
биография — ничто в сравнении с нужными реко-
мендациями, а их как раз не было. Счастье, что на 
жизненном пути встретились добрые, отзывчивые 
люди. Это, в первую очередь, профессор Антонина 
Павловна Черникова в НИИ педиатрии МЗ РСФСР, 
в клинике которой она закончила ординатуру в 
1951 году, затем работала научным сотрудником и 
стала кандидатом наук (1955).

В октябре 1956 года вернулась в родной город, 
став преподавателем кафедры педиатрии в недавно 
организованном Калининском медицинском инсти-
туте (в 1954 году Ленинградский государственный 
стоматологический институт переведен в г. Кали-
нин). Работала в должности ассистента кафедры 
педиатрии, долгий период (с 1969 по 1988 годы) 
заведовала кафедрой детских болезней. Вместе с 
д.м.н. Елизаветой Дмитриевной Беляевой стояла у 
истоков научно-практического здравоохранения 
города и области. В результате совместной работы 
сотрудников кафедры с коллективом практических 
врачей в 1970–1980-е годы в области заболевае-
мость острой пневмонией была существенно сни-
жена (в 3,5 раза), что способствовало уменьшению 
летальности от пневмонии и улучшению показате-

ля младенческой смертности. Карьера и автори-
тет Ольги Сергеевны как врача поднимались стре-
мительно. К ней приходили родители с больными 
детьми как к последней надежде.

В 1971 году защитила докторскую диссертацию 
«Клиника и отдаленный прогноз острого гломеру-
лонефрита у детей». Научная деятельность профес-
сора О.С. Культепиной посвящена детской нефро-
логии, патологии новорожденных, ревматологии, 
иммунологии. Ею опубликовано 102 научные рабо-
ты и монография «Нефрит у детей». Под ее руковод-
ством защищено 5 кандидатских диссертаций. 

Ольга Сергеевна Культепина многие годы воз-
главляла научное общество детских врачей Тверской 
области и являлась членом президиума областного 
комитета защиты мира. Более 20 лет она активно 
участвовала в деятельности советского Фонда мира. 
С 1958 года Ольга Сергеевна каждый месяц отчисля-
ла часть зарплаты в этот фонд. Искренне верила, что 
ее скромная, как ей казалось, помощь предотвратит 
новую военную угрозу, поможет нуждающимся. Это 
был многолетний подвиг! Мир  — в смысле отсут-
ствия войны  — для нее всегда был святым поняти-
ем. К фронтовым наградам прибавились медали «За 
укрепление мира» и «Борцу за мир».

О.С. Культепина обладала большим педагогиче-
ским мастерством, что особенно проявлялось при 
чтении лекций. Многие помнят ее аудиторные за-
нятия с демонстрацией больных: симптом «склад-
ного ножа», «лягушачий живот» и многие другие 
признаки заболеваний показывались непосред-
ственно в аудитории и хорошо запоминались. При 
этом профессор проявляла удивительный такт по 
отношению к детям и их родителям. Ее лекции от-
личались простотой изложения, глубоким содержа-
нием, вызывали интерес не только у студентов, но 
и у опытных специалистов. Она вела большую кон-
сультативную работу в больницах областного цен-
тра и районах области, пользовалась заслуженным 
авторитетом у коллег. 

Об Ольге Сергеевне благодарные ученики от-
зывались как о высокопрофессиональном, бес-
корыстном, доброжелательном, интеллигентном 
человеке. Она прожила долгую жизнь. Уйдя на за-
служенный отдых, до последнего дня жила инте-
ресами кафедры как семьи, ею созданной: ее за-
ботами, достижениями и неудачами, радостями и 
огорчениями.


