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заниматься только в подготовительной группе физ-
культуры (без допуска к соревнованиям) или ЛФК, а 
детям с 5-й группой здоровья (инвалидам) вообще 
запрещено заниматься физкультурой вне медицин-
ского учреждения [5]. При этом в мире развивается 
параолимпийское движение.

Получается, что родители и ребенок хотят зани-
маться физической культурой и спортом, а им раз-
решены только группы ЛФК. Снижается заинтере-
сованность и мотивация. В то же время отсутствие 
необходимого количества ежедневных движений 
никак не способствуют оздоровлению подрастаю-
щего поколения.

На 2021–2026  гг. Минздрав России установил 
новые правила организации оказания медицин-
ской помощи лицам, занимающимся физкультурой 
и спортом [4]. Данный документ четко определяет 
понятие тренировочной группы спортивной шко-
лы и возможность заниматься в ней детям с 3–4-й 
группой после консультации спортивного врача. 
В том же приказе прописано право инвалидов за-
ниматься спортом под контролем спортивного дис-
пансера. 

Таким образом, объективно наличие как ми-
нимум двух проблем  — отсутствие защищенности 
врача, если он не знал о наличии тяжелого заболе-
вания, либо наличие заболевания и группы здоро-
вья, которые неоднозначно трактуются в действую-
щих документах. 

Вопросы этико-правового статуса заключения 
врача о допуске несовершеннолетних к занятиям 
неразрывно связаны с распределением баланса 
юридической ответственности между участника-
ми отношений по организации массовых занятий 
спортом. В случае неблагоприятных последствий 
для здоровья неизбежны юридические конфликты. 
Обсуждается ответственность медицинских орга-
низаций и врачей, допустивших участников к заня-
тиям. Важна роль родителей как наиболее заинте-
ресованных в оздоровлении детей. Недопустимы 
случаи сокрытия патологии у ребенка от врача.
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Актуальность. Привлечение широких масс на-
селения Российской Федерации (РФ) к физической 
культуре и спорту — это важная задача [1, 2]. Государ-
ственные программы [2, 3] предусматривают разви-
тие детского спорта, массового и профессионального. 
Система здравоохранения РФ призвана минимизиро-
вать риски для здоровья участников соревнований 
и спортивных секций, однако при оформлении вра-
чебного допуска для участия несовершеннолетних в 
спортивных мероприятиях и занятиях физкультурой 
[4, 5] у специалистов возникает ряд вопросов.

Цель работы. Оценить актуальный этико-пра-
вовой статус врачебного допуска детей к занятиям 
в спортивных секциях и соревнованиях.

Материалы и методы. Методом аналитическо-
го познания проведен анализ правовой системы 
РФ и литературных данных по вопросу заключения 
врача о допуске к физкультуре и спорту. 

Результаты. Увеличение доли граждан, систе-
матически занимающихся физической культурой 
и спортом, до 70%,  — это одна из целей развития 
РФ на период до 2030 года [3]. Критерием разгра-
ничения спорта высоких достижений и физкульту-
ры (или массового спорта) предлагается признак 
состязательности как цели занятий. Массовые за-
нятия физкультурой (3 урока в неделю в общеоб-
разовательных школах) гарантированы ФЗ об обра-
зовании [6], от физкультуры освобождает лечащий 
врач, но в решении принимают участие и родители, 
и сам учащийся.

Система здравоохранения РФ должна снижать 
риск негативных последствий физических нагрузок 
и сохранять здоровье. Практически врач констати-
рует факт отсутствия противопоказаний на момент 
осмотра, методология индивидуальной оценки ри-
ска неясна. Даже при 1-й или 2-й группе здоровья 
ребенка никто не может гарантировать переноси-
мость физической нагрузки у данного конкретного 
индивида. Врач допускает к занятиям, но не может 
полностью исключить риск. Если ребенок относит-
ся к 3-й или 4-й группе здоровья, то ему разрешено 
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Выводы. Повышение юридической грамот-
ности врачей и развитие законодательства РФ 
смогут минимизировать противоречия охраны 
здоровья несовершеннолетних и вопросы ответ-
ственности всех участников отношений в массо-
вом спорте. 

Вопрос о допуске к занятиям в спортивной сек-
ции детей с 3–4-й группой здоровья должен быть 
персонализирован и решаться врачебной комис-
сией. 
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