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СШОР Кировского района. В эксперименте прини-
мали участие дети в возрасте от 7 до 14 лет (13 де-
вочек и 19 мальчиков).

В начале каждого занятия мы проводили бесе-
ду с родителями о пользе для детей учебно-трени-
ровочных занятий в бассейне. Объясняли правила 
гигиенически-оздоровительных и закаливающих 
процедур. Проходили также беседы и с детьми. 
Особое внимание уделялось соблюдению правил 
техники безопасности при нахождении детей на 
воде [4]. В процессе занятий использовались мно-
гочисленные игры на воде [3]. Дети учились не бо-
яться воды, плавать и нырять.

Результаты. Методом наблюдения за детьми 
мы выявили ряд моментов, которые явно говори-
ли о положительной динамике в освоении техники 
спортивных способов плавания: дети не боялись 
воды, правильно выполняли упражнения, делали 
выдох в воду, у них появилась мотивация к актив-
ному использованию технологий здорового образа 
жизни в повседневной деятельности.

После проведенного с родителями анкетирова-
ния по выявлению положительных сдвигов за пери-
од занятий в бассейне можно выделить следующие: 
дети стали меньше капризничать, у них улучшился 
аппетит, повысилась успеваемость в школе.

Беседы с детьми помогли определить, что все 
занимающиеся хотели научиться плавать, быть 
сильными и здоровыми, выигрывать первые места. 
Очень важна роль личности тренера для мотивации 
детей на успешное освоение программы занятий.

Выводы. Внедрение технологий здорового 
образа жизни позволило детям выработать стой-
кие привычки и потребности в соблюдении норм 
здорового образа жизни с целью достижения же-
лаемого результата (в данном случае — научить-
ся плавать). Правильная мотивация у детей на со-
блюдение норм здорового образа жизни, в свою 
очередь, в значительной степени повысила каче-
ство жизни родителей.
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Актуальность. Внедрение технологий здо-
рового образа жизни в учебной деятельности в 
структуре дошкольно-школьного и дополнитель-
ного образования способствует повышению каче-
ства воспитательного процесса. Медицина решает 
массу проблем с нарушением здоровья у детей. Но 
гораздо важнее научить детей уже изначально по-
нимать важность соблюдения правил здорового 
образа жизни и осознавать, что это в значитель-
ной степени способствует повышению качества 
их жизни в дальнейшем. Многие авторы, обсуждая 
будущее педиатрии, отмечали, что часто недооце-
нивали роль технологий здорового образа жизни 
в решении задач сохранения здоровья детей [1, 2].

Цель исследования. Обосновать целесообраз-
ность использования оздоровительных технологий 
в процессе учебно-тренировочных занятий с деть-
ми на воде для формирования у занимающихся 
культуры здорового образа жизни.

Задачи исследования:
• Внедрить технологии здорового образа жизни 

в учебно-тренировочный процесс с детьми на 
воде.

• Проанализировать влияние учебно-трениро-
вочных занятий в бассейне на формирование 
культуры здорового образа жизни детей.

• Оценить результаты, показанные детьми во 
время тестирования в бассейне, в начале заня-
тий и через три месяца тренировок.

Методы исследования: 
• Анализ специальной литературы.
• Педагогический эксперимент.
• Наблюдение.
• Анкетный опрос.
• Беседа.
Для обоснования целесообразности внедрения 

технологий здорового образа жизни в учебно-тре-
нировочный процесс по плаванию с детьми в систе-
ме дополнительного образования мы провели пе-
дагогический эксперимент в бассейне на базе ГБУ 
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