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Концепция оздоровления нации объединяет-
ся одновременно с двумя конституционно-право-
выми концепциями: 1)  концепцией правового 
государства; 2) концепцией национальной безопас -
ности.

Конституционные положения о ЗОЖ нуждаются в 
«администрировании» [5]. Требуют систематизации, 
характеристики и качественной регламентации ад-
министративно-правовые режимы обеспечения 
оздоровления нации. Указанные административ-
но-правовые режимы отражают многочисленные 
аспекты медицины, физической культуры и спорта, 
оздоровительного туризма, смежных феноменов 
общественной жизни и в настоящее время в значи-
тельной мере опираются в своем развитии на по-
ложения национальных проектов и федеральных 
программ. 

Выводы. Разработка концепции оздоровле-
ния нации формирует и интегрирует современные 
правовые образования типа «медицинское право», 
«спортивное право» и другие, которые существен-
но влияют на актуальную законодательную дея-
тельность и правоприменительную практику в Рос-
сийской Федерации.
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Актуальность. В настоящее время в социаль-
но-политической и правовой среде продолжают 
активно обсуждаться пути, стратегии и программы 
оздоровления нации [1, 2]. Однако правовая кон-
цепция оздоровления нации отсутствует. Четко не 
определены базовые категории и главные состав-
ляющие процесса. Задача формирования правовой 
концепции оздоровления нации с учетом полити-
ческих, экономических, медицинских и других воз-
зрений представляется весьма актуальной.

Цель работы. Создание и уточнение правовой 
концепции оздоровления нации. 

Материалы и методы. В исследовании исполь-
зуются методы анализа и синтеза, сравнительного 
правоведения. Эмпирическим материалом к иссле-
дованию явились отчетные и статистические дан-
ные о реализации принципов оздоровления нации 
в деятельности правительственных и неправитель-
ственных организаций. 

Результаты. Выявлена существенная взаимос-
вязь правовых и организационных аспектов ме-
дицины, физической культуры, спорта, туризма и 
других факторов, отражающих жизнеспособность 
нации. Категория «оздоровление нации» вовсе не 
сводится к вопросам развития охраны здоровья в 
медицинском аспекте [3]. 

Указанные составляющие процесса имеют слож-
ную структуру и систему мер различного правового 
характера. При разработке концепции необходимо 
представить современную конституционно-право-
вую характеристику таких правовых образований, 
как «медицинское право» [3], «спортивное право» [4]. 

Конституционно-правовая концепция оздо-
ровления нации представляется как часть кон-
ституционной концепции правового государства. 
Оздоровление нации обусловливается укрепле-
нием правового и организационного режима 
здорового образа жизни (ЗОЖ). В свою очередь, 
здоровый образ жизни является и предпосылкой, 
и результатом обеспечения национальной без-
опасности. 
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