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Детский возраст и, особенно, его подростковый 
период — важные этапы становления личности ре-
бенка, когда осуществляется выбор стратегии даль-
нейшей жизнедеятельности. Здоровье-сохранные 
установки, заложенные в детском возрасте, опреде-
ляют поведение человека во взрослой жизни [1, 2].

У значительного числа детей к школьному воз-
расту формируются патологические пищевые 
привычки. Вопросы организации работы по попу-
ляризации знаний о здоровом питании, пищевом 
поведении, здоровом образе жизни приобретают 
особую актуальность.

Сохранение и укрепление здоровья детей, фор-
мирование ценности здоровья, здорового образа 
жизни, культуры питания являются одной из важ-
ных задач деятельности Всероссийского детского 
центра «Орлёнок» [3, 4].

Программа направлена на создание образова-
тельной среды, способствующей повышению ин-
формированности детей об основных принципах 
здорового питания, формирование устойчивой 
мотивации на ведение здорового образа жизни, 
включающей рекомендации, механизмы, описание 
методов работы по формированию здоровых сте-
реотипов питания и пищевого поведения как осно-
вы здоровой и активной жизни.

Цель программы: формирование у подростков 
знаний, умений и навыков в сфере здорового и без-
опасного питания как составляющей здорового об-
раза жизни.

Реализация программы на основе целенаправ-
ленности и системности расширяет представление 
подростков о здоровье как одной из важнейших 
ценностей, учит ориентироваться в ассортименте 
наиболее типичных продуктов питания, оценивать 
и контролировать свой рацион и режим питания с 
точки зрения соответствия требованиям здорового 
образа жизни.

Принципы программы: возрастная адекват-
ность; научная обоснованность; практическая це-
лесообразность; модульность структуры.
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Подготовка программы к запуску осуществля-
лась при помощи сотрудников кафедры поликли-
нической педиатрии им. акад А.Ф. Тура ФГБОУ 
ВО СПбГПМУ (зав. кафедрой проф. Ревнова М.О.). 
В  марте–мае 2021 прочитаны дистанционные 
лекции для специалистов ВДЦ «Орлёнок» по во-
просам рационального питания, физического 
развития и медицинским аспектам двигательно-
го режима школьников. Структура программы 
представляет 12 тем, объединенных в три содер-
жательных модуля: «Разговор о здоровье и пра-
вильном питании», «Формула правильного пита-
ния», «Движение — жизнь». Основными формами 
являются практические занятия, образовательная 
стажировка в столовой, включающая обучение 
сервировке стола и дегустации краснодарского 
чая, кулинарные мастер-классы по правильному 
питанию, серия часов двигательной активности. 
Ведется также работа по освоению навыков по-
строения собственной системы питания, ориен-
тированной на сохранение здоровья и безопас-
ность питания.

Работу с детьми осуществляют воспитатели дет-
ских лагерей, учителя средней общеобразователь-
ной школы ВДЦ «Орлёнок», инструкторы по физи-
ческой культуре, методисты, сотрудники отдела 
питания и управления охраны здоровья, при под-
держке и оказании консультативно-методической 
помощи Роспотребнадзора [5].

Реализация программы направлена на дости-
жение следующих результатов: полученные знания 
позволят подросткам ориентироваться в ассорти-
менте наиболее типичных продуктов питания, со-
знательно выбирать наиболее полезные; подрост-
ки могут оценивать и контролировать свой рацион 
и режим питания с точки зрения соответствия тре-
бованиям здорового образа жизни, адекватности 
рациона различным формам двигательной актив-
ности. В 2021 году в мероприятиях программы при-
няли участие более 15 тысяч детей из всех субъек-
тов Российской Федерации. 
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Выводы. По мнению подростков, программа 
эффективна за счет повышения их осведомленно-
сти в данной области, наличия ценностного отно-
шения к вопросам здорового питания. Подростки 
намерены поддерживать рацион и режим питания 
в контексте здорового образа жизни. 
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