
Children’s medicine of the North-West
2021/ Т. 9 № 3

102 CONGRESSES’ REPORT

ISSN 2221-2582

ятий, направленных на снижение тяжести и 
последствий заболеваний конкретного паци-
ента.

• Экономит время врача на приеме.
• Содержит справочные материалы для родите-

лей по основным проблемам роста и развития 
ребенка (в т.ч. недоношенного), ухода, питания 
и медицинской помощи детям.

На кафедре поликлинической педиатрии им. 
академика А.Ф. Тура разработан шаблон Дневни-
ка, включающий следующие разделы: паспортные 
данные; генеалогический и биологический анам-
нез; физическое развитие, используя лонгитюдный 
график на кривых роста ВОЗ [5]; психомоторное 
развитие по возрастам; рациональное питание и 
режим дня; вакцинация; данные профилактических 
осмотров, заключения специалистов; уточненные 
диагнозы и проведенное лечение: лекарственные 
препараты, которые назначаются ребенку; аллер-
гические реакции; лабораторные анализы; инстру-
ментальные исследования (УЗИ, рентген и др.); 
справочные материалы.

Пилотные экземпляры дневника будут вручены 
родителям при выписке из Перинатального центра 
СПбГПМУ, роддомов Санкт-Петербурга. В дальней-
шем планируется распространение опыта на реги-
оны.

Выводы. Дневник здоровья ребенка  — фокус 
на ценностно-ориентированную медицинскую и са-
нитарно-просветительную помощь пациенту. Днев-
ник призван обеспечить мониторинг состояния 
пациента, повышение качества медицинской помо-
щи, участие родителей в наблюдении за развитием 
и здоровьем ребенка, поддержку в воспитании у 
детей здорового образа жизни и обеспечении здо-
рового долголетия в будущем.

ЛИТЕРАТУРА
1. Постановление Правительства Российской Фе-

дерации от 05.05.2018 г. № 555 «О единой госу-
дарственной информационной системе в сфере 
здравоохранения» (1.01.2019 ЕГИСЗ).

УДК 37.013+004.891.3+616-07-08-053.2

ДНЕВНИК ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА — ПОДДЕРЖКА РОДИТЕЛЕЙ 
В ВОСПИТАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ

Сахно Лариса Викторовна, Колтунцева Инна Викторовна, 
Баирова Светлана Вадимовна

Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет. 194100, Санкт-Петербург, Литовская ул., д. 2

E-mail: lvs_doc@mail.ru

Ключевые слова: дневник здоровья; дети; профилактическая помощь.

Актуальность. На сегодняшний день вытесне-
ние в здравоохранении старых технологий новы-
ми, такими как искусственный интеллект, анали-
тика, мобильные приложения, а также внедрение 
цифровых инструментов для поддержки рутинных 
процессов требуют усилий в решении масштаб-
ных проблем [1], в том числе в обеспечении ка-
чественной персонализированной медицинской 
помощи детям. Расширение перечня цифровых 
инструментов врача, безусловно, сокращает объ-
ем рутинной работы по заполнению документов. 
Педиатру разрешено заполнение карты развития 
ребенка без дублирования на бумажном носите-
ле [2]. Однако любая диагностика начинается со 
сбора жалоб и анамнеза, следовательно, от того, 
насколько полно законные представители ребен-
ка (родители) изложат врачу данный контент [3], 
будет зависеть и успех лечения. Уровень обра-
зованности родителей по вопросам воспитания 
здорового ребенка занимает не последнюю роль 
в обеспечении качественной жизни подрастаю-
щему поколению [4].

Цель работы. Повышение эффективности и каче-
ства оказания медицинской лечебно-профилактиче-
ской помощи детям посредством улучшения парти-
сипативности врача-педиатра и родителей пациента.

Дневник здоровья решает следующие задачи, 
поставленные перед врачом:

• Дневник здоровья ребенка заполняется роди-
телями по всем пунктам состояния ребенка, что 
способствует повышению ответственности ро-
дителей за здоровье ребенка, сотрудничеству 
с лечащим врачом; обеспечивает преемствен-
ность между медицинскими учреждениями 
(роддом  — поликлиника  — стационар  — по-
ликлиника). 

• Дневник является краткой бумажной копией 
медицинских документов ребенка и отражает 
состояние ребенка на протяжении всех перио-
дов детства.

• Облегчает разработку индивидуальных про-
грамм, лечебно-реабилитационных меропри-
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