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Проблема здоровья учащихся школ становит-
ся все более актуальной в связи с осуществлени-
ем масштабного внедрения электронно-образо-
вательного ресурса в учебный процесс. Процесс 
обучения сопровождается влиянием электро-
магнитного излучения, статическим и психо-
эмоциональным напряжением, повышением зри-
тельной нагрузки. Даже самые минимальные их 
воздействия имеют способность накапливаться, 
действуя на протяжении всего периода обучения 
и приводя к нарушениям здоровья ребенка. Важ-
ным аспектом в профилактике негативных влия-
ний выступает внедрение регламента использо-
вания электронных средств обучения в цифровой 
среде современных общеобразовательных орга-
низаций [1, 2].

Цель исследования. Изучение нормативной 
документации и научной литературы, отражаю-
щей современное состояние проблемы влияния 
факторов риска на здоровье обучающихся в со-
временной электронной информационно-образо-
вательной среде (ЭИОС) школ и существующие ги-
гиенические требования к электронным средствам 
обучения.  

Материалы и методы исследования. Для ре-
ализации поставленной цели нами были исполь-
зованы: мониторинг научных статей, нормативных 
документов, изучение и обобщение литературных 
данных по проблеме исследования.

Результаты и их обсуждение. Долгое вре-
мя  обеспечение безопасности школьников 
сдерживалось отсутствием разработанных ги-
гиенических регламентов безопасности новых 
технологий и условий обучения в ЭИОС школ. Од-
нако с 1 января 2021 года вступили в силу утверж-
денные Роспотребнадзором новые санитарные 
правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиоло-
гические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и мо-
лодежи».
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В нормативном документе определены требо-
вания к использованию электронных средств об-
учения (интерактивные доски, сенсорные панели, 
информационные панели и иные средства отобра-
жения, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, 
моноблоки, иные электронные средства обучения) 
(ЭСО).

Все ЭСО должны соответствовать Единым са-
нитарно-эпидемиологическим и гигиеническим 
требованиям к товарам, подлежащим санитарно-
эпидемиологическому надзору (контролю), утверж-
денным решением Комиссии таможенного союза от 
28 мая 2010 года № 299 «О применении таможен-
ных мер в таможенном союзе».

Прежде всего, в новых правилах указаны теперь 
требуемые размеры диагонали мониторов. Так, 
минимальная диагональ электронного средства 
обучения (ЭСО) должна составлять для монитора 
персонального компьютера и ноутбука  — не ме-
нее 39,6 см (15 дюймов), планшета — 26,6 см (около 
10,5 дюймов).

Использование мониторов на основе элек-
тронно-лучевых трубок в образовательных орга-
низациях запрещено. Отдельным пунктом про-
писано требование о том, что «для образовательных 
целей мобильные средства связи не использу-
ются».

Использование планшетов предполагает их раз-
мещение на столе под углом наклона 30°. Ученики 
начальной школы могут теперь заниматься на но-
утбуках при наличии дополнительной клавиатуры. 
Под запретом также одновременное использова-
ние детьми на занятиях более двух различных ЭСО, 
например, интерактивной доски и персонального 
компьютера (или планшета).

Особое место в санитарных правилах отводится 
требованиям к реализации образовательных про-
грамм с использованием дистанционных техноло-
гий и электронного обучения в образовательных 
организациях.
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Общая продолжительность использования элек-
тронных средств обучения на уроке не должна пре-
вышать: 

• интерактивной доски для детей до 10 лет  — 
20 минут, старше 10 лет — 30 минут; 

• компьютера для детей 1–2 классов — 20 минут, 
2–4 классов — 25 минут, 5–9 классов — 30 ми-
нут, 10–11 классов — 35 минут. 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных 
группах до 5 лет не проводятся.
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