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Резюме: Сохранение здоровья подрастающего поколения коренных и малочисленных народностей Сиби-
ри является приоритетной социальной задачей. Цель исследования: выявить особенности роста и полового 
созревания мальчиков-школьников титульной национальности в Республике Тыва. Материал и методы. 
Проведено обследование мальчиков и юношей, обучающихся в образовательных учреждениях г. Кызы-
ла. Всего обследовано 554 учащихся в возрасте от 11 до 18 лет. Обследование включало соматометрию 
(длина и масса тела, окружность грудной клетки), расчет площади поверхности тела по формуле Dubua; 
оценку полового развития по J. Tanner и М.В. Максимовой. Результаты. Динамика показателей основных 
соматометрических показателей свидетельствует, что пубертатный скачок роста приходится на возраст от 
13 до 15 лет. Инициация полового развития по всем признакам отмечается у обследованных школьников 
с 12-летнего возраста при средних показателях площади поверхности тела 1,24 м2. Средний возраст по-
явления оволосения лобка составил 13,9±0,5 года; мутации голоса  — 14,9±0,4 года; роста щитовидного 
хряща — 14,8±0,5 года, соответственно. Оволосение лица появляется в среднем в возрасте 15,0±0,3 года 
и опережает по срокам появления оволосение подмышечных впадин (15,4±0,5 года). Соответствие уров-
ня полового развития паспортному возрасту отмечалось у 65,5±2,6% обследованных школьников. Среди 
дисгармоничных вариантов биологического развития превалировала задержка полового созревания: 
у 29,2±2,5% учащихся. Заключение. В настоящее время у мальчиков-школьников коренного населения 
Тывы имеется ряд особенностей биологического развития, способных оказывать неблагоприятное влия-
ние на реализацию репродуктивной функции. 
Ключевые слова: физическое и половое развитие; подростки; коренное население; Тыва.
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Summary: Preserving the health of the younger generation of indigenous and small peoples of Siberia is a 
priority social task. Purposes and tasks: to identify the characteristics of growth and puberty of school boys of 
the titular nationality in the Republic of Tyva. Material and methods. A survey of boys and young men studying 
in educational institutions of Kyzyl was carried out. A total of 554 students aged from 11 to 18 years old were 
examined. The survey included somatometry (body length and weight, chest circumference), calculation of 
body surface area using the Dubua formula; assessment of sexual development by J. Tanner and M.V. Maximova. 
Results. The dynamics of indicators of the main somatometric indicators indicates that the pubertal growth spurt 
occurs at the age from 13 to 15 years. The initiation of sexual development by all signs is observed in the surveyed 
schoolchildren from the age of 12, with an average body surface area of 1.24 m2. The average age of pubic hair 
onset was 13.9±0.5 years; voice mutations — 14.9±0.4 years; growth of the thyroid cartilage 14.8±0.5 years, 
respectively. Facial hair growth appears on average at the age of 15.0±0.3 years and is ahead of the appearance of 
hair growth in the armpits (15.4±0.5 years). The correspondence of the level of sexual development to the passport 
age was noted in 65.5±2.6% of the surveyed schoolchildren. Among the disharmonious variants of biological 
development, delayed puberty prevailed: in 29.2±2.5% of students. Conclusion. Currently, schoolchildren of the 
indigenous population of Tyva have a number of biological development features that can adversely aff ect the 
implementation of reproductive function.
Key words: physical and sexual development; adolescents; indigenous population; Tyva.
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Особого внимания в решении демографическо-
го кризиса в Российской Федерации заслуживает 
сохранение репродуктивного здоровья детей и 
подростков, особенно из числа коренных и мало-
численных народов Севера и Сибири. В настоящее 
время большинство исследователей отмечают тен-
денцию к грациализации телосложения подрост-
ков, высокую распространенность дисгармонич-
ных вариантов физического развития и позднего 
старта пубертата [1–7]. На физическое и половое 
развитие подрастающего поколения оказывают 
влияние многочисленные факторы: антропоген-
ные, социальные, климато-географические  [8–10]. 
Значительное влияние на рост и развитие детей 
оказывает влияние геохимический дисбаланс сре-
ды обитания; в частности дефицит йода влияет на 
многие функции организма, особенно в период пу-
бертата [2, 9]. 

Республика Тыва — горный регион Юго-Восточ-
ной Сибири с компактным проживанием коренно-
го населения  — тувинцев. В республике сложная 
климато-геохимическая обстановка (резко конти-
нентальный климат, тяжелый природный дефицит 
йода) усугубляется нестабильной экономической 
обстановкой и неразвитой транспортной сетью. 
Сохранение здоровья детского населения являет-
ся приоритетной задачей правительства и органов 
здравоохранения Тывы.

С целью выявления особенностей роста и поло-
вого созревания мальчиков-школьников титульной 
национальности, нами было проведено исследова-
ние в Республике Тыва. 

Обследовано 554 учащихся образовательных 
учреждений г. Кызыла в возрасте от 11 до 18 лет. 
Обследование проведено после получения со-
гласия детей на осмотр и подписания информи-
рованного согласия законных представителей 
подростков. Обследование школьников включало 

соматометрию (длина и масса тела, окружность 
грудной клетки), расчет площади поверхности тела 
по формуле Dubua; оценку полового развития. При 
оценке полового развития параллельно исполь-
зовались две основные методики: предложенная 
М.В.  Максимовой балльная оценка вторичных по-
ловых признаков и комплексная фенотипическая 
оценка полового созревания по J. Tanner [11].

Статистическая обработка выполнена с помо-
щью прикладных программ STATISTICA v.7.0, Stat-
Soft, USA. Для всех показателей были определены 
средние значение (М) и 95% доверительный интер-
вал (95% ДИ).

Уровень и гармоничность физического разви-
тия детей и подростков является важным показа-
телем состояния их здоровья. Динамика основных 
соматометрических показателей обследованных 
школьников представлена в таблице 1. 

Анализ соматометрических показателей по-
казал, что пубертатный скачок роста приходится 
на возраст от 13 до 14 лет (прирост длины тела за 
год составил 7,8 см). Максимальная прибавка мас-
сы тела отмечена за 14-й (5,3 кг) и 15-й (4,8 кг) годы 
жизни. Размеры грудной клетки более интенсивно 
увеличиваются в возрасте 14–15 лет (4,2 и 3,5 см за 
год). Инициация полового развития по всем при-
знакам отмечается у обследованных школьников с 
12-летнего возраста при средних показателях пло-
щади поверхности тела 1,24 м2.

Начало полового созревания является одним из 
наиболее важных этапов в жизни. Исследования, 
проведенные разными авторами, показали, что 
возраст начала пубертата может варьировать в за-
висимости от расовой и этнической принадлежно-
сти, экологических условий, географического рас-
положения и особенностей питания [2, 7, 12].

Сроки появления вторичных половых призна-
ков — это четкий критерий созревания организма. 

Таблица 1. Показатели соматометрии у школьников (М; 95% ДИ)

Table 1. Somatometry indices in schoolchildren (M; 95% CI)

Возраст, 
лет / 

Age, years

Длина тела, см /
Body length, cm

Масса тела, кг /
Body weight, kg

Окружность грудной клетки, см / 
Chest circumference, cm

М 95% ДИ М 95% ДИ М 95% ДИ

11 139,5 138,7–140,7 34,7 33,9–35,6 66,7 65,5–67,9

12 145,0 143,8–146,6 37,7 36,5–38,9 70,9 69,5–72,2

13 151,2 149,6–152,9 41,4 40,1–42,8 71,6 70,5–72,7

14 159,5 157,3–160,8 46,7 45,0–48,4 75,8 74,5–77,0

15 164,5 162,8–166,5 51,5 49,7–53,2 79,3 77,7–80,9

16 169,5 167,5–171,0 54,3 52,6–55,9 81,2 79,8–82,5

17 170,5 168,7–171,9 58,0 56,1–59,9 85,1 83,7–86,4

18 171,3 169,7–172,9 59,0 57,2–60,7 85,7 84,4–87,0
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У большинства обследованных первым признаком 
является оволосение лобка (Р1), средний возраст 
появления 13,9±0,5 года. Мутация голоса (V1) и 
рост щитовидного хряща (L1) появляются практи-
чески одновременно: в 14,9±0,4 и 14,8±0,5 года со-
ответственно. Оволосение лица (F1) появляется в 
среднем в возрасте 15,0±0,3 года и опережает по 
срокам появление оволосения подмышечных впа-
дин (Ах1); средний возраст аксилярного оволосения 
15,4±0,5 года. Соответствие уровня полового разви-
тия паспортному возрасту отмечалось у 65,5±2,6% 
обследованных школьников. Среди дисгармонич-
ных вариантов биологического развития превали-
ровала задержка полового созревания: у 29,2±2,5% 
учащихся. Выявлена задержка формирования к со-
вершеннолетию V2 у 7,3%; Р5 у 88,2%; L2 у 17,6%; Ах4 
у 92,6%; F3 у 71,1% обследованных нами учащихся. 

Таким образом, в настоящее время у мальчиков-
школьников коренного населения Тывы имеется 
ряд особенностей физического и биологического 
развития, характерных для стабилизации акселе-
рации и начала ретардации и способных оказывать 
неблагоприятное влияние на реализацию репро-
дуктивной функции. Необходимо провести углу-
бленный анализ социально-экономических и эко-
логических факторов в республике с последующей 
разработкой и проведением профилактических 
мероприятий.
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