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Мария Александровна — одна из первых женщин 
России, получивших высшее медицинское образова-
ние, ставшая первой женщиной-врачом, написав-
шей диссертацию по офтальмологии. В родовом 
имении Клепенино Ржевского уезда провела юные 
годы, после получения диплома врача в течение 
двадцати лет безвозмездно оказывала медицин-
скую помощь местному населению и внесла свой 
вклад в развитие здравоохранения Тверской об-
ласти.

В 1860 годах в России возникло движение за 
гражданские права женщин. Получение высше-
го образования для прогрессивных женщин того 
времени становилось целью, медицина являлась 
наиболее привлекательной профессией для актив-
ного и полезного участия в жизни общества. От-
личительной чертой первых женщин-врачей было 
стремление к образованию, которое позволяло им 
обрести независимость, принести свою пользу на-
роду в качестве врача. Одной из таких первых под-
вижниц была Мария Бокова-Сеченова.

Мария Александровна родилась в 1839 году в 
Польше в городе Родом в семье полковника рус-
ской армии дворянина Александра Афанасьевича 
Обручева. Старинный род Обручевых был известен 
по всей России. После ухода в отставку Александр 
Афанасьевич приобрел имение Клепенино в Ржев-
ском уезде Тверской области, и на протяжении 

50  лет (с 1856 по 1906 год) оно служило родовым 
имением Обручевых. 

Несмотря на воспитание в генеральской семье, 
Мария Александровна отличалась необычайной 
мягкостью, женственностью и демократическими 
взглядами, её мысли были обращены к учению, на-
укам, медицине. 

Родители были против выбора дочери стать 
врачом, в это время независимый образ жизни 
был неприемлем для девушки дворянского про-
исхождения. Однако М.А. Бокова не посчиталась 
с взглядами своих родителей. При содействии 
брата Владимира она уезжает в Петербург. Здесь 
заводит знакомства со студентами, вместе с дру-
гими девушками в качестве вольнослушательницы 
Мария Александровна посещает в университете 
лекции профессоров юридического и естествен-
ного факультетов. Всё это не вполне удовлетво-
ряло, ведь её целью было изучение медицины, но 
женщин в те годы не принимали в университет. 
Медицину тогда изучали в Петербурге только 
в Медико-хирургической академии. От мужчин, 
поступающих в академию, требовалось успешно 
сдать экзамены по курсу мужской гимназии. Ма-
рия начинает готовиться к экзаменам в надежде 
добиться поступления в академию, но для этого 
нужно разрешение родителей или мужа. Согласие 
родителей было получить невозможно, поэтому 
она вступает в фиктивный брак с врачом Петром 
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Ивановичем Боковым. Выйдя замуж, она получает 
возможность изучать медицину. 

Мария Александровна сдает экзамены и по-
ступает в Петербургскую медико-хирургическую 
академию, погружается в занятия. Вместе с ней 
занятия посещает Надежда Прокофьевна Суслова 
(впоследствии первая женщина в России — доктор 
медицины). Девушки не только с увлечением учат-
ся, но и участвуют в общественной жизни. Марию 
Александ ровну сразу заинтересовала офтальмоло-
гия, а её подругу Надежду Прокофьевну — физио-
логия. Наряду с учёбой студентки Обручева и Сус-
лова занимаются чтением иностранной научной 
литературы, переводами. 

В это же время происходит их знакомство с про-
фессором физиологии Иваном Михайловичем Се-
ченовым. В своей лаборатории И.М. Сеченов орга-
низует специальные занятия, даёт девушкам темы 
самостоятельной работы, для выполнения кото-
рых не требуется сложной лабораторной техники. 
Даже в домашних условиях можно было довести 
исследование до конца и увидеть его результаты. 
Студенческие работы М.А. Боковой и Н.П.  Сусло-
вой публикуются в газете «Медицинский вестник» 
в 1862 году. Статья М.А. Боковой называлась «Спо-
соб производить искусственную цветную слепоту» 
и была напечатана в двух номерах. Эта работа яв-
лялась первой научной работой по офтальмологии, 
написанной женщиной. Спустя год статьи М.А.  Бо-

ковой и Н.П. Сусловой были напечатаны в журнале 
Zeitschrift für rationelle medizin на немецком языке. 
Результаты по офтальмологии вызвали интерес у 
специалистов и в частности у знаменитого немец-
кого врача-физиолога Гельмгольца. 

Весной 1864 года правительство запрещает жен-
щинам учёбу в университете. Заявления М.А. Боко-
вой и Н.П. Сусловой о допущении их на третий курс 
остаются неудовлетворенными. Студентки продол-
жают искать выход из положения. Они пишут обя-
зательство после окончания учёбы уехать работать 
в степи Башкирии и Киргизии, обосновывая это 
тем, что женщины-мусульманки отказывались ле-
читься у врачей-мужчин, поэтому среди матерей и 
новорожденных смертность была очень большая. 
Девушки опять получают отказ, остается один вы-
ход  — заканчивать образование за границей. На-
дежда Суслова уезжает в Цюрихский университет, 
единственный европейский университет, удовлет-
воривший её просьбу о зачислении, у Марии Алек-
сандровны такой возможности нет. На некоторое 
время она отказывается от намерений продолжать 
образование и становится личной помощницей 
Ивана Михайловича Сеченова. Вместе они занима-
ются переводами, в частности они перевели книги 
А.  Фика «Анатомия и физиология органов чувств», 
Г. Гельмгольца «Физиологическая оптика». При уча-
стии Марии Александровны Сеченов пишет учеб-
ник по физиологии нервной системы.
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В 1868 году у М.А. Боковой появляется воз-
можность продолжить обучение за границей, она 
уезжает в Швейцарию, поступает на медицинский 
факультет университета в Цюрихе. Во время подго-
товки диссертации, защита которой должна состо-
яться весной 1871 года, на медицинский факультет 
Цюрихского университета приходит телеграмма 
от Международного агентства Помощи раненым о 
возможности отправки врачей для лечения постра-
давших в боевых действиях во время франко-прус-
ской войны. М.А. Бокова записывается в доброволь-
ческую дружину французской армии, работает в 
крепостном госпитале около г. Бельфор на востоке 
Франции. Здесь в переполненном госпитале, почти 
теряя сознание от перенапряжения, Мария Алек-
сандровна, единственная женщина-врач, участвует 
в ампутациях, обрабатывает гнойные раны, пере-
вязывает, успокаивает изувеченных и отчаявшихся 
больных. Кроме того, она заведует складом меди-
цинских средств. Спустя месяц врачи возвращаются 
в Швейцарию. Скромная в быту и самоотверженная 
в работе Мария Александровна пользуется всеоб-
щим уважением. Её деятельность в госпитале полу-
чает исключительно высокую оценку за полную са-
моотдачу. Один из учителей Марии Александровны 
профессор Горнер писал: «Я думаю, что такие люди 
как Мария Бокова встречаются более чем редко».

В 1871 году М.А. Бокова защитила в Цюрихе док-
торскую диссертацию на тему из области глазных 
болезней «К изучению гипопион-кератита» и получи-
ла степень доктора медицины. Это была первая дис-
сертация по офтальмологии, написанная женщиной. 

В работе помимо клинических наблюдений была цен-
ная экспериментальная часть, и высказывались более 
правильные, чем в предшествовавших работах взгля-
ды на сущность описанной болезни. Вернувшись 
в Россию, Мария Александровна сдала врачебные 
экзамены, после чего получила право на практику. 
Через год она снова уехала за границу совершенство-
ваться по офтальмологии. Уже тогда она приобрела 
известность как искусный врач-окулист. Когда было 
завершено специальное образование, в 1872 году 
М.А. Бокова вернулась на Родину и устроилась рабо-
тать в Киеве в одной из клиник Новороссийского уни-
верситета. В последующие годы М.А. Бокова вела на-
пряженную научную и лечебную деятельность, много 
читала, переводила, выписывала книги. 

С 1876 года Мария Александровна оставила на-
учную работу и практику, лечила только своих род-
ных и знакомых. Лето проводила в родовом имении 
Клепенино в Тверской губернии, получив его в на-
следство после смерти матери. Об этих годах сохра-
нилось не так много информации. 

В книге М.А. Страхова «Упрямая госпожа», на-
писанной в 2003 году и посвященной Марии Алек-
сандровне, приведены такие данные: «Об обще-
ственной жизни Марии Сеченовой можно судить 
по сохранившимся в архиве Тверской области, а 
также в Ржевском музее документам. На Ржевском 
уездном собрании в октябре 1883 года один из до-
кладчиков говорил о состоянии здравоохранения 
на селе и сообщил следующее: “В селе Клепенино 
Харинской волости проживает Мария Алексан-
дровна Бокова, имеющая докторское звание и уже 

Мария Александровна Сеченова (Обручева) с мужем Иваном Михайловичем Сеченовым (в центре)
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несколько лет оказывающая медицинскую помощь 
местному населению безвозмездно. Собрание вы-
разило женщине-медику благодарность за ее по-
лезный и безвозмездный труд”».

В 1896 году М.А. Сеченова единогласно избира-
ется попечителем Кокошинской образовательной 
школы, организует первый в уезде интернат для де-
тей. На земском собрании 1896 года было публично 
зачитано письмо Марии Александровны о пожерт-
вовании флигеля Кокошинскому училищу для раз-
мещения там «квартир для учениц и ночлежного 
приюта для девочек и малолетних». И опять следует 
благодарность «за ее содействие земству в деле на-
родного образования  — крупные пожертвования 
Кокошинской школе, переданной во владение кре-
стьян». В 1900 году М.А. Сеченова подарила библио-
теке этой школы 181 книгу.

Кроме земли и домов, сдаваемых крестьянам в 
аренду, Мария Александровна владела небольшим 
маслозаводом, продукция которого прославилась 
далеко за пределами Тверской области. 

В 1906 году Мария Александровна продала име-
ние Клепенино и стала жить в Москве. Она оставила 

врачебную практику, на жизнь зарабатывала пере-
водами на русский язык исторических романов, 
научной литературы, в числе которой были труды 
Дарвина, Брема, Спенсера.

Мария Александровна прожила долгую, тяже-
лую, интересную жизнь. Она отдала все силы и 
знания возможности лечить людей, проявила себя 
как человек, обладающий незаурядным умом, все-
сторонне развитой личностью. Недаром Черны-
шевский назвал такой тип женщин «Новая женщина 
60-х годов». Она не изменила своей мечте, воплоти-
ла её в жизнь и стала врачом. Свою личную жизнь 
она положила на алтарь науки. Детей у неё не было. 
В достаточно зрелом возрасте она стала женой Ива-
на Михайловича Сеченова. 

В некрологе «Лучшая Русская женщина», по-
священном памяти М.А. Сеченовой, министр здра-
воохранения Н.А. Семашко написал: «Мария Алек-
сандровна была именно таким типом «русской 
женщины», представляла нечто исключительное, 
героическое. Такие, как она, воспеты Некрасовым в 
его знаменитом стихотворении, посвященном жен-
щинам — женам декабристов». 


