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АКТУАЛЬНОСТЬ
Государственная стратегия формирования здо-

рового образа жизни (ЗОЖ) населения определяет 
цели, задачи и принципы политики в области об-
щественного здоровья. Изучение здорового обра-
за жизни клинических ординаторов, обучающихся 
в современных эпидемиологических условиях, 
является актуальной проблемой, решение кото-
рой позволит сохранить их здоровье и более каче-
ственно осуществлять подготовку специалистов в 
вузе [1–3].

Здоровый образ жизни с позиции Всемирной 
организации здравоохранения — это поведение и 
мышление человека, обеспечивающие ему охрану 
и укрепление здоровья; индивидуальная система 
привычек, которая обеспечивает человеку необ-
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ходимый уровень жизнедеятельности для решения 
задач, связанных с выполнением обязанностей и 
для решения личных проблем и запросов; система 
жизни, обеспечивающая достаточный и оптималь-
ный обмен человека со средой и тем самым позво-
ляющая сохранить здоровье на безопасном уров-
не [4–6].

Пропаганда здорового образа жизни ориенти-
рована на формирование у личности психологиче-
ской модели, позволяющей осмысленно и целесо-
образно осуществлять деятельность, направленную 
на сохранение своего здоровья [5, 7–9].

Состояние здоровья молодежи характеризуется 
высоким распространением заболеваний и функцио-
нальных состояний, которые являются предвестника-
ми развития в дальнейшем хронических социально 
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значимых заболеваний (сердечно-сосудистая пато-
логия, метаболические нарушения, патология опор-
но-двигательного аппарата, заболевания нервной 
системы и др.) [10, 11]. Вместе с тем при многих забо-
леваниях, особенно в начальной стадии их развития, 
именно изменение образа жизни положительно влия-
ет на состояние здоровья и является профилактикой 
прогрессирования отклонений в состоянии здоро-
вья [12–15]. Осведомленность о здоровом образе жиз-
ни важно формировать в период молодости, так как 
привычки трудно менять в зрелом возрасте [16–21].

Таким образом, изучение образа жизни сту-
денческой молодежи в современных социаль-
но-экономических условиях является актуальной 
задачей, решение которой позволит не только 
комплексно оценить факторы риска потери здоро-
вья и разработать научно обоснованные меропри-
ятия по сохранению и укреплению здоровья обу-
чающихся, но и повысить возможности получения 
более качественного профессионального образо-
вания [22–26].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Изучить показатели приверженности здорово-

му образу жизни клинических ординаторов в меди-
цинском вузе.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Проведено анкетирование клинических орди-

наторов, обучающихся на кафедре педиатрии ме-
дицинского университета по вопросам образа жиз-
ни с помощью анкеты «Структура здорового образа 
жизни студенческой молодежи», разработанной 
Центром методического обеспечения воспитатель-
ной работы и изучения ориентации студентов на 
здоровый образ жизни Республиканского инсти-
тута профессионального образования [27]. Анкета 
содержала вопросы по коммуникативным взаимо-
отношениям, физической и двигательной активно-
сти, отношению к вредным привычкам и половой 
жизни молодежи. Группу наблюдения составили 46 
девушек 23–25 лет, обучающихся в ординатуре по 
педиатрии в медицинском университете.

Таблица 1. Показатели коммуникативных взаимоотношений ординаторов 

№ Показатели Абс. %

1 Интересно ли Вы живете?

Да 38 82,6

Нет 2 4,3

Посредственно 6 13

2 Ваши увлечения в свободное от учебы время? 

Спорт 12 26,1

Литература 24 52,2

Музыка 6 13

Компьютер 4 8,7

3 Влияют ли положительные эмоции на укрепление Вашего здоровья?

Да 40 87

Затрудняюсь ответить 6 13

4 Удовлетворяет ли Вас социально-психологический климат в Вашем учреждении образования?

Да 34 73,9

Нет 2 4,3

Скорее да, чем нет 10 21,7

5 Является ли выбранная Вами профессия Вашим призванием?

Да 32 69,6

Нет 2 4,3

Не знаю 12 26,1

6 Устраивают ли Вас отношения между преподавателями и ординаторами? 

В основном устраивают 30 65,2

В чем-то устраивают, в чем-то нет 14 30,4

Во многом не устраивают 2 4,3
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

При оценке коммуникативных взаимоотноше-
ний у клинических ординаторов были установлены 
следующие данные (табл. 1).

По результатам анкетирования у ординаторов-
медиков выявлена заинтересованность в будущей 
профессии (69%), высокий интерес к жизни (82,6%), 
положительная оценка климата в учебном заведе-
нии (73,9%) и удовлетворенность отношениями с 
преподавателями (67%). Все это способствует пони-
манию значения принципов ЗОЖ, как для собствен-
ного здоровья, так и для убежденности в рекомен-
дациях ЗОЖ пациентов, которых они будут лечить 
и наблюдать.

Хорошо известно, что важная роль в укреплении 
здоровья принадлежит физической культуре, спорту 
и закаливанию. Опрос показал, что только 26,1% ор-
динаторов в свободное время постоянно занимаются 
физкультурой и спортом и всего лишь 30% использу-
ют элементы закаливания время от времени, а регу-
лярное закаливание не практикуют вообще (табл. 2).

Низкая физическая активность клинических 
ординаторов имеет, на наш взгляд, несколько при-
чин. Во-первых, это отсутствие достаточного сво-
бодного времени из-за большой учебной нагрузки; 
во-вторых, большинство ординаторов совмещают 
учебу с работой в медицинских учреждениях. Еще 

одной из причин низкой физической активности 
обучающихся могут быть недостаточные условия 
для занятий спортом в учебном заведении. 56,5% 
ординаторов отметили, что их не удовлетворя-
ют условия для занятий физической культурой, а 
26,1% вообще не могут оценить это, так как не име-
ют должной информации.

Курение и употребление алкоголя распро-
странено среди современной молодежи. Однако 
последние годы под влиянием активной разъяс-
нительной работы большая часть молодого по-
коления приходит к пониманию всей пагубности 
влияния курения на их здоровье и здоровье их бу-
дущих детей [14, 15, 28, 29]. Интересно, что в совре-
менной научной литературе имеются данные о том, 
что сокращение употребления алкоголя и сигарет 
среди молодежи в ряде стран приводит к увеличе-
нию распространенности употребления психоак-
тивных веществ (ПАВ) [22].

Анализ анкетных данных свидетельствовал, что 
все обучающиеся знают о пагубном влиянии на ор-
ганизм активного и пассивного курения и рекомен-
дуют отказ от курения для сохранения здоровья. 
Однако, согласно анкете, 26,1% курят постоянно 
или изредка (табл. 3).

При обсуждении вопросов по употреблению 
алкоголя (водки, вина, пива) 78,3% ответили, что 
ранее употребляли один из видов алкоголя. 78,3% 

Таблица 2. Показатели физической активности ординаторов 

№ Показатели Абс. %

1 Насколько активно Вы занимаетесь физкультурой и спортом? 

Постоянно 12 26,1

От случая к случаю 22 47,8

Не занимаюсь 12 26,1

2 Созданы ли в Вашем учреждении образования условия для занятий физкультурой и спортом? 

Да 8 17,4

Нет 14 30,4

Да, но они меня не удовлетворяют 12 26,1

Не знаю 12 26,1

3 Влияют ли занятия физкультурой и спортом на состояние Вашего здоровья? 

Да 40 87

Затрудняюсь ответить 6 13

4 Занимаетесь ли Вы закаливанием своего организма? 

Да, занимаюсь регулярно 0 0

Периодически 14 30,4

Нет 32 69,6

5 Считаете ли Вы важным условием здорового образа жизни соблюдение личной гигиены? 

Очень важно 46 100
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Таблица 3. Отношение ординаторов к вредным привычкам, влияющим на здоровье

№ Показатели Абс. %

1 Курите ли Вы? 

Да 8 17,4

Нет 34 73,9

Изредка 4 8,7

2 Употребляли ли Вы водку, вино, пиво? 

Да 36 78,3

Нет 10 21,7

3 Опасно ли употребление спиртных напитков для Вашего здоровья?

Да 36 78,3

Нет 8 17,4

Не знаю 2 4,3

Таблица 4. Отношение ординаторов к вредным привычкам, влияющим на здоровье

№ Показатели Абс. %

1 В какой мере Вы знакомы с проблемой наркомании среди молодежи? 

В полной мере 14 30,4

В некоторой степени 24 52,2

Слегка знаком или совсем не знаком 4 8,7

Никогда не интересовался этими вопросами 4 8,7

2 Каким путем можно заразиться ВИЧ-инфекцией, СПИДом? 

При повседневных контактах 0 0

При сексуальных контактах 44 95,6

При обмене шприцами и иглами, которые уже использовались носите-
лями ВИЧ-инфекции 

26 56,5

От ВИЧ-инфицированной матери 18 39,1

3 Поражается ли при СПИДе иммунная (защитная) система организма человека? 

Да 44 95,6

Нет 2 4,3

опрошенных считают, что употребление спиртных 
напитков вредит здоровью, однако 21,7% опрошен-
ных не считают употребление алкоголя опасным 
для здоровья.

Проблема употребления ПАВ является одной из 
самых обсуждаемых и самых трудноразрешимых 
проблем современной жизни [30, 31]. 100% опро-
шенных ординаторов знают об опасности употре-
бления ПАВ как одной из причин распространения 
СПИДа. Однако 52,2% знают о проблеме наркома-
нии только в некоторой степени, а 8,7% совсем не 
знакомы с эти вопросом или никогда этим не инте-
ресовались (8,7%) (табл. 4).

Большинство опрошенных считает, что зара-
зиться ВИЧ-инфекцией можно через шприцы и 
иглы, используемые носителями ВИЧ-инфекции 

и при сексуальных контактах (табл. 4). Знания-
ми о возможности заразиться ребенку от ВИЧ-
инфицированной матери располагают только 
39,1% ординаторов-педиатров (табл. 4).

Из данных таблицы 5 видно, что 65,2% ордина-
торов считает, что половую жизнь можно начинать 
после 18-летнего возраста, 13% — с 17 лет и около 
8,7% — с 15 лет.

О средствах и способах безопасного секса осве-
домлено большинство ординаторов (табл. 5). 26,1% 
обучающихся выразили осуждение по отношению 
к «ранней» беременности, а около 60% студентов 
считают это личным делом каждого (табл. 5). Сопо-
ставимые с данными настоящего исследования мы 
получили ранее при изучении отношения к данной 
проблеме среди студентов университета [24].
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Для распространения принципов здорового об-
раза жизни среди населения важно то, насколько 
сам врач придерживается здорового образа жизни. 
Наиболее значимыми факторами, которые ордина-
торы выполняют в повседневной жизни, являются 
психосексуальная культура, отказ от вредных при-
вычек и профилактическая вакцинация (рис. 1). В то 
же время режим дня соблюдают только 39,1%, пе-
риодическое закаливание и повышение неспеци-
фических сил организма проводят 38,4%, регуляр-
но занимаются спортом 26,1%, соблюдают режим 
дня и проводят утреннюю зарядку 39,1 и 34,8%, со-
ответственно (рис. 1).

Проведенный опрос выявил, что только 60,9% 
ординаторов очень интересуют сведения о здоро-
вом образе жизни и способах улучшения здоровья, 

а оставшиеся 39,1% опрошенных не считают эту ин-
формацию актуальной для своей будущей врачеб-
ной практики и для себя. Источники информации, 
используемые ординаторами для пополнения сво-
их знаний по ЗОЖ, распределились следующим об-
разом: Интернет — 82%, консультации со старшими 
коллегами — 69,6%, информация в рамках специа-
лизированных курсов по месту учебы  — 52,2%, 
журнальные статьи и обсуждение среди друзей в 
медицинской среде по 38,7%, что характеризует 
профессиональный подход к получению инфор-
мации.

ВЫВОДЫ
Таким образом, несмотря на то что значимость 

соблюдения основных принципов ЗОЖ признается 

Таблица 5. Отношение ординаторов к половой жизни 

№ Показатели Абс. %

1 С какого возраста, как Вы считаете, можно начинать половую жизнь? 

С 13 лет 0 0

С 15 лет 4 8,7

С 17 лет 6 13

После 18 лет 30 65,2

Другое (когда человек осознанно готов) 6 13

2 Насколько Вы осведомлены о средствах и способах безопасного секса? 

Моих знаний мне вполне достаточно 30 65,2

Знаю практически все 16 34,8

Знаю очень мало, хотел бы узнать больше 0 0

3 Как Вы относитесь к проблеме ранней беременности? 

Отношусь с осуждением 12 26,1

Считаю это личным делом каждого 28 60,9

Эта проблема меня не волнует 2 4,3

Другое 4 8,7

Рис. 1. Факторы здорового образа жизни, выполняемые ординаторами в повседневной жизни
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большинством ординаторов-медиков для форми-
рования и поддержания здоровья, осведомлен-
ность их по этой проблеме является недостаточной 
для специалиста, оканчивающего медицинский вуз. 
Еще более низкой является выполнение принципов 
ЗОЖ в повседневной жизни обучающимися, что 
характеризует низкую убежденность в значении 
принципов ЗОЖ для профилактики заболеваний.

Полученные закономерности характеризуют не-
достаточность факторов соблюдения принципов 
здорового образа жизни в формировании хрониче-
ских заболеваний, что требует внесения коррекции 
в существующие программы с упором на углубле-
ние знаний по здоровьесберегающим технологиям.

Сведения об источниках финансирования: 
финансирование отсутствует.

Конфликт интересов: авторы заявляют об от-
сутствии возможных конфликтов интересов.
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