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В мае 1996 г. кафедру педиатрии № 1 возглавил 
О.А. Мутафьян  — выпускник педиатрического фа-
культета Азербайджанского медицинского инсти-
тута, который окончил вуз в 1966 году. 

В 1969 г. Олег Амаякович приезжает в Ленин-
град и поступает в очную аспирантуру при кафедре 
педиатрии № 1 ЛенГИДУВа, возглавляемую профес-
сором Николаем Андреевичем Шалковым. Под на-
учным руководством профессора Н.А.  Шалкова на 
этой кафедре Олег Амяакович выполнил и в дека-
бре 1972 г. успешно защитил кандидатскую диссер-
тацию на тему «Сократительная способность мио-
карда при ревматизме у детей в возрасте 7–15 лет». 
По окончании аспирантуры О.А. Мутафьян остался 
работать старшим лаборантом, а затем ассистентом 
кафедры педиатрии № 1 ЛенГИДУВа.

В 1981 г. Олег Амаякович был приглашен на 
должность доцента в Ереванский ГИДУВ. Свою при-
верженность к кардиологии, заложенную Никола-
ем Андреевичем Шалковым, реализовал в научных 
исследованиях в работе над диссертацией. В 1985 г. 
в Ленинграде Олег Амаякович успешно защитил 
диссертацию на соискание ученой степени доктора 
медицинских наук на тему «Электромеханическая 
активность сердца здоровых детей и диагностика 
ранних нарушений кардиодинамики в детском воз-
расте». С 1987 г. Олег Амаякович Мутафьян — про-
фессор кафедры педиатрии Ереванского ГИДУВа, с 
1990 г. — заведующий кафедрой поликлинической 
терапии, а с 1994 г. — заведующий кафедрой семей-
ной медицины в Ереванском ГИДУВе.

В 1996 г. Олег Амаякович возвращается в Санкт-
Петербург и с мая 1996 г. возглавляет кафедру пе-
диатрии № 1 СПбМАПО. С первых дней в должности 
заведующего кафедрой педиатрии № 1 СПбМАПО 
профессор О.А. Мутафьян привлекал сотрудников 
вверенного ему коллектива к планированию кан-
дидатских и докторских диссертаций. Под научным 
руководством профессора О.А. Мутафьяна защи-
щены 5 кандидатских диссертаций, из них 3 — на 
кафедре педиатрии № 1 СПбМАПО.

Кроме того, профессор О.А. Мутафьян призы-
вал сотрудников активизировать литературную 
работу на основе обобщения клинического опыта, 
используя благоприятную ситуацию, связанную 
с издательской деятельностью (организация Из-
дательского дома СПбМАПО). Сам О.А. Мутафьян 
в течение 1999–2003 гг. реализует идею публика-
ции серии книг, руководств, брошюр, учебных по-
собий, посвященных вопросам кардиологии дет-
ского возраста. Его перу принадлежат более 110 
научных работ по вопросам кардиологии детско-
го и подросткового возраста, из них 11 моногра-
фий, 2 главы в руководствах, 19 учебных пособий. 
В основу ряда книг был положен как собственный 
клинический опыт Олега Амаяковича, так и бога-
тый, порой уникальный, материал, которым рас-
полагали клинические базы кафедры: ДГБ № 19 им. 
К.А. Раухфуса, ДГБ № 5 им. Н.Ф. Филатова, детский 
консультативно-диагностический центр Централь-
ного района Санкт-Петербурга. О.А. Мутафьян кон-
сультировал детей с патологией кардиологического 
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профиля на клинических базах кафедры. Среди 
опубликованных им книг следует особо выделить 
«Кардиты у детей и подростков» (2006 г., 288 с.), 
«Детская кардиология» (2008 г., 504  с.), «Пороки 
сердца у детей и подростков» (2009 г., 560 с.), «Не-
отложная кардиология детского и подросткового 
возраста» (2012 г., 350  с.). Они посвящены разде-
лам, которые у педиатров считаются весьма слож-
ными. С выходом в свет этих книг врачи-педиатры 
получили достойный методический материал для 
последипломного усовершенствования по данно-
му разделу медицины. 

Пройдя путь от аспиранта до заведующего кафе-
дрой, Олег Амаякович сохранил человечность, есте-
ственность в отношениях с людьми. У него был абсолют-
ный слух, он получил музыкальное образование, очень 
любил музыку и использовал любую возможность ис-
полнить любимые музыкальные произведения. 

Профессор Олег Амаякович Мутафьян (06.12.1939 — 15.03.2022)

Олег Амаякович умел слушать людей, сопере-
живать им, дать добрый и мудрый совет. При 
этом он всегда был ровен и прост в поведении с 
коллегами. Он принимал проблемы людей очень 
близко, старался помогать всем, кому мог, незави-
симо от рангов и званий. Он был просто добрым, 
порядочным, честным человеком. К нему часто 
приходили сотрудники со своими проблемами. У 
него было большое доброе, щедрое и бескорыст-
ное сердце. 

Память об Олеге Амаяковиче Мутафьяне навсег-
да останется в сердцах близких, коллег и благодар-
ных учеников.

Заведующий кафедрой педиатрии 
и детской кардиологии ФГБОУ ВО СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова Минздрава России
д.м.н., профессор И.Ю. Мельникова


